02.10.95 ПОНЕДЕЛЬНИК
Сегодня мы начинаем изучение книги Гампопы, которая называется “Драгоценное украшение освобождения”. Гампопа - это лама линии Кагью, являющийся основателем этой линии. Во времена предыдущего Будды его имя было Метог Дадзе.
Во времена Будды Шакьямуни его имя было Даво Жон. Однажды Будда Шакьямуни учил своих студентов, которые были бодхисаттвами, и он спросил их: “Кто из вас мог бы распространять учение на севере в будущем?” В это время вокруг него было 500 Бодхисаттв и множество Шраваков, но никто из них не выразил желания. Тогда этот Махаяны, которого звали Даво Жон, ответил, что он готов пойти туда в будущем. И тогда Будда предрек, что он родится там и его имя будет означать полностью посвященный Доктор. Эти предсказания об имени Гампопы содержатся в трех сутрах. В 12 в. в соответствии с этими предсказаниями Гампопа родился в центральной части Тибета. Сначала он был совершенно обычным человеком. Его отец был очень известным доктором и также он был практикующим школы Ньингмапа. В 24 года он принял имя, которое означало Заслуга. Вообще его имя Сонам Ринчен, то есть Драгоценная заслуга, а также Дагпо Ринпоче. Дагпо - это название местности в Тибете.
В то время когда он работал доктором, он принес очень много блага всем живым существам. Когда ему было 32 года, его жена и ребенок умерли. В то время в том месте была большая эпидемия и его жена и сын умерли. Именно в этот момент он понял, что вся самсара лишена сущности, и он очень сильно захотел достичь состояния Будды.
Сначала его учителем был последователь школы Кадампа, и этот учитель дал ему много наставлений. Он очень много медитировал в это время, и поскольку его предыдущие существования были очень благоприятны для развития, он очень быстро достиг результатов. Например, он мог пребывать в состоянии медитативного сосредоточения в течении 13 дней без еды. В один день от трех нищих, которые проходили где-то недалеко он услышал имя Миларепы. И когда он спросил: ”Кто же такой Миларепа?”- они ответили, что он последователь Наропы и ученик Марпы. Они также рассказали ему, что это великий йогин и сиддха, то есть человек, который достиг осуществления, который может пребывать долгое время в медитации, которому не нужна одежда, не нужда еда, который может летать по небу.
Когда Гампопа услышал имя Миларепы, то в нем родилась невероятная преданность к нему. В то время Миларепа находился где-то на границе между Тибетом и Непалом, и никто точно не знал, где же он находится. Гампопы же очень хотел найти Миларепу.
Он спросил своего учителя школы Кадампа, может ли он пойти и стать учеником Миларепы, и получил разрешение.
В тот момент, когда Гампопы отправился в путешествие, Миларепа уже знал, что Гампопа направляется к нему, и тогда он сказал всем своим ученикам, что его коренной, или главный ученик, который будет держателем линии, скоро придет. В это время Гампопа достиг Миларепы. Сразу же, как Гампопа пришел, Миларепа дал ему все учения линии Кагью, одновременно.
После этого Гампопа очень долгое время медитировал в горах. И в результате этих медитаций он посетил все чистые страны. Вначале во время медитации он мог посещать лишь чистые страны, связанные с нирманакаей и самбхогакаей, а впоследствии он также мог общаться с теми, кто находится на уровне Дхармакаи. Миларепа сказал ему, что когда он сможет посещать уровень Дхармакаи, то им уже не будет необходимости встречаться лично.
И когда после нескольких месяцев медитации он достиг этого уровня, он отправился в Центральный Тибет, как это и было предсказано Буддой. Там у него появилось множество учеников, которым он дал все учения линии Кагью. В то время Миларепа увидел чудесный сон, в котором некая особенная птица прилетела в Центральный Тибет, и у нее было очень много птенцов; и у каждого из этих птенцов было тоже по 10 тысяч птенцов.
У Гампопы было очень много учеников, которые стали также учеными, После того как Гампопа переехал в центральный Тибет, он уже больше не выезжал оттуда. После того, как он 12 лет медитировал на горе Гампо к нему явились дакини и сказали, что не надо больше медитировать, что он достиг своего наивысшего уровня и сейчас самое главное, чтобы у него появились ученики. И ученики Гампопы были в основном из трех провинций: У, Цханг и Кхам.
Гампопа объединил учения школы Кадампа и учения пришедшие через Марпу и Миларепу, И основными учениками Гампопы были Кармапа Дюсум Кхенпа, Пхамо Другпа, Дхарма Уанчуг и Гомпа Цюльтрим. Других учеников было несколько тысяч. С целью показать поступенный путь, ведущий от самого начала и до состояния Будды, то есть о том, как изучать, размышлять и практиковать Учение, он и написал эту книгу. Однажды Гампопа сказал, что тем тысячам будущих учеников, необязательно встречаться с ним,- достаточно прочитать эту книгу Прочтение этой книги равняется тому, что вы встретитесь с Гампопой.
Вообще эта книга является одним из самых больших благословений линии Кагью. В этой книге содержится практически все сведения о том, как медитировать и практиковать с самого начала до достижения состояния Будды.
.......................?
ОТВЕТ: Во времена Будды Кашьяпы именем Гампопы было Метог Дадзе. Под этим именем он достиг уровня Бодхисаттвы. Между этим и следующим рождением во времена Будды Шакьямуни, конечно, тоже было много рождений. Его имя во время Будды Шакьямуни переводится как Тонкий свет луны. Также одно из имен Гампопы, которое использовалось в Тибете является Дагпо Хлардже: Дагпо - это название местности, а Хлардже - нечто вроде Доктор или Врач, как и было предсказано Буддой.
ВОПРОС...............?
ОТВЕТ: Среди учеников Гампопы трое были из провинции Кхам: Кармапа Дюсум Кхенпа, Пхамо Другпа и Сатон Шогун. Последний был человеком, но он не оставил линии преемственности, поскольку все его ученики были не из мира людей. Он был великим сиддхой. Вообще все три ученика были великими сидххами.
Существует одна история про них: Гампопа жил в очень большом монастыре у подножия горы, а они находились в отшельническом центре ближе к вершине. И поскольку они были последователями линии, которая происходит от Наропы, Марпы и Миларепы, то Сатон Шогун предложил устроить большой праздник с о спиртным и мясным угощением, на который он хотел пригласить дакинь в десятый день лунного месяца. Кармапа и Пхамо Другпа сказали, что они не хотят этого делать, поскольку они были монахами и считали, что это не очень подходит монастырскому уставу, и отказались участвовать. Однако Сатон Шогун сделал очень много чанга, выпил и стал танцевать в пещере. В этот момент как раз пришел человек, который надзирал за дисциплиной в монастыре и сказал: “Поскольку ты нарушил предписания, то убирайся из монастыря”. Он сказал это всем троим, поскольку считал их всех участниками празднества.
Гампопа, пребывавший в этот момент в медитации, увидел, что все птицы полетели в направлении Кхама и что все Защитники Дхармы тоже отправляются в Кхам. Он решил проверить, что происходит, и пришел в отшельнический центр. В тот момент трое его учеников собирались отправляться в Кхам, они делали прощальные простирания. В этот момент вошел Гампопа, и он сказал им, что поскольку они обещали все вместе в времена Будды распространять учения в Центральном Тибете, и поскольку они друзья,- то он отправится с ними. Спор был очень горячий и Гампопа оставил след от палки и следы ступней в скале. Карма ЧоЧог говорит, что он видел эти следы.
История заканчивается тем, что все они остались в монастыре, и от радости начали танцевать, оставляя множество следов в скале. Карма Чо Чхог видел эти следы.
03.10.95 ВТОРНИК
Сегодня вы начинаем изучать текст Драгоценное Украшение Освобождения конкретно, т.е. мы идем по тексту. И что необходимо понять в самом начале - это то, что такое самсара.
Самсара - это обусловленное существование. Нирвана же - это преодоленное страдание. Можно сказать, что Самсара и Нирвана как понятия объединяют всё, что существует, т.е. все явления могут быть суммированы в этих понятиях.
Если говорить о самсаре, то она лишена какой бы то ни было истинной природы, и ее сущностью является пустотность. И вы можете спросить: если эта самсара пуста и не имеет неотъемлемо присущей ей природы, то каким же образом в ней появляется всё? И ответом на вопрос будет то, что это появляется в силу омрачения ( заблуждения, иллюзий). Самсара определяется так: природа самсары - это страдание. Когда начинает исследоваться природа нирваны, то ее сущностью также является пустотность. Сущностью и нирваны, и самсары является пустота. Отличием самсары от нирваны является то, что присущие самсаре заблуждения иллюзии прекращены; достигнуто пробуждение от этих иллюзий.
Сущность истинного учения заключается в том, что оно учит пути, который ведет к устранению этих заблуждений. И когда эти заблуждения устранены- достигается нирвана. Достижение нирваны - это прекращение всего страдания.
Если вы спросите: кто же испытывает все эти страдания? Ответом будет, что иллюзорные проявления самсары испытываются существами трех сфер. На основе чего возникают эти заблуждения? Заблуждения возникают на основе неведения. Примером того, каким же образом испытываются страдания самсары, является сон. Когда мы спим. мы можем испытать страдания, но мы понимаем, что это страдание не реально, оно лишено какой либо сущности, поскольку это сон. И точно также, когда мы испытываем иллюзию самсары, это также лишено сущности; однако мы думаем, что это реально, что это происходит на самом деле. Когда мы достигаем просветления, то как страдания, так и иллюзии исчезают, и это подобно тому, когда мы не испытываем состояние сна. В нашем состоянии самсарического существования мы не можем сразу и без всякого усилия достичь состояния освобождения или нирваны. И для того, чтобы его достичь, мы должны следовать какому-либо пути. Мы следуем учению.
Когда мы достигаем состояния освобождения, или нирваны, то мы обретаем три качества, связанные с качествами тела, речи и мысли(сердца). И поскольку все живые существа хотят обрести счастья и не хотят пребывать в несчастье, то существует путь, который способен привести от состояния несчастья к состоянию счастья. И что необходимо, чтобы обрести эти качества и следовать учению? В этой книге Гампопа описывает весь путь истинного учения, каким образом, с самого начала до самого конца, происходит это развитие. Гампопа весь этот путь описывает в шести пунктах.
Шесть пунктов - это причина, основание, условие, методы, достигаемый результат или плод и спонтанная активность, т.о. в этих шести пунктах полностью суммирован весь путь. И что же такое причина? Причина, как говорит Гампопа, это природа Сугаты
Однако мы являемся существами достаточно низкого развития. Можем ли мы достичь этого окончательного пробуждения? Да, можем, т.к. наша природа и природа Сугаты является одним и тем же. Если кто-то практикует, делает медитации, тогда он способен достичь состояния Будды.
Вторым пунктом, основанием, будет наше человеческое тело. Но только этих двух вещей т.е. причины, которой является природа Будды, и основания, которым является драгоценное человеческое тело, недостаточно для того, чтобы достичь окончательного освобождения. Чтобы мы могли следовать пути, нам необходим Учитель, или Добродетельный Друг.
четвертый пункт- это методы, т.е. устные наставления этого Друга, которые даются нам. Пятым пунктом является результат, т.е. на основе этих наставления мы развиваемся и достигаем результата. Результатом является высшее тело Будды. И когда мы достигаем высшего тела Будды, проявляются свойственные этому телу качества. Эти качества являются достигнутым благом для самого себя, это обретение истины, или Дхармакая. В этом состоянии возможно приносить благо другим существам, и это проявляется в очень многих качествах, которые являются последним
шестым пунктом, или деятельностью. И в этих шести пунктах полностью содержится всё содержания трактата и мы будем следовать именно этим пунктам.
Вопрос: Соответствует ли шестой пункт - спонтанная активность всезавершающей мудрости?
Ответ: Под этой деятельностью подразумевается активность, которая приносит благо другим существам, т.е. деятельность.
В: Дхармакая - это благо для себя, а что такое Нирманакая и Самбхогакая?
О: Когда обретается Дхармакая, это означает, что достигается свое собственное благо. Понятия Нирманакаи и Самбхогакаи связаны с принесением блага другим существам. Самбхогакая - это принесение блага существам находящимся на уровне Бодхисаттвы. Нирманакая - это принесение блага обычным существам.
В: Тогда получается, что в начале достигают Дхармакаи, а затем приходят к Нирманакае и Самбхогакае.
О: Да, это действительно так: вначале достигается Дхармакая, а затем проявляется Нирманакая и Самбхогакая. Тибетское слово Тулку означает Нирманакая, однако в Тибете это слово относится также к сознательно перерождающимся существам.
Сейчас мы приступаем к рассмотрению первого пункта - причины. Причиной является природа Сугаты. Доказательства того, что все живые существа обладают этой природой, имеют два основания,. Первое основание называется авторитетным свидетельством, т.е. это то, что сказал Будда. Второе - это логическое умозаключение. Когда мы говорим о авторитетных свидетельствах Будды, мы обращаемся к трем сутрам. Они называются Сутра Царственного Сосредоточения, Сутра Малой Нирваны и Сутра Большой Нирваны. И в этих трех сутрах подтверждается то, что все живые существа обладают природой Сугаты.
Если вы спросите, где же находятся эта природа Будды: в теле или в уме? Ответом будет то, что природа Будды является природой ума всех живых существ. Для того, чтобы понять, каким же образом природа Сугаты присуща человеческому уму приводится, следующий пример: подобно тому как в молоке содержится масло, и масло и молоко совершенно неразделимы, но тем не менее масло можно выделить из молока,- точно также природа Будды присуща уму всех живых существ. И подобно тому, как в молоке присутствует масло, когда оно еще не сбито, - так же и природа Будды присуща живым существам. И когда мы занимаемся практикой, то “выделяется масло” мудрости Будды, достигается всепроникающая мудрость Будды.
На следующем занятии мы будем рассматривать логические доводы.
В: Почему Гампопе дакини сказали, что ему больше не нужно медитировать,- потому ли, что он не сможет достичь большего или ему больше нечего было достигать?
О: Там говорилось не о том, что Гампопа достиг самого высшего состояния, но он достиг очень высокого уровня для того, чтобы он учил учеников.
В: Имеет ли неведение, которое является причиной самсары, причину или оно беспричинно также как и нирвана?
О: Причина неведения - это карма и затемняющие эмоции, они вращаются как бы в замкнутом кругу. Существуют три вещи, которые возникают на основе друг друга: на основе неведения возникает действие (карма), на основе действия возникает затемнение, на основе затемнения возникает неведение. И они возникают все вместе. Освобождение же от этого происходит следующим образом: когда мы медитируем, мы устраняем затемнения, а когда мы устраняем затемнения - дурная карма больше не возникает, когда она не возникает - устраняется неведение и тем самым мы покидаем самсару.
В: Почему существует разделение на абсолютный ум и относительное тело?
О: Да, действительно, по своей сути ум имеет абсолютную природу, на санскрите это называется Дхарматой. Мы на самом деле не знаем, что нам присуща природа Будды и в процессе медитации мы устанавливаем это, и когда мы достигаем понимания, что наш ум - это абсолютная природа, мы достигаем Пробуждения.
В: На прошлом уроке мы говорили, что абсолютная истина не поддается описанию, а теперь уже такое деление - на абсолютное и относительное
О: Но обычное тело на самом деле не существует, его природа пустотна, т.е. на самом деле разделения нет.
В: Тогда можно сказать, что равнозначны два утверждения: существует только ум и существует только тело.
О: Нельзя сказать, что тело и ум существуют в абсолютном смысле слова, поскольку всё является иллюзией, это подобно сну или сновидению. Абсолютная природа и ум - это разные вещи. И это такой острый пункт, который обсуждается очень много.
4.10.95 СРЕДА
Вчера мы закончили на том, что мы рассмотрели авторитетное свидетельство, которое подтверждает то, что все живые существа обладают природой Сугаты. Сегодня мы переходим к рассмотрению логических доводов в отношении того же, что все живые существа обладают природой Будды.
Основным доказательство того, что все живые существа в себе природу Будды, являются три довода:
1 - это доказывается тем, что живые существа содержат в себе природу Дхармакаи, это первый довод
2 - то, что истинная природа неотделима от абсолютной сущности
3 - это то, что все существа обладают потенциалом.
И когда мы подумаем о том, что же такое Будда, то состояние Будды является телом истины или Дхармакаи и вместе с тем, Дхармакайя по своей сущности пустотна. И поскольку все существа также пустотны, то тем самым доказывается, что природа Будды охватывает всех живых существ. Это можно сказать и по-другому, поскольку мы знаем, что природа всех живых существ сама по себе пустотна и с другой стороны также знаем, что природа Будды так же пустотна по своей сути - то их суть является одна, то есть эта пустотная сущность охватывает и то и другое. И тем самым устанавливается, что по природе они являются одним и тем же.
И, собственно говоря, это и является вторым доказательством того, что природа Будды пустотна и природа всех живых существ также пустотна и, поскольку, они по природе являются одним и тем же - тем самым доказывается, что все живые существа обладают природой Будды.
И если мы понимаем, что сущность всех живых существ является пустотной, то тем самым мы достигаем состояния Будды, если мы этого не понимаем, то тем самым мы продолжаем вращаться в самсарическом существовании. И, собственно говоря, достижение состояния Будды и заключается в понимании собственной природы, что когда мы не знаем, что наша природа пустотна, когда мы этого не понимаем, то мы находимся в самсаре, когда же мы медитируем, когда мы осуществляем эту природу, то есть осознаем, реализуем, то тем самым мы достигаем состояния Будды. И разница между состоянием Будды и состоянием обычного существа заключается именно в этом. Это было второе основание.
Третье основание и доказательство заключается в том, что все живые существа принадлежат к одной семье, то есть обладают потенциалом. И потенциал, это звучит как то не очень понятно, но если мы рассмотрим само понятие потенциал, то мы увидим, что все живые существа можно подразделить на пять видов потенциала. То есть все живые существа относятся к одному из пяти видов потенциала. И эти пять потенциалов следующие:
1 - это потенциал отверженных
2 - это неопределенный потенциал
3 - это живые существа, которые обладают потенциалом Шраваков
4 - это живые существа, которые обладают потенциалом Пратьекабудд
5 - живые существа, которые обладают потенциалом практикующих Махаяну, то есть Великую Колесницу.
И общая характеристика, что касается первого вида, то есть потенциала отверженных, это те существа, которые не могут достичь состояния Будды в их конкретной ситуации. Эти существа характеризуются следующими качествами:
что они не испытывают ни малейшей скорби при виде пороков самсары
что они, когда встречаются с Буддой, не чувствуют к нему ни малейшего доверия
что они не имеют стыда, не имеют совести
они не чувствуют ни малейшего раскаяния при совершении дурных действий
и как следствие обладания всеми этими качествами, они накапливают дурную карму.
Однако сказать то, что эти существа никогда не смогут достичь состояния Будды было бы неверным, поскольку это может занять очень долгое время, но тем не менее, поскольку они являются живыми существами с одной стороны, то есть они обладают этой природой, то они могут достичь состояния Будды, но только в том случае, если они отвергнут все те негативные действия, которые они совершали, если они их совершают, то они не могут достичь состояния Будды.
Следующий вид живых существ, которые обладают неопределенным потенциалом. Неопределенный потенциал означает то, что как бы нет такой уверенности, в каком же направлении они будут двигаться. Например, если такое существо встречается с практикующим щравакаяну и учителем этого живого существа становится учитель шравак, то в таком случае это существо следует этому пути и приобретает потенциал Шравака, если это существо точно так же имеет своим учителем практикующего Махаяну и принимает такого человека как своего учителя, то оно обретает потенциал Махаяны, и точно также, если это существо воспринимает как своего учителя какого-то небуддиста, то оно следует путем отверженных, то есть приобретает потенциал отверженных.
Сейчас мы переходим к существам, которые обладают потенциалов Шраваков и этот потенциал характеризуется тоже определенными признаками, и первым признаком обладающий потенциалом Шраваков является то, что это живое существо видит пороки самсары и недостатки самсары, изъяны самсары, и оно боится самсары как таковой, и стремится отвергнуть самсару. И второй чертой является то, что они стремятся к нирване, что нирвана им нравится, то есть их настрой достичь состояния нирваны. И третьей чертой обладающих потенциалом Шраваков заключается в том, что они имеют очень малое сострадание по отношению к живым существам, они считают, что если я отвергну страдание самсары, то я достигну нирваны, то это будет вполне достаточно для меня. И если какое-то существо обладает этими тремя признаками, то оно считается, обладающим потенциалом Шраваков.
И существа как предыдущего, так и последующего потенциала, они считаются последователями малой колесницы. И четвертый вид - это существа, которые обладают потенциалом Пратьекабудд, и эти существа обладают шестью признаками. И среди этих шести признаков первые три те же самые, что и у Шраваков, то есть это;
они стремятся отвергнуть самсару
им нравится нирвана, они стремятся достичь ее
они обладают малым состраданием
И следующие три признака относятся только к существам, которые обладают потенциалом Пратьекабудд: они обладают очень большой гордостью; также они держат своих учителей в секрете, то есть люди не знают, кто же их учителя; им очень нравится пребывать в одиночестве. И почему же они так любят пребывать в одиночестве, когда вокруг них много людей, они как бы неспособны реализовать учение, не способны заниматься учением и поэтому им нравится пребывать в одиночестве.
И вот эти два потенциала, потенциал Шравака и потенциал Пратьекабудд - они являются буддистами, но относятся к малой колеснице. И черта, которая присуща этой малой колеснице в том, что когда они достигают нирваны - это не подлинная и неистинная нирвана. Однако несмотря на то, что их нирвана не является такой окончательной, абсолютной, они отвергают состояние самсары полностью, они способны это сделать. То есть они не способны достичь наивысшего состояния Будды. Однако вы можете спросить, почему же Будда учил этому виду пути, поскольку их нирвана является неполной, какое же основание того, что Будда действительно учил этому? Основанием этому является то, что когда они слушают учение большой колесницы, они не способны их воспринять и состояние вот этой вот малой нирваны и промежуточной состояние полного отвержения самсары, оно является как бы таким путем на котором люди с не максимальными способностями могут некоторое время пребывать и отдыхать. И тогда, когда те существа, обладающие потенциалом малой колесницы достигают этого состояния малой, неполной нирваны, то они пребывают в этом состоянии очень долгой время, но в конце концов совершенный Будды обращается к ним посредством тела, речи и ума и они вступают на путь великой колесницы и достигают окончательного состояния Будды.
Сейчас было сказано очень много, у вас наверное есть вопросы. Так что давайте вопросы.
В: А что является таким моментом, когда Шраваки встают на путь Бодхисаттв, когда к ним обращается Будда?
О: Это происходит следующим образом, что практикующие, которые достигли этого состояния нирваны, они очень долгое время пребывают в состоянии такого очень полного, очень глубокого медитативного сосредоточения в течении очень долгого времени, то есть они отвергли полностью самсару и абсолютно счастливы. Но в какой-то момент из Будды излучается такой свет из его тела, речи и ума и этот свет пробуждает их, то есть они как бы просыпаются. И Будда говорит им, что то, что вы сделали- это еще не все - вы не полностью отвергли все страдание и вы не достигли полностью всех тех качеств, которые вы можете достигнуть. И вы сможете достигнуть гораздо большего, если вы вступите на путь большой колесницы. И если вы вступите на путь большой колесницы, вы достигните самого наивысшего состояния, которое только возможно. И после этого они принимают обет практикующего большую колесницу и следуют путем этой колесницы, которая заключается в пяти путях и они следуют этим пяти путям.
В: если существует только одна абсолютная пара, самсара и нирвана, то если люди выходят за пределы самсары, почему они не достигают истинной нирваны?
О: Я вот сейчас только сказал, что самсара и нирвана понятия абсолютные?
В: Абсолютная пара - это взаимодополняющие понятия, то есть вы в начале прошлой лекции говорили?
О: То есть они не являются абсолютными каждая сама по себе, их природа пустотна.
В: То есть нечто третье?
О: Природа их одинакова.
В: То куда же они уходят? Ведь мы называем это абсолютной парой: самсара это страдание, нирвана это блаженство.
О: Карма Чечог говорит, что это не абсолютная пара, что они не имеют абсолютного смысла.
В: Нет. Абсолютная пара - это когда два относительных понятия вместе охватывают все что есть, но только вместе. Есть ли что-нибудь за пределами этих двух понятий?
О: Да, в эти два понятия включены все явления.
В: Значит если мы говорим, что люди покидают состояние самсары, значит они обязательно должны войти в состояние нирваны, а поскольку нирвана одна и та же, то она будет одна и та же и для них и для сыновей Махаяны.
О: Они, практикующие эти две колесницы, действительно отвергают самсару, но их разница заключается в том, что нирвана практикующих малую колесницу не является конечной нирваной.
В: То есть там что-то остается от мира самсары?
О: Разница заключается в том, что когда практикующий малую колесницу отвергает самсару, то они убирают только одну завесу. То есть самсаре присущи две завесы - это завеса эмоционального состояния и завеса знаний, так вот они устраняют только завесу эмоций, а за счет второй завесы знаний у них еще сохраняется некоторое страдание. Но тем не менее вся самсара отвергнута. И тогда в результате практики отвергнуты заблуждения самсары, то самсара уже отвергнута. Но те, которые достигли окончательного освобождения малой колесницы они не устранили вторую завесу, то есть завесу знаний. И чтобы отвергнуть вторую завесу, необходимо следовать пути Махаяны и практиковать этот путь.
В: Эта вторая завеса - она дает страдание?
О: Нет, когда сохраняется завеса знаний, то страдания уже нет. Я по-видимому что-то неправильно сказал.
В: Когда Архаты достигают нирваны, они устраняют иллюзию своего я, а устраняют ли они иллюзию я других? То есть, понимают ли они пустотность всего?
О: Да, они понимают, что другие личности также не обладают сущностью.
В: До этого было сказано, что если мы понимаем, что природа всех существ пуста, то достигаем состояния Будды...
О: По-тибетски это звучит совершенно одинаково, то есть это понятие, которое можно по-русски примерно сказать бессущностность, оно относится как к личности так и к явлению. И те существа, которые понимают, что личность не имеет какой-то сущности, они следуют малой колеснице, но не отвергнув второй вид вот этой бессущносности, не поняв его не осознав его, они не могут достичь окончательного состояния Будды. То есть это бессущностность всех явлений, всех объектов знания.
В: Вот эти Архаты, которые находятся в этом состоянии, когда они вступают на путь Бодхисаттвы, продвигаются ли они быстрей из-за того, что у них большие медитационные способности, а мы тоже следуем путем Махаяны и махаянским мотивациям и не обладаем такими способностями как они,
О: Да, они действительно способны продвигаться быстрее, чем мы, потому что они уже отвергли уже одну завесу, завесу затемняющих эмоций.
В: Манфред на своем курсе говорил наоборот, что они достигают малой нирваны, попадают в чистую страну, и продолжают там обучение, но их прогресс там намного ниже, чем у простого человека из самсары.
О: Да, действительно это занимает очень длительное время, по сравнению с практикующими Махаяну. То есть там различие в том, что когда они достигают пути видения, то они начинают двигаться очень медленно.
В: Когда мы получили обет Бодхисаттвы, а сами выполнять его еще не в состоянии, от нас мало пользы всем существам, то есть на начальной стадии мы больше Шраваки?
О: Почему мы не можем приносить большую пользу? То есть почему мы не можем приносить большую пользу именно сейчас, когда мы приняли обет Бодхисаттвы? Мы можем ее приносить. И когда живые существа принимают обет Бодхисаттвы они развиваются быстро.
В: Могут ли практиковать Махаяну люди с малыми способностями?
О: На пути Махаяны могут идти только люди с высшими способностями.
05.10.1995
Вчера мы закончили изучение потенциалов Шраваков и Пратьекабудд, а сегодня мы начинаем обсуждение потенциала Махаяны. Когда мы рассматриваем потенциал Махаяны, то мы его рассматриваем в шести пунктах. Эти шесть подразделений следующие:
1. подразделения
2. природа
3. синонимы слова потенциал
4. доводы, почему этот потенциал является благороднее прочих потенциалов
5. аспекты потенциала
6. признаки потенциала Махаяны
Когда мы переходим к рассмотрению первого раздела при рассмотрении потенциала Махаяны, т.е. мы рассматриваем подразделения.
Подразделений в свою очередь два: во-первых, это естественно присущий потенциал, и во-вторых это потенциал, который достиг совершенства.
Естественно присущий потенциал заключается в том, что все живые существа, если они развиваются, если они практикуют, то с самого начала они способны пройти весь путь и достичь состояния Будды.
Второй вид подразделения - это достигший совершенства потенциал. Он заключается в том, что, когда путь уже пройден, то достигаются определенные качества и результат прохождения пути, т.е. достижение цели и вместе с тем в уме этого существа, которое обладает достигшим совершенства потенциалом, накоплены добродетельные привычные тенденции. Во втором виде потенциала состояние Будды не достигается окончательно, но существует как бы очень гораздо более высокий уровень. И оба эти потенциала несут в себе возможность достижения состояния Будды. Просто второй потенциал является как бы ближе, поскольку добродетели, которые накоплены.....к этому состоянию это существо находится намного ближе.
Второе подразделение при рассмотрении потенциала Махаяны - это природа, т.е. рассматривается природа естественно присущего потенциала и природа достигшего совершенства потенциала. Их природу мы рассмотрели только что.
Третье подразделение - это синонимы слова “потенциал”. Синонимами этого слова являются такие понятия, как семья, семя, сфера как место обитания, и природа, т.е. сущность.
Сейчас мы переходим к рассмотрению следующего пункта в описании потенциала Махаяны. Он заключается в доводах, почему же этот потенциал Махаяны является более благородным или более высшим по отношению к другим потенциалам. Он является более благородным, поскольку когда практикующие Малую колесницу достигают полного осуществления, они устраняют только одну завесу, они достигают понимания, или реализации, только того, что “я” в личности не существует, в то время как практикующие потенциала Махаяны также осознают или реализуют дополнительно также то, что все явления реально не существуют. Т.е. практикующие потенциала Махаяны реализуют два вида бессущностности, в то время, как практикующие малую колесницу - только один вид бессущностности. А также практикующие Малую Колесницу, т.е. Шраваки и Пратьекабудды, устраняют только одну завесу: завесу - эмоциональных состояний. В силу этого потенциал Махаяны является высшим. Он является высшим, потому что устраняются оба вида завес: завеса эмоциональных состояний и завеса знаний. Практикующий Махаяну достигает или осознаёт два вида бессущносности: отсутствие сути в “я”, или в личности, и отсутствие сути во всех внешних явлениях.
Сейчас мы переходим к пятому пункту: аспектам.
Существует два аспекта: пробужденный потенциал и непробужденный потенциал.
пробужденный потенциал - это когда существо проходит весь путь и достигло определенных результатов этой работы.
В то время, как непробужденный потенциал является тем, что хотя вот этот вот человек или существо сами практикуют Махаяну, однако окончательный результат этим существом не достигнут.
Может быть задан вопрос, какие же условия и какие же причины, а также какая должна быть сделана работа, что должно быть сделано для того, чтобы достичь этого окончательного состояния? И если подобный вопрос задается, то рассматриваются так называемые враждебные и благоприятные условия для пробуждения потенциала.
Враждебные условия для развития непробужденного потенциала, т.е. когда непробужденный потенциал находится в работе, и для того, чтобы достичь пробужденного потенциала существует четыре враждебных условия:
рождение в неблагоприятных условиях
отсутствие стыда и стыдливости
увлеченность в следовании ложному
омраченность завесами, когда эти завесы очень плотные, очень густые.
Благоприятных условий два:
Первое заключается в том, что существует какой-то наставник или благой друг, который способен дать истинную Дхарму и способен учить. Это называется внешним условием.
Внутренним условием является желание работать со своим умом.
Сейчас мы переходим к шестому и последнему пункту в рассмотрении потенциала Махаяны. Он заключается в признаках. Т.е. какие же признаки несут в себе обладающие потенциалом Махаяны?
И здесь, как в курсе Цемы, у нас есть прямое восприятие и т. концептуальное познание. С помощью концептуального познания мы можем различить, кто среди практикующих обладает этим потенциалом Махаяны.
Подобно тому, как наличие огня выводится по присутствию дыма, точно так же если какое-то существо обладает определенными признаками речи и тела, то мы можем заключить, что это существо обладает потенциалом Махаяны.
Одним из этих признаков является то, что речь обладающего потенциалом Махаяны, а также его поступки, очень мягкие и хорошие, и что он обладает таким мирным, что ли, способом общения с другими людьми. Когда мы это видим, то, по-видимому, можно предположить, что это существо обладает потенциалом Махаяны. Оно также обладает большим состраданием. Т.е. если мы видим, что у человека есть сострадание, что он мягкий, не грубый, мы думаем: он, наверное, обладает потенциалом Махаяны.
Здесь, в тексте, приводится цитата из сутры, в которой говорится, что то существо, в котором проявляется большая любовь и сострадание к живым существам, которые находятся в страдании и которые страдают, а также относится к этим существам с любовью, и действует не на благо себя, а на благо других существ, то в таком случае мы можем заключить, что это существо обладает потенциалом Махаяны.
Об этом говорится в двух сутрах: первая - это Сутра “десяти учений” или “десяти Дхарм”, и вторая - “Украшение Сутр”.
Среди прочих признаков, мы скажем лишь очень кратко, что
стремление обманывать и хитрить незначительно,
у них есть любовь ко всем живым существам и также они открыты.
Сейчас мы рассмотрели 5 видов потенциала: это потенциал отверженных,
неопределенный потенциал,
потенциал Шраваков
потенциал Пратьекабудд
потенциал Махаяны
и среди этих пяти видов потенциала потенциал Махаяны является наиболее близким потенциалом, или непосредственной причиной достижения состояния Будды.
Потенциал Махаяны считается так же наиболее кратким путем к достижению состояния Будды. Что же касается неопределенного потенциала, то там нет такой уверенности, поскольку это существо может пойти длинным путем, если оно войдет в какой-то из четырех оставшихся потенциалов, или же пойдет кратким и быстрым путем, если оно обретет потенциал Махаяны.
Что же касается потенциала Шравак и Пратьекабудд, то они являются отдаленной причиной достижения состояния Будды.
Те, кто обладает потенциалом отверженных находятся, чрезвычайно далеко от достижения состояния Будды, т.е. это является чрезвычайно отдаленной причиной.
Однако всё равно можно сказать, что по истечении очень длинного, невероятно длинного по времени срока, всё равно они достигнут состояния Будды.
В принципе теперь мы закончили первую главу. Самым основным в этой главе являются три довода, в силу которых обосновывается существование природы Будды во всех живых существах. И первый довод - это то, что истинная природа охватывает всех живых существ, поскольку она пуста
во-вторых: истинная природа и абсолютная природа нераздельны и не могут быть разделены
третье - то, что все живые существа обладают потенциалом.
В конце первой главы приводятся три примера, каким же образом природа Будды содержится во всех живых существах. Один пример мы уже рассматривали - это было то, что подобно тому, как масло содержится в молоке, второй пример - это подобно тому, как серебро содержится в серебряной руде и может быть извлечено оттуда, и третий пример - это подобно тому, как масло содержится в зернах кунжута.
Т.о. сегодня мы закончили изучать первую главу.
В:............?
ОТВЕТ: Я, наверное, там просто неправильно перевел: разделение на прямое и концептуальное познание существует. То, как мы выводим существование потенциала Махаяны в каком-то живом существе, конечно, относится к концептуальному познанию. Если мы на примере Любомира видим, что его тело, речь и ум очень мягкие, исполнены сострадания ко всем живым существам, то он обладает потенциалом Махаяны.
В: Возможно ли это понять прямым познанием?
О: Прямым познанием это невозможно понять.
То есть для нас, обычных существ, в этом понимании существует только концептуальное познание. Только Будда познаёт прямым познанием.
В: Что означает, что истинная и абсолютная природа неотделимы?
О: Это хороший вопрос. Я наверное сразу скажу, что истинная природа на санскрите называется Дхармата или по тибетски chos nid, и абсолютная сущность - по-русски можно также сказать “таковость”, или de bzhin nid по-тибетски, а на санскрите это “Татхата” “Таковость” или “абсолютная сущность” невозможно разделить, нельзя сказать: вот это - одно пространство, а это - другое пространство. Пространство само по себе едино, точно так же абсолютная сущность, или таковость, не может быть разделена на части. И поскольку ее невозможно разделить на части и мы с Карма че Чохом, например, обладаем этой истинной природой, то она является неразделимой. Вам понятен смысл этого?
Т.е. вот эти первые два доказательства того, что пустотность истинного тела, или Дхармакаи, охватывает всех живых существ и то, что истинная природа и абсолютная сущность неразделимы, что они - одно и то же, это понятно? Это не просто. Для нас, обычных существ, это не так легко понять, и Карма че Чог говорит, что понять, что истинная природа, которая пуста, обнимает всех живых существ, и что истинная природа и абсолютная сущность неразделимы, ему тоже трудно понять. Он сейчас сказал вам, что это - так, а то - этак, и вы думаете:” О, да, это наверное так,” но в принципе необходимо, чтобы вы это сами поняли.
В: Это понятно, не понятно только какая разница между Дхарматой и Татхатой. Почему ввели два этих понятия?
О: Подобно тому, как дым выводится из огня, т.е. его существование, точно так же берутся понятия, присущие будда-природе, т.е. истинной природе и абсолютной сущности, и доказывается то, что эти качества будда-природы присущи всем живым существам. Но на самом деле это не очень ясно. Сначала необходимо понять, что же такое является пустотность Дхармакаи, что же такое Дхармакая? Сущность самой Дхармакаи - это пустотность и отсутствие каких-либо иллюзий, т.е. это сердцевина этого. А если мы говорим “пустотность”, то в пустотности есть разделение или это невозможно разделить?
Если пустотность невозможно разделить, тогда задается следующий вопрос: ум живых существ пустотен по природе или нет?
Как вы доказываете, что ум живых существ пустотен по природе? Как вы это выводите?
В: На основании того, что мы не можем найти в уме никакой сущности.
О: Только этим доказать пустотность невозможно. Когда мы рассматриваем собственный ум, то на основании того, что ты сказал мы не можем сказать, что ум - это пустота. Чтобы понять пустотность ума чувствующих существ, также как и пустотность явлений, нам необходимо следовать традиции Нагарджуны. Сейчас мы не будем это рассматривать, но это действительно огромная традиция, огромные исследования, которые доказывают это.
В:............?
О: Что касается природы потенциала Махаяны, то мы уже обсуждали то, что все живые существа обладают природой Будды, т.е. во всех живых существах заключены качества Будды. Т.е. изначально мы все обладаем качествами Будды, однако мы не можем применять их и работать с ними. Т.е. изначально эти качества Будды, эти будда-качества, есть.
В:........?
О: Изначально всем живым существам присущи эти качества Будды и т.д. и т.п., но что касается естественно присущего потенциала и достигшего совершенства потенциала, то там разница только в степени осуществления. Достигший совершенства потенциал находится ближе к состоянию Будды, однако не является полностью раскрытым состоянием Будды, со всеми присущими ему качествами, силами и т.д. и т.д. Т.е. об этом вообще много можно говорить.
Из этого достигшего совершенства потенциала уже достигается состояние Будды, и собственно говоря, это состояние описывает весь путь, т.е. не весь путь с самого начала, но какая-то часть пути. Достигший совершенства потенциал - это вот эти все пять путей, которые проходят практикующие, начиная с пути “накопления заслуги”, и когда они достигают состояния Будды, этот потенциал является полностью истинным, т.е. совершенно раскрытым.
06.10.95
Вчера мы закончили рассматривать тот вопрос, что Будда природа присуща всем существам, то есть все существа способны практиковать и способны достичь окончательного состояния. Сейчас мы переходим к рассмотрению второй главы. Кто-то может задать вопрос: могут ли голодные духи и обитатели адов также достичь просветления? На основе того, что они обладают телом соответственно голодных духов, обитателей адов,животных, несмотря на то, что они обладают Будда-потенциалом, однако,они не могут достичь Будды. Для того,чтобы достичь состояния Будды, необходимо иметь драгоценное человеческое тело. Драгоценное человеческое тело является тем основанием, на основе которого возможно достичь состояние Будды. Это драгоценное человеческое тело обладает восемью возможностями и десятью преимуществами. Основание, которым является драгоценное человеческое тело, его возможности и преимущества, состоит из пяти частей. Первая часть - это возможности, вторая часть - это преимуществами эти две части относятся к телу. Три оставшиеся части относятся к вере и, соответственно, к уму.
1. возможности и
2. приобретения - они относятся к телу.
Остальные три относятся к вере, и поскольку они относятся к вере, они связаны с умом.
Возможности описываются в 8 категориях, т.е. в 8 неблагоприятных условиях.
8 неблагоприятных условий заключаются в том, что когда какие-то из них присутствуют, то возможности достижения состояния Будды нет.
Среди этих восьми неблагоприятных условий четыре относятся к состояниям нечеловеческих существ, т.е. когда существа пребывают в нечеловеческом состоянии: это существа, которые обитают в аду, голодные духи, животные и долгоживущие боги.
Остальные четыре неблагоприятных условия относятся к существам, которые хотя и обрели человеческое тело, однако они неспособны практиковать учение и эти четыре неблагоприятных условия заключаются в том, что это существо
или родилось в варварской стране,
или эта личность имеет ложные взгляды
или она рождена в то время, когда в мире нет Будды,
или когда данная личность имеет какие-либо увечья или недостатки и прочее.
Сейчас у нас был общий обзор всех этих восьми условий, и теперь мы возвращаемся к первому, т.е. к существам, которые обитают в аду. задается вопрос: почему же они не могут практиковать учение?
Поскольку они испытывают чрезвычайно большое страдание - страдание жара или холода, и в силу того, что они очень заняты своим страданием, они не могут практиковать Дхарму. К тому же у них нет учителей, которые могут их учить в аду.
Что же касается голодных духов, то они так же не способны практиковать Дхарму, потому что они постоянно мучимые голодом и жаждой, т.е. их страдание возникает за счет голода и жажды и они не способны заниматься чем-либо еще, как страдать от этого.
Животные также не способны заниматься Дхармой, т.к. они очень глупы и не могут понять, что же такое вообще Дхарма, не говоря уже о том, какое же учение - хорошее, а какое - плохое.
Три перечисленные вида существ группируются под общим названием “три дурные участи” или “ три дурные судьбы”, или “три дурных состояния”, в том отношении, что они не обладают способностью ясного понимания, логическими способностями, а также в силу большого страдания, которое они испытывают.
Что же касается трех высших состояний, то мы рассматриваем состояние долгоживущих богов, которые постоянно пребывают в медитативном сосредоточении и поэтому они также не способны заниматься Дхармой. К тому же их способ восприятия, их умственный поток постоянно пресекается.
Несмотря на то, что в разных источниках указано, что их умственный поток пресекается, на самом деле это не так. На самом деле эти долгоживущие боги пребывают в состоянии очень глубокого медитативного сосредоточения и испытывают состояние счастья в этом медитативном сосредоточении, и они, как наркоманы, привязаны к этому состоянию. В силу этого у них отсутствует различение и понимание того, каким же образом следует практиковать Дхарму.
Это состояние медитативного сосредоточения не способно привести к состоянию Будды, и несмотря на свою длительность, это всё равно временное состояние. Это состояние счастья, но это мирское состояние счастья, оно не приводит к состоянию абсолютного счастья. Боги также продолжают вращаться в самсаре и не отвергают полностью всего страдания. Благодаря такого рода медитации они не способны достичь освобождения.
Боги сферы форм, например, пребывают в состоянии медитации успокоения ума, которая является медитативным сосредоточением. Существуют четыре уровня этого состояния, а, например долгоживущие боги сферы не-форм, пребывают в этом состоянии медитативного сосредоточения еще дольше. Они могут пребывать в нём половину кальпы, т.е. половину совершенно бессчетного по продолжительности времени. Однако, в конечном итоге они как бы исчерпывают это состояние счастья и падают вниз.
Будда не проходит это состояние, т.е. это необязательная ступень для того, чтобы достичь состояния Будды. Но суть этого состояния заключается в том, что они очень привязаны к состоянию счастья. В этом состоянии нет такого блага, как в состоянии Будды, потому что это просто состояние счастья, и они настолько привязаны к этому состоянию счастья, что они не способны понять, что существует что-то выше, и вследствие этого они не способны практиковать учение и достигать истинного состояния.
В противоположность этому, почему же человеческое тело благоприятно для практики Дхармы: поскольку мы испытываем некоторое страдание, т.е. это страдание не чрезмерно, но оно есть. И мы понимаем, что да, мы испытываем страдание, мы желаем отвергнуть это страдание, и в силу этого мы желаем практиковать учение. В то время как страдание трех низших, или дурных состояний: ада, голодных духов и животных, настолько сильно, что, хотя они и желают отвергнуть страдание, у них просто нет выхода.
Среди четырех неблагоприятных условий, которые также присущи людскому существованию, первым является состояние варваров, которые не имеют возможности понять, какое же учение является верным, какое - неверным. Они не имеют учителей, они просто даже может быть не слышали о Дхарме. Они также не способны понять, что является добродетельным, а что не является добродетельным.
Что же касается второй категории, это существа, придерживающиеся ложных взглядов, которые заключаются в том, что они не понимают, что добродетельные действия ведут к состоянию счастья, а недобродетельные - к состоянию страдания.
Третье: это то время, когда Будда не появляется в нашем мире, т.е. просто это время, когда он не приходит и, соответственно, все люди этого времени не получают никаких учений и, соответственно, не могут их практиковать.
Что же касается так называемых увечных, то в силу того, что они увечные, они также не могут понять, что же такое добродетельное и недобродетельное и, соответственно, они не могут медитировать правильным образом. Понятие “увечный” относится не к тому, что у вас нет ноги, или что вы слепы, глухи или что-то в этом духе, но это просто сумасшедший человек, у которого что-то не в порядке с сознанием, он просто не может понять, что же такое Дхарма, у него отсутствует логическое понимание. Т.е. это умственно отсталые люди. Также это относится к гермафродитам, которые имеют одновременно мужские и женские органы.
В: Почему?
О: Потому что в силу этих свойств они испытывают очень сильную привязанность к сексу и хотя они могут работать с умом, но они не могут достичь состояния Будды, поскольку они не могут медитировать надлежащим образом.
То существ, которое не имеет этих восьми неблагоприятных условий, может практиковать учение.
Мы закончили рассмотрение восьми неблагоприятных условий, и завтра мы будем рассматривать десять преимуществ. А сейчас Карма че Чог мог бы немного рассказать о трех сферах существования.
В: Вы рассказывали о трех неблагоприятных перерождениях, почему там не говорилось о полубогах?
О: На самом деле понятие “долгоживущие боги” относится к сфере тех существ, которые обитают в состоянии мира форм и мира не-форм, но Гампопа далее говорит о том, что то же самое относится и к мирским богам, т.е. это боги нашего мира и полубоги.
Что же касается мирских богов, то во времена Будды Шакьямуни, когда он проповедовал второе колесо учения, вокруг него собиралось очень много богов, которые слушали его учение. Многие учения относились прямо к ним, существовали только среди них. Однако боги не могут достигнуть окончательного состояния Будды в силу того, что они привязаны к состоянию счастья. Но, однако, они способны практиковать добродетель. Т.е. это как бы частичная практика. Это относится к богам сферы желания и сферы форм.
В: Каким образом они тогда достигают просветления?
О: Сами боги, обретя божественное тело, не могут достичь состояния Будды, они должны переродиться человеком, чтобы идти дальше.
В:
О: Да, это действительно так: когда мы практикуем эти состояния медитации, то после смерти мы идем в эти состояния форм и не-форм.
В: Как мы можем воспрепятствовать этому?
О: Если у нас какой-то не надлежащий учитель, который не способен направить нас должным образом, не способен научить нас должным образом медитировать, то возможно переродиться в мире богов. И точно так же, если мы практикуем медитации Махамудры и у нас есть хороший учитель, который способен наставлять нас должным образом, то в таком случае мы развиваемся. Иначе мы можем соскользнуть в медитативные состояния богов и вследствие этого мы переродимся богом. Эта опасность особенно велика для Шраваков. Потому что именно они практикуют те медитации, когда легко совершить эту ошибку. В таком случае они будут пребывать в состоянии блаженства и радости очень долгое время: миллионы лет и т.д.
В:
О: Это относится к тому состоянию, когда мы как бы пресекаем движение мыслей и пребываем в этом состоянии. Тогда очень легко переродиться богом. Т.е. когда поток постоянных мыслей, который у нас вертится, он пресекается, например, это состояние глубокого сна. В этом состоянии нет ни страдания, ни счастья. Однако в состоянии богов испытывается действительно большая радость и большое счастье, но в конечном итоге это всё исчерпывается и они падают вниз. В то время, как медитации Махамудры, дзогчена и срединного пути идут другим путем.
В: Возвращаются ли они на то же состояние, с которого ушли?
О: То, как они переродятся, зависит от накопленной в прошлой жизни добродетели: некоторые перерождаются людьми, некоторые в адском состоянии, некоторые могут пойти наверх.
В: Как предотвратить это? Есть ли какое-то четкое противоядие?
О: Просто не надо медитировать в медитативном сосредоточении богов. Т.е. не следует медитировать те медитации, которые подобны медитациям богов, например, шиней является именно такой медитацией. Шиней - это медитация медитативного успокоения ума.
В:
О: В принципе, конечно, медитировать шиней неплохо. Однако если медитировать только шиней, тогда существует опасность переродиться богом. Однако если совмещать шиней с медитацией лхагтонг, тогда всё в порядке. Хотя на основании медитации шиней развиваются какие- то совершенно невероятные способности, т.е. сверхъестественные способности. Способности осуществлять какие-то чудеса, и т.д., но тем не менее само по себе это ведет именно к состоянию бога. В то время, как в сочетании с лхагтонгом или махамудрой это ведет к состоянию Будды.
ПОНЕДЕЛЬНИК, 09.10.95
Сегодня мы начинаем обсуждение десяти преимуществ, которые связаны с драгоценным человеческим телом. Вчера мы закончили восемь обстоятельств. В свою очередь они подразделяются на две подгруппы, пять из которых относятся к самому себе и пять относятся к внешним условиям, или к другой личности. Первое среди этих преимуществ, которые относятся к человеческому телу, означает, что этот человек рождается мужчиной или женщиной, то есть имеет мужские или женские половые органы. Второе условие - это родиться в Центральной стране, под Центральной страной понимается такая страна, в которой наличествует Буддийское Учение. И соответственно, если вы не рождаетесь в такой стране, где можно обучаться Дхарме, то вы ее не практикуете.
Второе преимущество - это родиться в такой стране, где даются Учения Будды и соответственно, этим можно заниматься. Третьем условием является то, что человек рождается без каких-либо отклонений в органах чувств, то есть он не идиот, или он не дурак, То есть, если этот человек идиот, то он просто не способен заниматься Дхармой, не способен осуществить ее. Четвертым условием является то, что этот человек обладает верой в Учение Будды, то что он убежден в этот Учении и предан ему, Естественно, что если вы не верите в Учение, то вы им не занимаетесь. И пятым и последним условием в этой подгруппе является то, что это существо не совершает так называемых крайне дурных, или крайне негативных действий, поскольку, если эти действия совершаются, то в таком случае завесы становятся очень тяжелыми и плотными и этот человек не может практиковать учение. И эти пять чрезвычайно негативных действий, они следующие: первое - это убийство отца, второе - убийство матери, третье - убийство Архата, четвертое - пролитие крови Будды и пятое - это раскол Сангхи. И если одно из этих пяти чрезвычайно негативных действий совершается, то в таком случае совершается чрезвычайно тяжкое дурное деяние, которое препятствует практике Учения. Однако, несмотря на свершение этих тяжелых действий, их можно очистить; например, во времена Будды Шакьямуни, существовали трое таких людей, которые убили своего отца или свою мать, их имена были......., и благодаря особому благословению Будды, они очистили эти действия и стали Архатами. И эти пять преимуществ относятся к собственному потоку в том отношении, что если мы обладаем этими преимуществами, мы способны практиковать учение.
Следующее подразделение - это пять преимуществ, которые возникают в зависимости от других. Если первые пять возникали в зависимости от себя, то эти пять возникают в зависимости от других людей. И первым среди этих пяти условий является то, что Будда появился в обычном мире, Естественно, если Будда не приходит в этот мир, то мы не способны практиковать учение, мы не способны ими заниматься.
Вторым условием является то, что если бы Будда пришел в этот мир, но не дал учение, то мы не смогли бы их получить, и вторым условием является то, что эти учения даны. То есть, если этих учений не существуют, если они не проповеданы, то заниматься нам нечем. И поэтому в нашем мире, в котором мы существуем, должны присутствовать эти учения. У нас есть возможность заниматься этими учениями - это второе преимущество.
Однако, несмотря на то, что, может быть, Будда пришел в этот мир и учение дано, однако впоследствии оно исчезло, и в нашем конкретном мире его не существует, то мы не способны им заниматься - это является третьим условием, то есть должна существовать какая-то преемственность, когда эти учения передаются, и мы способны воспринять эту линию преемственности.
И в связи с предыдущим также существует четвертое преимущество, которое заключается в том, что существуют последователи этих учений, у которых мы способны получить эти учения.
И однако, несмотря на то, что может быть линия преемственности, могут быть учителя, которые поддерживают эту линию, но если они не обладают любовью и состраданием, они не дают эту учение. поэтому пятым условием является то, что эти учителя обладают любовью и состраданием и в силу этого дают эти учения.
Мы закончили рассмотрение этих восемнадцати обстоятельств и преимуществ. Когда все эти восемнадцать наличествуют, то в таком случае личность может практиковать Учение и достичь состояния Будды. И поскольку этих обстоятельств так много и все они достаточно сложно обретаемы, то, когда они есть, они образует Драгоценное Человеческое Тело, то есть акцент делается на слове Драгоценное, в том отношении что оно действительно очень редко. И оно является также драгоценным не только в силу того, что его чрезвычайно сложно обрести, но также и потому, что оно является именно этой основой, на которой можно развиваться. И это Драгоценное Человеческое Тело сравнивается с драгоценностью исполнения желаний, которую действительно сложно обрести; и даже эта драгоценность не столь драгоценна, как Драгоценное Человеческое Тело, поскольку оно дает возможность достигать высшего состояния, состояния Будды. О драгоценности человеческого тела Буддой было сказано очень много, в частности то, что “Очень сложно обрести человеческую судьбу или человеческое рождение; очень сложно обрести истинную Дхарму и очень сложно найти появившегося в этот мире Будду”. Когда же это все присутствует, то у нас возникает возможность практики. На основе Драгоценного Человеческого Тела мы можем использовать Учение.
Дальше в тексте Гампопы приводится очень много примеров сложности обретения человеческого тела, они очень красочны, но мы переходим к рассмотрению того, какое же благо возникает из обладания человеческим телом. Когда у нас есть человеческое тело, у нас есть возможность не упасть в три дурных состояния, то есть в состояние ада, в состояние голодных духов и состояние животных; это касается тех существ, которые по своим способностям являются низшими, то есть низшие существа обладают способностью не падать в три дурных состояния.
Второе благо, которое проистекает из Драгоценного Человеческого Тела, заключается в том, что люди со средними способностями в состоянии отвергнуть самсару и обрести состояние счастья. И существа с высшими способностями могут приносить очень большое благо другим существам на основе того, что сами они достигают состояния Будды. Необходимо добавить, что все эти три пользы возникают только при условии, что Дхарма практикуется. В связи с этим очень важно также понимать, что нельзя бесполезно тратить возможности Драгоценного Человеческого Тела, нужно использовать эти возможности Об использовании Драгоценного Человеческого Тела также очень много сказано Буддой и индийскими пандитами. На этом мы заканчивает рассмотрение десяти преимуществ, и в следующий раз мы будем рассматривать три вида веры.
В. Что значит бесполезно тратить время? Что входит в это?
О. Карма Чо Чог говорит, что Драгоценное Человеческое Тело подобно драгоценности, и если какой-то человек обрел все эти условия и преимущества, это подобно драгоценности исполнения желаний; но этот человек не знает, как ее использовать. Он просто не практикует Дхарму. Он очень вовлечен во все мирские дела. Одни существа могут использовать эту драгоценность для благо всех живых существ, а другие для того, чтобы приносить благо самому себе.
В. Каким образом можно убить Архата или пролить кровь Будды. если оба вышли за пределы самсары и не имеют негативной кармы?
О. Архаты и Будды достигли этого окончательного состояния, но можно пролить кровь и Будды и Архата, поскольку они обладают телом, то есть тело у них обычных существ, но их ум - это ум нирваны, В истории содержится много примеров, как были убиты Архаты и как проливалась кровь Будды. На самом деле Архаты делятся на два вида. Они называются Архаты с остатками и Архаты без остатков. Архаты с остатками, имеется в виду, что у них все-таки есть человеческое тело, человеческая форма; в силу этого они обладают слабыми кармическими остатками и могут быть убиты. Но в отношении Будды это не так, Будда не чувствует страдания. когда наносится вред его телу, и это касается только того существа, который совершает такое поступок (кармически).
В. В визуализации Ченрезига мы направляем света в разные сферы, к различным существам, как это работает на уровне этих существ, помогает ли это достичь просветления, особенно тем, кто обладает потенциалом отверженных?
О. Да, когда мы медитируем, например, на Ченрезига, в силу его могущества, живые существа действительно получают благо.
В. Восемь возможностей, десять приобретений - есть те, которые похожи, в чем разницы? О. Действительно, очень близкие понятия, но скорее всего это разделение связано с какими-то внутренними вещами и внешними.
В. Есть причины или условия, по которым Будды проявляются в этом мире? Или Нет?
О. Это зависит от того, что живые существа просто не способны в какие-то периоды воспринимать Учения Будды, поэтому Будда не приходит. Например, существуют периоды, когда живые существа очень счастливы, и если бы Будда пришел в это время, то они просто не восприняли бы его Учение.
В. На момент, когда Будда исходит из Тушиты, он уже обладает всеми качествами Будды или нет?
О. В этом отношении существует разногласие между Малой Колесницей и Большой Колесницей, Шраваки, например, утверждают, что Будда, несмотря на то, что он собрал очень большую заслугу в течение многих кальп, но родился не просветленным существом, и в течение одной жизни он прошел четыре пути, начиная с пути накопления и достиг полной нирваны. В то время как Большая Колесница рассматривает это с другой точки зрения, что Будда пребывает в Самбхогакая форме в небе Тушиты и Нирманакая форма проявляется в этом мире конкретно в Бодхгае. И считается, что на самом деле этот Будда не самый настоящий Будда, он подобен Будде, это Нирманакая форма И на самом деле Будда находится на небесах * Чистых стран очень-очень много. В нашу кальпу должна прийти 1021 Будда. И каждый уже достиг реализации и выбрал себе страну. и у каждого есть своя.
10.10.95
На прошлом занятии мы изучали Восемь Возможностей и Десять Преимуществ. Нам нужно знать, как приобретать лучшие обстоятельства на основе Драгоценного человеческого тела. На основе возможностей и преимуществ мы можем развиваться на пути к освобождению. Также следует помнить о том, что человеческое тело является непостоянным и что существует множество условий, которые ведут к смерти. Кроме того, следует помнить о том, что с каждой минутой мы становимся все ближе к смерти. И у нас нет такой уверенности, что это будет долго продолжаться. Это может пресечься в любой момент. Нам надо также помнить о том, что недобродетельные действия ведут к трем дурным участям, т.е. к состоянию адских существ, голодных духов и животных. В то время, как добродетельные действия ведут к рождению в так называемых высших сферах существования в форме богов или людей. И поскольку мы обладаем Драгоценным человеческим телом, у нас есть возможность заниматься Учением. Если мы будем использовать это человеческое тело в практике Дхармы, тогда есть возможность, что мы приобретем хорошую участь. Оно является основой, опираясь на которую можно приносить благо всем живым существам, что также является большим благом для нас. И, в принесении блага себе и другим используются все возможности человеческого тела.
При этом Восемь Возможностей и Десять Приобретений и являются Драгоценным человеческим телом. Однако даже при наличии всех этих обстоятельств и преимуществ, но без веры этот результат не достигается. В отношении необходимости веры есть цитата из Сутры Десяти Учений: Если нет веры, то практика Дхармы невозможна, подобно тому, как сгоревшее семя, посаженное в землю, не прорастет. В другой Сутре, под названием Увеселение Великих Благородных, Будда говорит своему ученику Ананде, что пожалованное с трудом (обстоятельства и приобретения) должно быть упрочено Верой. Сегодня мы будем говорить о Вере.
Рассматривая Веру, можно увидеть, что она подразделяется на три части. Три вида веры - это Вера убеждения, Вера стремления и Чистая вера, или ее можно назвать Истиной верой. Вера убеждения заключается в том, что человек, имеющий эту веру, верит в действие и результат, то есть он знает о том. что из недобродетельных действий возникают страдания; а из добродетельных - счастье. И это называется тибетским словом, которое означает вхождение в поток ума.
Каким же образом из добродетельных действий возникает счастье сферы желаний? На основе добродетельных действий возникает счастье сферы желаний, а на основании недобродетельных действий тела и речи возникает страдание сферы желаний. И можно видеть, что в мире в котором мы существуем некоторые существа испытывают страдание, а некоторые - счастье. И это объясняется тем, что в предыдущей жизни они совершали негативные или позитивные действия. Это можно увидеть на примере того, как у одних родителей есть трое детей, однако некоторые из них испытывают страдание, некоторые - счастье, т.е. нет такой определенности, что дети будут находится в одинаковой ситуации, потому что у них только двое родителей и они родились и воспитывались в одном месте. Это объясняется тем, что прежде эти дети, которые родились, совершали какие-то действия, на основе которых в их потоке сознания возникают страдания или счастье.
Кроме того, существуют нейтральные действия, которые ведут к состоянию двух высших сфер т.е. состоянию сферы форм и бесформенной сферы. И если в этой жизни мы очень много практикуем нейтральных действий, это означает, что мы практикуем медитативное погружение. Результатом этих неподвижных действий является то, что мы перерождаемся в сфере богов формы и не-форм.
Существуют разные люди, которые по-разному подходят к вопросу веры. Один человек, услышав слова Будды о том, что в результате недобродетельных действий возникают страдания, а из добродетельных - счастье, имеет такую веру, что просто принимает это как истину. Другие же люди подходят к этому логически. Они видят, как из недобродетельных действий возникает несчастье, а из добродетельных - счастье и, проанализировав это, приходят к тем же результатам. т.е. к Вере Убеждения. И это два вида людей, которые подходят к одному и тому же разными путями. Одним достаточно слов Будды, другие пользуются своей логикой. Сейчас мы можем увидеть то, что составляет нашу личность - это пять Скандх, т.е. формы, различения, умственных событий, сознания и ощущений. Они возникли на основе чего-то, то есть на основе предыдущих действий. Природа их такова, что они по сути своей являются страданиями.
Второй вид веры - Вера Стремления. Когда мы рассматриваем качества Будды, мы видим что они очень хорошие, и стараемся достичь тех же результатов. Это стремление и является Верой Стремления. Это желание достичь такого же состояния, в котором эти качества обретаются, т.е. состояния Бодхисаттвы или Будды. Поскольку Бодхисаттвы также обладают этими хорошими качествами, мы стремимся их достичь.
Третий вид веры - Истинная, или Открытая или Чистая вера. Она заключается в том, что человек испытывает открытое состояние ума по отношению к Трем Драгоценностям. И объектом Чистой веры являются Три Драгоценности. Что же такое эти три драгоценности? Первая драгоценность - это Будда и вера в качества Будды, желание достичь этих качеств является первым аспектом этой веры. Вторым аспектом является Путь или Учение. И, следуя этому пути, пользуются помощью друзей, которые являются Благородным Собранием, они помогают нам на пути достичь состояния Будды.
еще я забыл сказать, что при первом виде веры, Вере Убеждения, человек верит в две истины: истину о страдании и истину о прекращении страдания. Помимо действия и результата еще и две истины. Сейчас мы опять вернемся к первому виду веры. Существуют четыре Благородные Истины, которые являются первым поворотом Колеса Учения, который совершил Будда. Это произошло в Сарнатхе недалеко от Варанаси, и при этом присутствовало пять человек.
Первая истина заключается в том, что все живые существа испытывают страдания, это является как бы констатацией результата, что страдания есть. Здесь необходимо понять, что все живые существа вращаются в самсаре, и в силу этого они охвачены страданием, т.е. - страдания есть.
И когда осмысливается истина о страдании мы переходим ко второй истине - она описывает, отчего возникает страдание. Страдание возникает на основе действия или кармы и затемняющих состояний ума, которые в свою очередь подразделяются на желание, глупость и гнев, или ненависть. И поскольку никто из живых существ не хочет страдать, люди начинают анализировать: каким же образом устранить страдания? Тогда они приходят к выводу о том, что страдания более не возникают, когда карма и негативные впечатления удалены. И это является Третьей истиной, Истиной о прекращении страдания. Для того, чтобы прекратить страдания, необходимо следовать Пути. Этот путь и является Четвертой истиной, или Истиной о Пути, и заключается в том, что существует Путь, устраняющий причины страдания.
Итак, Четыре Истины заключаются в том, что Во-первых - есть страдание, Во-вторых - существуют источники страдания, В-третьих - возможно обрести прекращение страданий, В-четвертых - существуют пути прекращения страдания.
Страдание подобно болезни, но мы не нуждаемся в этой болезни. Чтобы устранить эту болезнь необходимо устранить ее причины. И устранение этих причин является Истиной Пути. Применение лекарств приводит к прекращению болезни, т.е. прекращению страданий.
Обладая верой, личность обретает множество качеств. Эти качества заключаются в том, что человек не совершает дурных действий и не обретает дурных результатов, а также еще и тем, что у нее чувственные способности очень ясные и здоровые. Эта личность обладает хорошей добродетелью, которая не уменьшается; то, что называется затемняющими эмоциями, все козни Мары устраняются. Обретается Путь достижения освобождения, совершается множество добродетельных действий. На основе этой веры появляется множество Будд.. Когда есть вера благословение Будд проявляется в очень большом количестве - это была цитата из сутры, кот. переводится как Постигнутый Светильник Драгоценности. И когда это существо обретает веру, оно становится подходящим сосудом. На этом мы закончили вторую главу.
Вопрос: В потоке ума возникает страдание и счастье. Значит ли это, что разные люди при одних и тех же условиях могут чувствовать счастье и страдание?
Ответ: Тут не совсем правильно было сказано относительно того, что это возникает в уме поскольку существуют два человека, у них очень близкие обстоятельства т.е. у них есть подобие кармы, но один может испытывать страдание, а другой - счастье.
Вопрос: Значит, если обоих бьют кирпичом, тогда один испытывает страдание а другой счастье?
Ответ: Существуют внешние обстоятельства, которые представляют что-то общее, однако при этом один человек может быть счастлив, а другой несчастлив.
11.10.95 Среда
Сегодня мы приступим к третьей главе. Глава третья говорит о том, что главным условием является Благой Друг. Почему же Благой Друг является условием? И, хотя, если даже мы обрели все обстоятельства и приобретения числом 18, и у нас есть драгоценное человеческое тело, на основе которого мы можем изучать Дхарму, однако в силу того, что мы испытываем результаты каких-то действий совершенных в прошлом, условием для того, чтобы развиваться в русле Учения, является Добродетельный Друг. Без него это невозможно. И в силу этого, поскольку без учителя мы не можем развиваться, он является необходимым условием. И полностью всю эту тему, то есть каким образом практикующий полагается на благого друга, мы рассматриваем в пяти пунктах:
- обоснование ( там будут свои подразделения )
- подразделения Добродетельных Друзей
- определение каждого подразделения
- методы, в соответствии с которыми мы полагаемся или, как сказано в самом тексте, мы служим Добродетельному Другу
- то благо, которое возникает из этого опоры на Добродетельного Друга.
И что касается первого, то есть обоснования того, что на благого друга необходимо полагаться, является двухчастным:
- обосновывается авторитетным свидетельством или словами Будды
- это обосновывается логическим анализом.
И первая цитата, которая приводится в этой связи, происходит из Сутры, которая называется Благородное Собрание, и в ней говорится о том, что в силу почтения к ламе добрый ученик всегда должен служить доброму ламе. И также приводится довод в защите этого, который говорит то, что благодаря этому служению возникают качества Мудрого, то есть они возникают в ученике. И следующая цитата приводится из Благородного Восьмитысячника ( это тоже название Сутры ), которая заключается в том, что все качества, которые присущи Бодхисаттве или Махасаттве возникают из опоры на благого друга.
Мы закончили рассматривать авторитетное свидетельство и переходим к логическому обоснованию, которое дается также в форме силлогизма. Оно звучит следующим образом: дана личность, которая желает достичь всеведения; ей необходимо служить благому другу (это является результатом этого силлогизма); поскольку она не знает как ей собирать накопления заслуг и как устранять завесы (это основание). И также приводится пример, что например наш исторический Будда Шакьямуни (вначале было сказано, что все Будды прошлого, настоящего и будущего приходят к состоянию Будд, только потому, что они полагаются на Благого Друга ), который достиг своего состояния в течение множества кальп и это происходило, благодаря тому, что он полагался на благого друга.
И сейчас мы возвращаемся к вот этому логическому рассуждению и рассматриваем довод, почему же та личность, которая желает достичь всеведения, должна полагаться на благого друга. Потому что она не знает. каким образом собирать два накопления, то есть это накопления заслуги и накопление мудрости. И что касается второго, то есть устранения двух завес ( это, как мы помним, завесы эмоциональных состояний и завеса знания), то и в их отношении благой друг показывает методы, которые устраняют эти две завесы. И дальше приводятся примеры, которые как бы разъясняют каким же образом функционирует благой друг. Первый пример, что он подобен проводнику, который показывает путнику путь, по которому он желает идти. И если бы у путника не было бы проводника, то в таком случае он неизбежно совершал бы ошибки и сбивался бы с пути и соответственно не мог бы достичь цели. И второй пример, это уподобление того, что добродетельный друг подобен охране или страже, когда путешественник путешествует по каким-то опасным окраинам, и существует опасность, что там есть разбойники и воры, что он будет ограблен и т.д. и т.д. И благой друг подобен вот этой страже, которая сопровождает путника или караван в этом опасном путешествии. И если расшифровывать этот пример, то разбойникам уподоблены три главные затемняющие эмоции, желание привязанности, глупость и ненависть, и если не будет защиты во время пути (а защите уподоблен благой друг), то в таком случае мы падем жертвой этих трех вещей. Понятен смысл второго примера?
И третий пример заключается в том, что благой друг подобен перевозчику через огромную реку или Великий Океан, и для того, чтобы достичь земли Будды, мы не можем просто так идти по воде или плыть, нам нужен перевозчик и благой друг является таким перевозчиком, который и доставляет нас на землю Будды. И расшифровка этого примера также заключается в том, что когда мы находимся в его лодке, мы можем не беспокоиться, что мы утонем в этом Океану трех дурных участей.
Сейчас мы переходим к подразделениям благих друзей и этих подразделений четыре, то есть первое подразделение - это благой друг обычный человек; второе- это Бодхисаттва высокого уровня, третье - это Нирманакая форма Будды; четвертое - это Самбхогакая форма Будды. И мы можем полагаться на добродетельного друга этих четырех видов, в зависимости от того на каком же уровне находимся мы сами. Например, если мы являемся обычными существами, то не можем полагаться на добродетельных друзей, которые находятся на высших уровнях развития. То есть как обычные существа мы не можем полагаться на добродетельных друзей, которые являются Бодхисаттвой высокого уровня или Нирманакая формой или Самбхогакая формой, мы должны полагаться на добродетельного друга, который является обычным человеком. Это связано с тем, что когда мы являемся обычными существами, мы можем разговаривать с добродетельным другом, который является добродетельным другом, который является обычным человеком, мы можем его видеть, мы можем с ним беседовать, но мы не можем видеть, например Ченрезига или Манджушри, мы не можем разговаривать с ними и соответственно мы не можем иметь их в качестве благих друзей. Однако, когда у нас удалены большая часть завес, в таком случае мы становимся способны полагаться на добродетельного друга, Бодхисаттву высокого уровня, то есть например, если мы достигли пути накопления, то в таком случае мы уже способны полагаться на Бодхисаттв первого и второго уровня. И в то время, когда мы достигаем пути вступления, мы в таком случае способны уже полагаться на благих друзей, которые являются бодхисаттвами высочайших уровней и также с Нирманакая Будда формой. В то время, когда мы достигаем первого - четвертого уровней Бодхисаттвы, мы уже становимся способны обретать благого друга в Самбхогакая Будда форме. Это относится не только к этим ступеням Бодхисаттвы, когда мы достигаем первого, мы уже способны. До тех пор. пока мы не достигли первого уровня, мы просто не способны воспринимать Самбхогакая Будда форму. Но когда мы находимся уже в самом конце пути накопления и во время пути вступления, мы способны общаться с Нирманакаей Будда формой, когда мы находимся на пути накопления, тогда мы способны иметь своим учителем Бодхисаттву. В то время, когда мы только-только вступаем на путь развития, то мы способны иметь учителем обычное существо. Поскольку вчера на ревью было много вопросов, сегодня мы решили сделать очень маленький урок и обсудить немного то, что вчера обсуждалось во время повторения.
В: Шакьямуни давал методы, которые позволяют достичь состояния Будды за одну жизнь. А почему же ему понадобилось несколько кальп, чтобы достичь Просветления?
О: В то время, когда Будда шел по всем этим путям, этого учения не существовало, то есть он не мог развиваться с помощью этих учений. А во-вторых, что касается мантраяны, то это очень опасный путь, в котором можно очень легко упасть. При нарушении обетов, связанных с мантраяной можно очень легко упасть или выйти в высшее состояние, что тоже не очень хорошо. То есть собственно ответ на твой вопрос заключается в том, что когда Будда развивался - там не было таких учений.
В: Я слышал, что в тантре и Сутре разные взгляды на то, как Будды достиг просветления. И эти взгляды различны также и в йогатантре и аннутарайогатантре. Означает ли это, что Будда все-таки достиг просветления каким-то конкретным способом? Ну с помощью Сутр или тантр?
О: Будда шел путем Сутр. И. собственно. в чем твой вопрос был?
В: Ну, например, в тантре же по-другому объясняется то, как Будда достиг просветления.
О: В принципе это относится к различию точек зрения между шраваками и мантраяной в том отношении, что Шраваки считают, что Будда шел постепенным путем Сутр и достиг просветления, в то время, как мантраяна считает, что Будда как бы эманировал в своей Нирманакая форме.
В: Я встречал заявление, где говорилось, что учителя нужны только для ленивых людей, потому что, если бы люди имели безупречным в отношении собственных взглядов и то его внутренний учитель привел бы его к состоянию Будды сам, ведь Дхарма - это наше внутреннее состояние, То есть человека нужно побуждать к движению и учитель только для этого и нужен. Там ввиду имелась лень и жалость к самому себе.
О: Это не так, поскольку существуют также другие обстоятельства, например, когда мы практикуем, мы можем не знать очень многого, что идет на пути. Поэтому нам необходим добродетельный друг, чтобы объяснить нам это.
В: Вспомним тогда Миларепу, когда он медитировал в пещере, и явление демонессы. Он на некоторое время отчаялся. Он услышал голос Марпы, что он не должен сдаваться, потому что он знает Дхарму и не должен потакать самому себе. Он перестал потакать самому себе, отбросил свой страх и тогда все эти явления стали нереальными.
О: То есть ты утверждаешь то, что...
В: Опасность существуют только потому, что человек потакает самому себе, и если бы он был действительно безупречным, о чем ему Марпа и напомнил.
О: Ну это что, было не появление учителя?
В: Ну понятно. Но он ему сказал, что ты потакаешь сам себе, только поэтому ты не идешь.. Если в человеке отсутствует потакание самому себе, чувство безжалостности к своим собственным слабостям реализовано, то он может же пройти путь сам. Я просто на что нажимаю, ведь когда мы принимаем Прибежище в Дхарме, она же внутри нас - это ведь не что-то внешнее.
О: Если бы у обычного существа были все качества, то в таком случае, он был бы Буддой - это первое. Второе, когда Марпа появился перед Миларепой и показал ему путь - он все-таки появился.
В: Были ли у исторического Будды буддийские учителя, или же он общался с Сабхогакаей? Или же нет, и ему не надо было учиться?
О: Конечно, пока он развивался, у него были учителя.
В: А в последней жизни?
О: В последней жизни у него не было учителей, поскольку он имел учителей в предыдущих жизнях.
В: Он разве с самого начала помнил, кем он был. У него, насколько я помню из источников была только одна цель - найти истину и у него не было памяти о том, у кого он учился. Только потом, когда он проучился у многих, он понял, что это не то.
О: То есть ты хочешь сказать, что когда он вышел из дворца, он не был просветленным.
В: Да.
О: В соответствии с точкой зрения Шраваков - это действительно так, что в этой жизни он не был просветленным существом, с точки зрения Махаяны - это не так.
И еще, что вчера было названо отсутствием стыдливости - это беспечность.
В: А можно еще раз повторить, когда мы можем встретить высшим учителей, Нирманакаю и Самбхогакаю.
О: Будду в его Нирманакая форме можно увидеть, достигнув так называемого великого уровня пути накопления и во время всего пути вступления. То есть можно прямиком идти в чистые страны и встречаться там с Нирманакая Будда формой. Я задал вопрос, потому что посчитал, что Нирманакая Будда-форма проявляется только в нашем мире, но Карма Чечог говорит, что это не так. Что Нирманакая Будда-форма, например Будда Опаме имеет свою Нирманакаю Будда-форму и, таким образом, если мы достигаем соответствующего уровня, то мы можем попасть в чистую страну Будды Опаме и иметь его своим учителем. Но его суть является Дхармакаей. И это связано еще также с тем, что например когда Будда Шакьямуни приходит в наш обычный мир, то обычные существа видят его Нирманакая форму, а Бодхисаттвы видят и его Самбхогакая форму.
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Вчера мы выяснили, что существует четыре вида добродетельных друзей. Также мы говорили о том, что для нас благим другом является обычное существо. Поскольку мы способны с ним встречаться, видеть его, задавать ему вопросы, то таким образом мы способны вступиться ним в контакт. Что же касается нас обычных существ, то мы не можем встретить благого друга, Бодхисаттву высокого уровня или Нирманакая Будда форму или Самбхогакая Будда форму и не можем получить от них Учения. Однако, благодаря доброте коренного ламы у нас есть возможность встретить Учителя (имеется ввиду обычное существо).Сейчас в мире большинство Учителей - это обычные люди. Коренной Лама - это тот кот. дает Учение, Посвящения, и который дает объяснения в Поучении и от которого мы также принимаем обеты. Т.е. Коренной Лама сначала вводит нас в Буддизм, затем объяснят, что такое буддизм сам по себе, потом мы принимаем у Него Прибежище, затем мы также принимаем от Него Обеты Бодхисаттвы, затем мы принимаем от Него Обеты Мантраяны и в конечном итоге под его руководством мы развиваемся и реализуем Учение. Т.е. тот кто все это дает является Коренным Ламой. Что касается благих друзей, то сначала по определению, это Нирманакая форма. И у благого друга обладающего Нирманакая Будда формой во-первых устранены два вида завес и во-вторых он обладает мудростью всезнания. Что касается завес, то это завеса объекта знаний и завеса мешающих эмоций. Мудрость всезнания также имеет две стороны, т.е. два качества: первая мудрость - это осуществление пустоты и полное осознание пустотности, а второе - это полное знание всех объектов знаний, всех явлений. Различие между Самбхогакая Будда формой и Нирманакая заключается в том, что ученики первой являются Бодхисаттвы, а второй практикующие высших ступеней Пути накоплений и весь Путь Вступлений и также необходимо помнить, что природе Самбхогакая Будда форма и Нирманакая Будда форма едины. Т.е. по сути они являются одним и тем же разница только в учениках. Ученики Самбхогакая Будда формы являются последователи Махаяны, а Нирманакая Будда формы - там также могут быть и другие.
Сейчас мы переходим к определению природы Благого друга - Бодхисаттвы, кот находится на одной из десяти ступеней с первой по десятую. Качествами Бодхисаттвы, например, на первом уровне является то, что он осуществил понимание Пустоты, т.е. Он воспринимает пустотность всех явлений прямым познанием и также то, что Он устранил мешающие эмоции. Бодхисаттвы с первого по четвертый уровень обладают пониманием этой пустоты и устранением затемняющих или мешающих эмоций. Что же касается Бодхисаттв с восьмого по десятый уровень, то Они обладают особыми качествами, кот. десять. Первым из этих десяти властей или сил или могуществ является то, что они властны над протяженностью своей собственной жизнью, т.е. они могут жить столько сколько пожелают. Вторым могуществом является то, что они обладают власть над своим собственным умом, т.е. Они во-первых могут пребывать в состоянии медитативного сосредоточения столько сколько пожелают, они также обладают способностью входить и выходить из этого состояния. Третей властью или могуществом является то, что Они могут приносить людям столько вещей, сколько они пожелают, т.е. в этом отношении Бодхисаттвы подобны Драгоценности Исполняющей все желания. И это называется властью над средствами. Четвертой властью является власть над кармой, т.е. Бодхисаттва такого уровня способен направлять или отправлять в другие миры существ, кот. заслуживают другой участи. Например кто-то должен попасть в адское состояние, но Бодхисаттва такого уровня способен направить его в какие-то из трех высших благих участей в эту сферу. При этом карма этого существа остается но Бодхисаттва такого уровня как бы приостанавливает действие этой кармы. Пятой властью Бодхисаттв такого уровня является то, что Они способны в состоянии медитативного сосредоточения находить рождение в нашем обычном мире именно так ка Они хотят по желанию. Например обычные существа не могут родиться в том или ином месте или времени в силу наших предыдущих действий, но эти Бодхисаттвы могут входить в медитативном состоянии в чрево матери и прибывают там, в то время как Бодхисаттвы шестого и даже седьмого уровня они как и обычные существа не могут входить в медитативное состояние и принимать такое рождение по желанию. Шестой властью Ботхисаттв такого уровня могут в соответствии со своими необходимостями превращаться в воду землю и т.д. В жизнеописании Наропы и Марпы существует такая история о том как Марпа в третий раз пришел к Наропе Он поднес Ему золото. Тогда Наропра просто откинул это золото и сказал, что оно Ему не нужно и коснувшись пальцем ноги земли обратил ее в золото. Здесь имеется в виду эта способность. Они способны также превращать свое тело. Существует множество историй о том как Кармапа, Миларепе обращали свое тело в воду, огонь и т.д. И поскольку Они уже достигли восьмого уровня Бодхисаттвы Они обладают способностью, кот. называется Седьмой власть над желаниями. Они могут превращать как себя так и нечто другое в любую субстанцию. властью является то, что Ботхисатвы такого уровня обладают власть над благопожелательными молитвами и просто молитвами, т.е. Они способны осуществлять собственные молитвы и молитвы других. Благопожелательные молитвы - это то, чем можем заниматься мы, петь например Пуджи Ченрезигу и т.д. и т.д., но дело в том, что Бодхисаттва этого уровня, если Они совершают благопожелательные молитвы, то они исполняются. И это владение нармой. Восьмой властью этого уровня является то, что они способны совершать сверхъестественный деяния, причем они делают это для того, чтобы пробудить веру в чувствующих существах, например, Миларепа летал по воздуху, превращал свое тело в огонь и т.д. Девятой власть является власть над мудростью проникновения. Она заключается в том, что бодхисаттва этого уровня полностью имеют мудрость проникновения как в явления, так и в значения. Он пользуется также достоверными словами для пояснения Учений и также Он обладает особой смелостью в изложении этих Учений. Например власть мудрости проникновения в отношении явлений или предметов заключается в том, что Бодхисаттва этого уровня, например, полностью проникает в сущность таких явлений, как вот этот магнитофон, стол, книга, чай. Власть над значениям является тем, что Бодхисаттва этого уровня проникает в значение какого-либо предмета. Например огонь - это нечто горячее. Власть над словами - это третий аспект мудрости проникновения заключается в том, что Бодхисаттва этого уровня понимает значение слов, например, слово - Сангье или Будда обозначает Сан - значит проснуться от сна затемняющих эмоций и где - это значит осознавание умом всех объектов знания, т.е. Бодхисаттва полностью осознает значение этих слов. И Десятая власть заключается в том, что Бодхисаттва такого уровня полностью владеет Учением. Так как существует множество живых существ это боги, это люди, это какие-то духи, также среди людей существует множество семейств и соответствии со способами осознавания каждого существа давать ему подходящее развитию и состоянию Учение - эта власть или эта способность является десятой способность Ботхисатвы с восьмого по десятый уровень. Например когда Будда Шакьямуни давал какие-то Учения то вокруг него собиралось много живых существ. приходили боги, наги. однако, когда Он давал одно единственное Учение эти существа воспринимали его по-разному. И отсюда возникали различные уровни Учения, например Второй поворот Колеса Учения был воспринят нагами и практиковался и находился у них. И когда Будда дает какие-то Учения, то различным семействам существ богам, людям или нагам нет необходимости, чтобы кто-то переводил им, потому что Будда дает им всем одновременно.
В: Способны ли мы получать Учение у Бодхисатвы 10-го уровня (имеется ввиду Оле, Кармапа...)?
О: Да. Например Кармапа является Ботхисаттвой 10-го уровня, однако в силу своего сострадания Он принимает рождение в обычном мире и благодаря тому, что Он имеет форму обычного существа, мы имеем возможность с Ним соприкоснуться и получить от Него Учение. И в силу великого сострадания Бодхисаттв, кот принимают форму обычных живых существ мы можем вступать с Ними в контакт с этими формами и получать Учения от Бодхисаттв Десятого Уровня, но когда мы только начинаем практиковать мы не можем вступать непосредственный контакт с такими формами как Ченрезиг...
В: Обладает ли материя природой Будды?
О: Да. Вот этот магнитафон, например, мы даем ему Учение и потом он учит нас (смех в зале). А материи природы истинной сущности не существует. Сущность или природа всех живых существ также как и Будда природа она отличается от природы материи.Об этом можно много говорить, но вообще материя не обладает природой живых существ.Но этот вопрос мы будем обсуждать позже
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Вначале я хочу сказать, мы в прошлый раз остановились на примере, как следует работать с учением, как следует усердно практиковать учение, и там были примеры, которые я не совсем правильно понял, это примеры с кувшином. Первый пример, когда кувшин перевернут, второй пример, когда кувшин с дыркой, и третий пример, когда кувшин наполнен ядом. И устранять это, то есть залеплять эту дырку или удалять яд, и является смыслом этого примера.
Сегодня мы переходим к тому, какое же благо возникает из служения Благому Другу. Это описано в Сутре, которая называется “Жизнеописание Палджунга”, и там приводится четыре блага, которые проистекают из служения Благому Другу. Первое из них - это то, что Бодхисаттва не упадет в дурные участи, или в три низших состояния. Второе - то, что Бодхисаттва не попадет в руки дурных друзей. Дурные друзья - это недобродетельные друзья.
Третьим благом является то, что Бодхисаттва не отвернется от учений Махаяны, то есть он сможет практиковать эти учения, если у него есть Благой Друг. И Бодхисаттва вступает на чистые благородные уровни и покидает уровни обычных существ - это четвертое.
Также в Сутре, которая называется “Мать победителя”, сказано, что тот ученик, у которого есть Благой Друг, быстро достигнет состояния Будды.
На этом глава третья завершается.
В...
О. Например, первый пример, когда сосуд перевернут горлом вниз, в него ничего нельзя налить: это подобно тому, когда мы не слушаем Учение, мы не можем его воспринять, мы не можем его получить, подобно этому сосуду. Второй пример - подобно дырявому кувшину - в которой, если что-то и наливается, то быстро вытекает; точно так же, если у нас дырявый ум, то по-русски это говорится “В одно ухо влетело, в другое вылетело”. И третий пример, когда в этом сосуде находится что-то ядовитое, и когда туда попадает еда, она становится непригодной. И подобно этому, когда в нас сильны три яда - три главные беспокоящие эмоции: ненависть, глупость и желание (обычно они перечисляются в обратном порядке), то в таком случае все, что мы будем получать, будет ими отравлено.
И также необходимо, чтобы была хорошая мотивация, мотивация приносить благо всем живым существам, это относится ко всем трем примерам.
Сейчас мы переходим к четвертой главе, которая обсуждает духовные наставления Благого Друга. В начале четвертой главы говорится о том, что у всех живых существ имеется природа Будды, и, хотя мы вращаемся в самсаре с безначальных времен, однако, мы обрели человеческое тело; у нас даже есть Благой Друг. Но мы не достигли пробуждения, почему же это так?
Сразу же дается ответ, который заключается в том, что мы до сих пор еще не обрели состояния Будды, поскольку, хотя мы и следуем пути, однако на этом пути существует четыре препятствия:
Во-первых, мы испытываем привязанность к объектам, которые мы ощущаем в этой жизни.
Второе: мы также испытываем привязанность к счастью этого существования.
Третье - то, что мы испытываем привязанность к счастью покоя.
Четвертое - то, что мы не знаем методов, как достичь состояния Будды.
Однако если у нас есть Благой Друг, то благодаря его духовным наставлениям мы можем отвергнуть эти привязанности.
Сколько же существует методов или наставлений, которые дает Благой Друг? Их четыре.
Первое, он дает наставления, как медитировать на непостоянство.
Второе, он дает наставления, как сосредотачиваться, фокусироваться на недостатках, изъянах самсары, и он также объясняет действие, или карму, то есть рассмотрение действия и результата.
Третье - то, что он дает наставления, как медитировать на любовь и сострадание.
Четвертое - это учения о Зарождении Пробужденного Настроя.
В этих четырех разделах наставлений Благого Друга содержатся все учения, которые он дает. Например, когда мы делаем практику Нгендро, эти четыре размышления обязательно присутствуют.
И во-первых, мы попытаемся понять, что же такое эта медитация на непостоянство всего.
Вообще, на основе того, что мы занимаемся практикой медитации на непостоянство всего, мы отвергаем первое из четырех препятствий, которое заключается в том, что мы испытываем привязанность к объектам в этой жизни. Что касается второй и третьей секции этих наставлений, они служат противоядием против второй части препятствий, счастью в самсарическом существовании. Практика любви и сострадания служит противоядием привязанности к счастью покоя. Противоядием против второго препятствия является то, что мы сосредотачиваемся на ошибках и изъянах самсары. Четвертым противоядием против четвертого препятствия, то есть не знание методов достижения состояния Будды, является медитация на зарождение Пробужденного Настроя, Бодхичитты. Все учения Большой Колесницы в своей основе имеют именно это зарождение Пробужденного Настроя.
Итак, наставления Благого Друга заключаются в четырех частях: медитации на непостоянство, рассмотрение, или изучение изъянов самсары, рассмотрение причины и его результата, или кармы, и медитации на любовь и сострадание. И этим методам мы можем научиться, только если у нас есть Благой Друг.
То есть, в общем, если мы не размышляем о законе действия и его результата, то мы не понимаем, что совершение недобродетельных действий ведет к негативным результатам. Два этих наставления, одно из которых - рассмотрение ошибок самсары, действия и его результата, служит противоядием к привязанности к счастью самсарического состояния.
Если мы рассматриваем привязанность к объектам этой жизни, то мы испытываем привязанность к тому, что мы путешествуем, что-то едим, носим красивую одежду и так далее. Противоядием является медитация на непостоянство. Рассматривая непостоянство вообще, мы понимаем, что все что является составным и в силу этого непостоянно; это изменяется момент за моментом.
И первое, что мы используем при рассмотрении этого - обращаемся к авторитетным свидетельствам, которыми являются слова Будды: “Монахи, все составное непостоянно”. “Все собранное в конечном итоге рассыпается; все построенное разрушается; все встречи заканчиваются расставанием; все живое в конце концов умирает.” И это также является словами Будды.
В....
О. Это не относится к тому, что ты закрыл дверь в комнату и наслаждаешься покоем, это относится, в первую очередь к покою Шраваков, Нирване Шраваков. А Бодхисаттвы в силу того, что они испытывают большое сострадание, они не испытывают такой покой.
17. 10. 95.
Вчера мы остановились на медитации на непостоянство.
Вообще существует три подразделения при рассмотрении этой темы, т.е. мы обсуждаем подразделения, методы медитации и благо, которое проистекает из этой медитации. Когда мы переходим к рассмотрению подразделений, существует два подразделения: первое подразделение рассматривает непостоянство “внешнего сосуда”, т.е. имеется в виду весь мир, который нас окружает, второе - это “непостоянство внутреннего сосуда”, что означает непостоянство нас самих. Когда мы рассматриваем непостоянство внешнего сосуда, там так же имеются подразделения.
Первая часть - это грубое непостоянство, или непостоянство больших объектов, и второе - это тонкое непостоянство. В свою очередь подразделение, которое касается внутреннего непостоянства, также подразделяется на две части. Первая часть относится к непостоянству нас самих и вторая к непостоянству других. Внутреннее и внешнее непостоянство подразделяются на две части.
Что касается второго большого подразделения, т.е. методы медитации на непостоянство, то там рассматриваются методы мдитации на непостоянстве большого, малого и т.д. Когда мы рассматриваем непостоянство больших обьектов, мы говорим о непостоянстве трех сфер, когда они уничтожаются огнем, водой, ветром. Имеется в виду, что наш мир разрушается именно таким образом. В тексте это излагается в соответствии с таким основным трактатом буддизма как Абхидхармакоша.
Грубое, или большое, непостоянство заключается в том, что этот мир разрушается и затем возникает снова, и в этом его непостоянство.
Когда мы рассматриваем тонкое непостоянство, в основном это относится ко времени. Например, если мы возьмем год, то в году четыре сезона. Это также относится к тому, что непостоянство мы можем рассматривать на примере дня: восход, закат - это тоже непостоянство. Рассматривая непостоянство годичного цикла, мы видим, что весной все растения появляются, земля становится мягкой и красноватой, как это сказано у Гампопы; в то время как зимой всё это исчезает, и это тоже демонстрирует непостоянство. И принципиальное размышление по поводу непостоянства мира заключается в том, что когда мы рассматриваем мгновение, то мы видим, что мир не пребывает ни одного мгновения: когда наступает второе мгновение, первого уже нет, а в третье мгновение первого и второго уже не существует. Однако мы привыкли думать о том, что мир остается более или менее постоянным. Вчерашний мир, сегодняшний и завтрашний очень похожи друг на друга. Для нас это непостоянство не очень очевидно. Но если мы рассматриваем каждое мгновение, которое не может пребывать, которое всё время прекращается и за ним следует следующее. Постепенно мы приходим к пониманию, что эти состояния, которые кажутся нам подобными и потому постоянными, на самом деле не являются таковыми. В этом заключается размышление о медитации всего обусловленного.
Это очевидно на следующем примере: когда мы долго наблюдаем водопад, мы говорим, что он существовал в прошлом, существует сейчас и будет существовать в будущем, нам кажется, что этот водопад существует постоянно. Но если мы действительно вглядимся попристальнее, мы увидим, что вода никогда не остается постоянной, она постоянно падает вниз, постоянно изменяется.
И сейчас мы переходим к внутреннему непостоянству чувствующих существ. Есть два подразделения: непостоянство себя и других существ. Авторитетным свидетельством здесь является цитата из сутры, которая называется Великие Увеселения Благородных, и там сказано, что непостоянство существования подобно облакам на небе.
Когда мы рассматриваем непостоянство самих себя, мы понимаем. что ни одного мгновения не остаемся постоянными в том отношении, что то состояние счастья, которое мы испытываем, постоянно меняется, оно не постоянно. И один великий йогин Кха Дзампа Сангье, он сказал, что мы начинаем умирать в тот момент, когда рождаемся, т.е. в тот момент, когда мы рождаемся, мы вступаем на путь смерти и с каждым часом мы приближаемся к смерти.
И сейчас мы начинаем разбирать непостоянство самих себя, а затем перейдем к непостоянству других. Непостоянство самих себя включает в себя анализ собственной жизни который может происходить четырьмя способами.
Первым при рассмотрении собственного непостоянства является то, что мы думаем о том, что мы не пребываем в обычном мире долгое время, что мы движемся к смерти. Вторым подразделением является медитация на определяющие характеристики смерти, т.е. мы рассматриваем процесс, как мы умираем. Первое - это то, что наши жизненные силы покидают наше тело, наше дыхание останавливается, наше тело становится трупом, наше сознание уходит из тела и где-то скитается. Это было четыре подразделения, когда мы рассматриваем собственную смерть. И следующий момент - когда мы размышляем об истощении наших жизненных сил.
Когда мы рассматриваем свою собственную жизнь, мы видим, что прошло какое-то время и мы т.о. стали ближе к смерти. Было вчера, теперь настало сегодня, и мы на день стали ближе к смерти. И четвертым размышлением в этом отношении является медитация на то, чего мы лишаемся. У нас были какие-то богатства, имущество, тело, и теперь мы лишаемся всего этого. Наши друзьями, родители также оставят нас. Это был первый вид того, как мы рассматриваем смерть.
Второй вид называется метод девяти потрясений. В первую очередь мы рассматриваем то, что мы умрем совершенно точно. Когда мы рассматриваем это, существует три довода в защиту этого взгляда: 1) еще не было никого, кто бы не умер, и поэтому мы наверняка умрем, 2) наше тело является составным, а всё составное неизбежно распадается, 3) наша жизнь истощается мгновение за мгновением и мы обязательно должны умереть.
Ашвагхоша спрашивает: если кто-то рожден среди людей на земле или среди богов, есть ли там кто-то, кто не умер? Тут как бы задается вопрос, что слышали ли мы о том, кто не умер, и если не слышали, то мы сами, конечно, умрем. Это также относится и к великим существам со сверхъестественными способностями, таким как Миларепа, Гуру Ринпоче и т.д. которые также умерли. Что касается Гуру Ринпоче, поскольку существует легенда что он не умер, Карма Чечог говорит, что в любом случае он ушел из этого мира. И даже такие великие существа как Будды и Архаты которые летают по небу и которые могут совершать чудеса, они тоже умирают. Чего уж говорить о таких маленьких существах, как мы. И, собственно говоря, в этом заключается медитация. Мы размышляем подобным образом и приходим к пониманию, что всё имущество и богатство не имеют какого-либо смысла и что единственно истинным является только Учение.
Когда мы приходим к уверенности, что мы непременно умрем, мы начинаем размышлять о том, что время смерти также неопределено. Уверенности в том, что мы будем жить какое-то время у нас нет, мы можем умереть завтра, у нас нет уверенности, что мы будем жить долго. Доводом в защиту этой точки зрения является таким: существуют очень многих внешних причин смерти и мы совершенно не уверены в том, что они не прийдут в любой момент.
Как же мы понимаем то, что нас ничто не может сопровождать в момент смерти? Например, король имеет большое имущество, но оно не сопровождает его, когда он умирает. То же самое,- ни близкие, ни родственники, ни благие друзья не сопровождают нас, когда мы умираем. Точно так же даже наше собственное тело не сопровождает нас во время смерти. И примером этого является то, что даже самый могучий человек не способен бороться со смертью и то же самый быстрый бегун не способен убежать от смерти. И всё это приводит к тому заключению, что нет никого, кто смог бы избежать смерти. Всё это сводится к пониманию того, что мы неизбежно умрем и ничего не сможем взять с собой. Размышляя об этом, мы понимаем, что мы должны вступить на путь Учения. На сегодня всё.
Вопрос: Но ведь можно же предсказать смерть или даже отодвинуть ее. Как с этим?
Ответ: Да, какие-то временные препятствия можно устранить, но в конечном итоге пройдет сорок лет и ты всё равно умрешь.
Вопрос: Можно еще раз вкратце сказать о методе девяти потрясений?
Ответ: Произошла одна довольно забавная штука. Тут одно тибетское слово с одной стороны означает “девять”, а с другой “много”. Это переводится как три основания по три довода в каждом, но здесь можно перевести как “все потрясения”. В принципе тут имеется такая неколебимая уверенность, что мы все умрем.
18.10.95 Среда
Сегодня мы продолжаем тему о непостоянстве.
Вчера, среди всего прочего, мы обсуждали непостоянство внешнего сосуда (внешнего вместилища), которое включало в себя грубое непостоянство и тонкое непостоянство и, также, мы обсуждали непостоянство живых существ по своей внутренней сути. Мы начали обсуждать это, и сейчас мы немного вернемся.
Начнем обсуждение с метода потрясений, который вчера был обсужден не полностью. Метод этой медитации заключается в рассмотрении всех примеров, которые включены в этот метод.
И когда мы размышляем сами о себе, то, в первую очередь, мы думаем о том, что смерть для нас неизбежна. И в этом отношении существует три довода. И первым доводом является то, что нет никого из людей, кто бы не умер, и поскольку мы также являемся людьми, мы проникаемся уверенностью в том, что мы тоже умрем. Это первый довод. Вторым доводом является то, что тело является составным. И все то, что является составным, оно неизбежно должно возникнуть, и в силу того, что оно должно возникнуть, оно неизбежно должно прекратиться. А поскольку это относится к нашему телу, то мы также приходим к выводу, что оно также должно прекратиться. Третьим доводом является то, что продолжительность нашей жизни истощается мгновение за мгновением, день за днем, месяц за месяцем. И мы приходим к выводу, что конец нашей жизни непременно наступит. И, используя эти три довода, мы приходим к выводу, что наше существование непостоянно, и мы непременно должны умереть. И как бы нам не казалось, что то время, в котором мы существуем - более или менее постоянно, мы просто привыкли к этой мысли, что оно более или менее постоянно, но на самом деле мгновение за мгновением, минута за минутой, день за днем, месяц за месяцем - это все постепенно истощается.
И в отношении того, что наша жизнь истощается мгновение за мгновением, приводится три примера. И первый пример относится к стреле, которая выпущена очень искусным стрелком, и, подобно тому, как эта стрела движется к цели, мгновение за мгновением, не останавливаясь на месте - мы также приближаемся к смерти. В данном случае смерть уподобляется цели, в которую летит стрела. Второй пример - это водопад, который падает со скалы. Мы думаем, что вода этого водопада постоянна, но на самом деле мгновение за мгновением она изменяется, она падает вниз и также наше существование приближается к смерти. И третьим примеров является то, что один какой-то человек убил другого человека, его схватили и ведут на эшафот, на место казни. И каждый шаг этого преступника, он приближает к этому месту, и подобно этому - его жизнь как бы истощается. Это относится к нам, потому что с каждым мгновением наша жизнь точно также истощается. И посредством этих трех доводов и примеров мы осознаем непостоянство продолжительности нашей жизни.
И также существуют три довода, которые говорят, что время нашей смерти неопределенно, и мы не уверены, когда она наступит. И первым доводом является то, что длительность нашей жизни как людей - неопределенна. И это понимается теми очевидными фактами, что многие люди умирают еще в чреве матери, во время родов, некоторые умирают в год или два, некоторые умирают, когда им 15 лет, а некоторые умирают в старости. То есть эта неопределенность продолжительности жизни присуща только людям, поскольку, например, у жителей адов или богов есть некоторая уверенность в продолжительности их жизни.
Также, если мы будем внимательно рассматривать наше тело, то мы не обнаружим в нем никакой истинной сущности и, поскольку мы не обнаружим ничего вечного, продолжительного, то это также доказывает нам неопределенность нашей жизни.
И каким же образом мы достигаем понимания того, что наше тело лишено сущности? Если мы начнем снимать кожу с нашего тела, потом мясо, потом мы доходим до костей, и когда мы разбиваем эти кости, то там внутри находится тоже нечто такое, то есть мы не можем найти какой-то сердцевины в нашем теле.
И третьим доводом является то, что мы не уверены в продолжительности нашей жизни, поскольку существует очень много условий, которые служат причиной нашей смерти. Например, это дикие животные, это болезни, это какие-то убийцы, которые везде бродят. Поэтому у нас нет никакой уверенности в том, что наша жизнь может продолжаться долго, какое-то определенное время.
И примером тому, как наша жизнь непостоянна в отношении причин смерти - это как масляная лампа, которую вынесли во двор, и нет никакой уверенности, что сейчас не налетит порыв ветра и не погасит ее. И эти три довода являются основанием того, что время нашей жизни неопределенно.
Сейчас мы рассмотрели три больших раздела. Первый касался того, что смерть неотвратима, второй - что время нашей жизни неопределенно, и третий - нас ничто не сопровождает во время смерти, и все, что существует у нас в этой жизни - не приносит пользы ни во время смерти, ни после нее.
Это видно на таких примерах, что, во-первых, ни имущество, ни пища, которые окружают нас во время жизни - они не помогают во время нашей смерти и не сопровождают нас. И мы помним, что вчера был приведен пример про великого короля, который обладает богатствами, но эти богатства, когда он умирает, не приносит никакой пользы; подобным образом, когда мы умираем, наше имущество не приносит нам никакой пользы. И точно также, во время смерти, даже если у нас много друзей, много родственников, если мы окружены людьми, толку от этого во время смерти никакого. И точно также наше тело не приносит никакой пользы, никакого блага во время смерти. И наше тело не приносит нам никакой пользы в том отношении, что тело и сознание разделяются, потом тело прячут в землю или сжигают, и толку от него совершенно никакого. И даже если какой-то силач не может побороть смерть, и его сильное и могучее тело также не приносит ему никакой пользы. И все хорошие качества, которые мы имеем в этой жизни - также ни приносят никакой пользы, потому что вот этот силач ничего не может сделать, но даже и мудрецам и обладающим красноречием - эти качества им не помогают во время смерти. И после того, как мы умираем - мы уже не можем использовать наше тело, чтобы оно двигалось (дословно - мы не можем ходить с ним вместе).
И мы видим, что ни богатство, ни друзья не приносят нам пользы в момент смерти. И возникает вопрос - что же приносит нам пользу во время смерти? И, естественно, что только Учение способно принести пользу.
Там также содержится масса примеров того, каким образом это тело мешает. Но мы не будем это рассматривать. Мы переходим к рассмотрению непостоянства других живых существ. И это происходит следующим образом: мы можем увидеть смерть какого-либо человека собственными глазами, мы понимаем, что он меняет как бы свой способ существования - он умирает, и мы понимаем, что мы тоже такие, как и он; или мы слышим о смерти какого-то другого человека, что какой-то человек умер,- и мы думаем, что надо быть осторожней или с нами произойдет тоже самое; у нас очень много друзей и потом мы вспоминаем, что какой-то человек разговаривал, ходил, потом он умер и я такой же как и он - я тоже умру. И вот таким образом происходит размышление о непостоянстве других и это прилагается к своей собственной ситуации. Сейчас мы переходим к рассмотрению того блага, которое возникает от размышлений о смерти и непостоянстве. И, в первую очередь, этим является то, что мы теряем привязанность ко всем временным вещам, ко всем привязанностям в этой жизни. Благо, которое проистекает из этой медитации, заключается в том, что, например, некоторые люди испытывают большую привязанность к своему телу и, если они работают, если они медитируют, то эта привязанность к своему телу исчезает; некоторые люди очень привязаны к каким-то богатствам, имуществам, которыми они владеют - и если они работают, то также и их привязанность исчезает; и некоторые люди привязаны к счастливым состояниям, мы видим, что счастье возникает, и в конечном итоге исчезает, и работа с этой привязанностью также приносит благо,- она исчезает; и некоторые люди очень привязаны к своим собственным друзьям, но если это обдумать, то мы также поймем, что друзья приходят и уходят, и привязанность к этому также отвергается.
Вторым благом, которое возникает из медитации, является то, что возрастает вера в Учителя и вера в Учение, поскольку мы понимаем, что это непостоянно, преходяще, то вера естественно возникает. И третьим благом, возникающим при медитации на это, является то, что наше радостное усилие (одна из парамит) активизируется, мы понимаем, что это все непостоянно, что это прекратится, и в таком случае, мы стараемся, стремимся работать с этим, то есть отказаться от всего.
Если мы отвергаем привязанность, гнев и глупость, то, в таком случае, мы быстро проникаем в понимание пустотности. И это также приносит благо в том смысле, что если, например, на нас валятся какие-либо большие несчастья и страдания, но, поскольку мы понимаем, что все непостоянно, то они также непостоянны, и в этом отношении нам легче их отстранить. То есть из медитации на непостоянство возникает очень большое благо. И очень многие прежние великие йогины и мудрецы говорили, что медитация на непостоянство приносит самое большое благо. И на нашем пути, для того, чтобы достичь состояния Будды, существует очень много препятствий, но если мы будем медитировать на непостоянство, то в таком случае гнев и привязанность будут уменьшаться и мы сможем быстрее продвигаться для достижения этого состояния.
На этом четвертая глава о непостоянстве завершается.
В: Почему подразделения такие, а не другие. Почему мы можем размышлять о непостоянстве других, если мы увидим, услышим о смерти, припомним, а не прочитаем, например, в газете?
О: Это все просто приводится как пример. Но подобные вещи, когда ты, например, читаешь в газете - можно включить в одну из этих трех категорий. То есть когда ты читаешь - это скорее всего припоминание.
Тот человек, который практикует Дхарму по-настоящему - никогда не сможет обойти это размышление о непостоянстве. На этой основе возникают все достижения. И, если практикующий не размышляет о непостоянстве, то его желания и привязанности не уменьшаются и, в таком случае, нельзя достигнуть какой-либо реализации. И если, например, какой-то человек занимается переводами, обучает Дхарме, и делает все это солидным способом - это полезно, но настоящие практикующие уходят в пещеры и медитируют на непостоянство там - и это пример истинного блага. Дело в том, что практикующие Дхарму - оставляют практически все, учеников, богатство и т.д. А люди, которые имеют дома, путешествуют на самолетах и т.д. - но польза у них не такая большая, как если удалиться и медитировать. Дело в том, что это является как бы первым этапом, поскольку, если ты переродишься в аду или в каких-то таких состояниях, это нехорошо, так что первым этапом является то, что ты сам достигаешь какого-либо осуществления, а после этого начинаешь приносить пользу другим.
19 октября 1995 года
Вчера мы обсуждали непостоянство нас самих и других существ. Сегодня мы начинаем обсуждать медитацию, которая сосредотачивается на изъянах самсары.
Некоторые люди думают, что непостоянство - это как бы не очень важно и, если мы приобретаем богатство,- то все в порядке, а все остальное не важно. Это является тем, что называется привязанность к самсарическому счастью. Некоторые люди думают, как уже говорилось, что если они обретают это счастье, то все в порядке и не каких проблем. Однако, если обретается счастье самсарического существования, то это является препятствием для достижения состояния Будды. И поэтому привязанность к самсарическому счастью необходимо отвергнуть. Противоядием против этой привязанности является сосредоточение на изъянах самсары. Изъяны самсары - это, собственно говоря, страдания самсары.
И если мы говорим о страданиях, то мы имеем три вида страданий, т.е. все самсарическое страдание может быть суммировано в трех частях:
- страдание составного;
- страдание изменений;
- страдание страдания.
Даются три примера, которые характеризуют каждое из этих страданий. Примером страдания составного является не созревший нарыв или прыщ. Второй вид страдания подобен созревшему нарыву, яду или, точнее, гною. Примером страдания страдания является язва, которая открыта и очень болезненна. Так, посредством примеров можно представить эти три вида страданий.
Теперь мы переходим к рассмотрению этих трех видов страдания в отношении их природы. Страдание составного по своей природе - это ощущение невозмутимости, бесстрастия. Это такое состояние, когда не испытывается ни состояние счастья, ни страдания. Природа страдания изменения заключается в том, что это страдание ощущения счастья. Природой страдания страдания является ощущение страдания.
Все три вида страданий описываются также посредством их определяющих характеристик. Определением страдания составного является то, что все наши скандхи присутствуют. Однако мы, обычные чувствующие существа, не замечаем того, что они все пять присутствуют. Например, когда мы начинаем заболевать, имеется ввиду чума, появляется какой-то нарыв и мы его не ощущаем он где-то на ухе и совершенно маленький. Он уже присутствует, но мы этого не ощущаем. Подобно этому этот вид страданий не ощущается нами. Однако те существа, ко. называются благородными, т.е. они находятся на высоком уровне,- они ощущают этот вид страданий. И это происходит в силу того, что они удалили большую часть более грубого страдания, и они могут ощущать более тонкий вид страданий. Все это великое страдание самсары оно удалено и они могут воспринять это малое.
Приводится пример того, как эти благородные существа воспринимают эти страдания. Этот пример приводится в Абхидхармакоше. Когда какой - то один-единственный волосок или соринка лежат на ладони руки, то они совершенно не ощущаются. Когда же это попадает в глаз - это становится очень болезненным. Несмотря на то, что страдания составного по своей природе являются ощущением невозмутимости, что это тонкое страдание ощущается только Благородными, но не обычными чувствующими существами.
Что касается второго вида - страдания изменения, то это то, что возникает из страданий счастья. После того, как заканчивается ощущение счастья, возникает страдание, и это - страдание изменения. И сколько бы счастья ни было, в конечном итоге оно все равно приходит к концу. Таким образом, наступает состояние страдания. И таким образом понимается страдание изменений. Если самсарическое счастье прекращается, то оно превращается в самсарическое несчастье. Когда мы стараемся достигнуть счастья и не можем- это также является вторым видом страдания, т.е. страдание недостижения желаемой цели. Здесь приводится пример, в котором говорится о том, что даже владыка богов Брахма испытывает страдание, когда его состояние счастья прекращается. И точно также в сфере людей какой-то великий король также попадает в состояние страдания. Это касается даже таких великих мирских королей, как Вселенский монах, счастье которого в конечном итоге все равно приведет к сфере страдания. Говорит ся также о том, что несмотря на могущество такого великого бога как Вишну, он также прийдет к состоянию страдания. Также говорится о том, что несмотря на то, что он является царем богов и множество людей делают ему подношения, и он очень счастлив,- в конечном итоге в силу своей накопленной кармы он все равно попадет в состояние страдания. Состояние короля богов Брахмы также не является стабильным, и в силу накопленной кармы он может упасть в какое-то состояние которое даже неопределенно, т.е. это может быть адское состояние или состояние голодных духов и т.д. И все это относится к страданию изменений. Страдание составного и страдание изменений в большей степени присуще высшим сферам существования, т.е. состояниям людей и состояниям богов.
Если мы говорим о страдании страданий, то в таком случае это как бы двойное страдание, т.е. страдание, на которое накладывается страдание еще дополнительно. В силу того, что мы обладаем этими скандхами (формы, ощущения, различения и т.д.) возникает уже два вида страдания т.е. страдание составного и страдание изменения. Но, мало того,- поверх этого страдания возникает дополнительное страдание, например, болезни, мы подвергаемся страданию страдания. Это последнее особенно присуще трем дурным участям т.е. - это состояниям адских существ, состояниям голодных духов и состояниям животных. На следующих лекциях мы подробно обсудим, какие же виды страданий испытывают эти существа поскольку мы не проходим Абхидхармакошу, где все это описано, мы это разберем более подробно.
20.10
Сегодня мы будем рассматривать страдание трех видов низшего существования, которые даются в соответствии с Абхидхармакошей. Этот трактат принадлежит к традиции Шраваков или Слушателей.
Сущность адского существования - это непрекращающееся страдание, Это страдание возникает по причине большого количества негативных действий,
и существо перерождается в адском состоянии, Существует 18 видов адов, 8 горячих, 8 холодных, соседствующий ад, и один - создаваемый по особым случаям, т.е. всего их 18.
Мы изучаем во-первых 8 горячих адов так, как они представлены в традиции Шраваков. По их представлениям, ады находятся глубоко под землей в таком порядке: один над другим.
Самым низшим адом является “непрерывный”, и существа, обитающие там испытывают самое сильное и продолжительное страдание. Их страдание продолжается одну кальпу. В этом аду не очень много живых существ, поскольку он включает в себя тех существ, которые совершили тягчайшие негативные действия.
Над ним располагается “совершенно горячий” ад. По сравнению с предыдущим адом страдания там немножко поменьше.
Над ним, т.е. третьим снизу, располагается “горячий” ад.
В принципе это лишь названия. О каждом виде ада можно говорить очень много: какого рода страдания существа там испытывают, и т.д.
Следующий ад называется ад “великих рыданий”, после него - ад “рыданий”, за ним - ад “разрушенное сборище” или “разрушенное скопление”. Следующий - ад “черных линий”. И последний ад - ад “воскрешений”.
В принципе ады расположены как небоскреб, только вниз. В самом низу испытывается самое большое страдание, по мере повышения оно немного уменьшается. А всего их - восемь. Всем этим видам адов присуще очень большое страдание в том отношении, что они там сжигаемые огнем разнообразным способом, убивают друг друга там, но пока их карма не истощится, выйти оттуда они не способны.
Вместе с тем там происходит так, что они страдают, затем, в результате этого страдания умирают, и затем они снова перерождаются там же. Т.е. происходит смена жизни, а они не выходят из адов.
В первом аду, аде “воскрешения” страдание заключается в том, что они воюют с собой и впоследствии снова оживляются.
Обитатели третьего сверху ада находятся в большом количестве между гор. Затем эти горы сдвигаются, и они сплющиваются. Затем горы снова раздвигаются, а они уже умерли, они воскресают, и все повторяется снова.
Во втором аду существуют черные горячие нити, которые распиливают существ по частям и после того, как они уже распилены и разрезаны, они опять возрождаются.
В другом аду существа находятся в горячей реке, наполненной пепелом, вполне возможно, что имеется в виду просто лава, они варятся там, не могут выбраться из этой реки и таким образом страдают.
Еще в одном аду существа заключены в очень тесные дома и их страдания продолжаются десятки миллиардов человеческих лет.
Это то, что касается “горячих “адов.
Что касается космологии, то вокруг каждого ада, по четырем его концам расположены еще четыре других адов. Они называются соседствующими адами. Они подробно описаны в коренном тексте.
Существа пребывают в подобных состояниях до тех пор, пока их карма не истощится, и затем они перемещаются в другую сферу существования. Это было самым сильным страданием, которое можно испытывать.
Существует также 8 холодных адов, их названия следующие:
- покрытых волдырями
- покрытых лопнувшими волдырями
- зубовного скрежета
- восклицаний “Брр”
- восклицаний “Увы”
- трещин в форме голубого лотоса
- трещин в форме лотоса
- трещин в форме великого лотоса.
Страдание ада “покрытых волдырями” заключается в том, что существа покрываются волдырями от холода.
Страдание ада “трещин в форме лотоса” состоит в том, что эти волдыри лопаются в форме лотоса.
В этих адах существа так же пребывают в течение очень долгого времени и испытывают очень сильное страдание.
Что касается “созданных по случаю” адов, то их месторасположение не определено. Некоторые из этих адов находятся на земле, в воде, в скалах, на континенте Джамбудвипа. И, например, зимой существа в них засыпают, а летом просыпаются и мучаются от жары.
Страдания, испытываемые в аду, гораздо сильнее страданий, испытываемых в концентрационных лагерях. Также там находится очень много живых существ.
Все эти страдания возникают в результате недобродетельных действий, ведущих к рождению и пребыванию в аду в течении очень долгого промежутка времени.
Вот, вкратце, описания страдания адских состояний.
Что касается точки зрения Большой Колесницы, или Махаяны, по поводу страдания в адах, то сказано, что это в первую очередь состояние ума. Т.е. в результате множества совершенных негативных действий во время смерти ум этого существа становится очень запутанным и в смятении. В силу этого у ума появляется впечатление, что он сгорает, что его кто-то убивает, и т.д. и т.д. Это и является адским состоянием. В то время, как мнение Шраваков заключается в том, что эти ады объективны и где-то расположены: под землей, над землей и т.д.
Об этом упомянуто в “Бодхичарьяаватаре”.
Всем людям гораздо лучше начинать объяснять это с точки зрения Малой Колесницы. Понять взгляд Большой Колесницы будет нелегко. Люди не смогут этого понять. С точки зрения Махаяны весь обычный мир не является истинно существующим, мы не можем его обосновать. В силу этого что ж тут говорить о том, что эти ады где-то существуют: под землей или где-то в скалах.
Что же касается точки зрения Малой Колесницы, то они считают, что мир существует вне нас, что он существует объективно, те люди, которые там живут, также существуют объективно, животные существуют объективно. Почему же не считать тогда, что адские состояния тоже существуют объективно? Это точка зрения как Вайбхашиков, так и Саутрантиков. Их логика заключается в том, что, поскольку мы можем представить себе, как какое-то существо мигрирует из человеческого состояния в животное состояние - ведь мы непосредственно видим животных - то тогда мы можем вывести, что также живые существа могут мигрировать и в другие состояния: голодных духов или адских существ, которых мы не видим непосредственно.
То же самое касается и богов. Мало того, что мы не можем непосредственно наблюдать адские состояния и состояния голодных духов, мы также не можем наблюдать состояние богов. Однако мы можем прийти к заключению, что где-то там, как-то они есть. Существует много обоснований того, что они существуют.
В: Из чего следует, что они существуют, если мы не можем видеть их непосредственно?
О: Поскольку какие-то живые существа испытывали эти состояния, то потом они просто рассказывают об этом. Об этом есть много историй. Например, о Шарипутре и Маудгапутре, которые сами сходили в ад, потом вернулись на землю и рассказывали об этом.
Сами мы не можем видеть живых существ, которые пребывают в состоянии голодных духов. Значит мы должны полагаться на опыт других, тех, кто обладает прямым видением. Они воспринимают то, что голодные духи, например, существуют так, как мы воспринимаем магнитофон или стол. Т.о. полагаясь на их слова, мы можем вывести, что существуют голодные духи, и подобным же образом, - адские состояния.
Следовательно, один из способов - это поверить тем, кто видел эти состояния ада, но существуют и другие методы доказательства. Когда мы рассматриваем школу нигилистов, или “Чарваков”, то мы узнаем, они отрицают причинно-следственную связь, говорят, что существует только наше
тело, они отрицают концептуальное познание, и они отрицают то, что после того, как наше сознание оставляет наше тело, оно куда-то уходит. Они утверждают, что сознание - продукт нашего тела. Но суть в том, что существует много и достаточно легких опровержений этой точки зрения. Поскольку эта точка зрения разбивается очень просто, мы приходим к выводу, что наше сознание каким-то образом куда-то двигается, и весь вопрос заключается только в том, куда же оно движется. Перемещается ли оно в состояние голодных духов или в адское состояние - зависит от нашей кармы.
Другие методы доказательства мы рассмотрим в следующий раз
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В прошлый раз мы закончили обсуждать страдания адских существований. Сегодня мы переходим к страданиям голодных духов. Страдания голодных духов заключаются в том, что на основе накопленных ими негативных действий они испытывают большие страдания голода и жажды. Голодные духи подразделяются на голодных духов страны Владыки смерти, или Владыку голодных духов Ямы, и всех остальных. Все остальные, то есть огромное большинство голодных духов подразделяются на омраченных внутренне в отношении еды и питья, омраченных внешне в отношении еды и питья и омраченных в отношении еды и питья. Все голодные духи могут быть подразделены на три вида:
- внутренне омрачены в отношении еды и питья
- внешне омрачены в отношении еды и питья
- те, которые испытывают голод и жажду
Некоторые из них обладают очень большими способностями, могут совершать чудеса, но несмотря на это, они испытывают очень большие страдания.
Что касается омраченных едой и питьем внешне, то их омрачение заключается в том, что когда они пытаются что-то съесть, то это становится совершенно несъедобным. Что касается тех, которые омрачены в отношении еды и питья внутренне, то они очень хотят есть и пить, но не способны, потому что у них очень маленькие горло и рот, Но поскольку у них очень большие животы, они очень хотят есть. Что же касается третьего вида голодных духов, то, хотя они способны есть, но когда они едят пища и питье превращаются в огонь и яд, и когда это попадает в живот, они испытывают очень большое страдание. Также их страдание продолжается очень долго, то есть не только испытывается очень сильное страдание, но оно также и очень длительное. Не следует забывать о том, что их состояние возникает на основе совершенных ранее негативных действий.
Теперь мы переходим к животным. Что касается животных, то мы, обычные существа можем их видеть, хотя некоторых, как Карма Че Чог говорит, не можем. Но большинство из них воспринимаются нами впрямую, тогда как голодных духов мы воспринимать не можем.
Страдания животных заключаются в том, что они порабощены и очень много работают, также в силу того, что они тупы и глупы, они также испытывают страдания. Их страдания заключаются в том, что они постоянно подвергаются умерщвлению: то человек, то другое животное их постоянно убивают, они испытывают очень сильный страх и в силу этого, то же испытывают очень большое страдание. Одним из видов их страданий является также то, что они пожираемы друг другом, например, маленькие насекомые пожираемы другими, и в силу этого также возникает большой страх и испытывается страдание. Места обитания животных неопределенно: они могут жить в небе, в горах, под землей, но большая часть животных живет в океане. Такой класс живых существ, как наги, тоже относится к животных, однако мы не способны их наблюдать.
Это было краткое описание страдания животных. Они являются последним из трех низших классов, адских существ, голодных духов и животных, которые относятся к дурным участям и испытывают страдание страдания в самсаре.
Сфера желаний включает в себя шесть классов живых существ, три которых относятся к дурным участям, и три к высшим сферам: люди, полубоги, боги. Они также испытывают страдания, поскольку все существа испытывают страдания в сфере желаний, однако страдание страдания (в очень небольшой степени) испытывают только люди, в то время как боги и болубоги испытывают страдание, но это не страдание страдания.
Мы начнем разбирать страдания хороших участей в сфере желания, в первую очередь мы разбираем страдания людей.
Людям присущи четыре основных вида страдания и четыре дополнительных, как говорит Карма ЧоЧог. Четыре основных:
Страдание рождения
Страдание старения
Страдание болезни
Страдание смерти
Четыре дополнительных:
Разлучение с притягательным
Столкновение с неприятным
Поисками и ненахождением желаемого
Сложности защиты имеющегося
Что касается страдания рождения, то там испытывается очень большое страдание. В тексте оно описывается в деталях. Когда мы рассматриваем страдание рождения, мы рассматриваем это с самого начала. Когда существо находится в промежуточном состоянии, оно обладает сверхъестественными способностями, сверхъестественным видением. Оно способно видеть совокупляющихся родителей, и в силу накопленной кармы двигается к этим определенным родителям. Существует множество разных описаний, как это происходит в промежуточном состоянии. Существо гонимо определенным страхом, обусловленным соответствующей кармой, оно гонимо ветром, перед ним появляются самые разнообразные видения, хороших или плохих обстоятельств его рождения. И оно направляется именно туда, куда его ведут совершенные действия. Если существо обладает хорошей кармой, то в таком случае оно может переродиться богом или человеком, и когда оно обладает такой кармой, то перед ним может появиться видение каких-то совершенно роскошных дворцов, украшенных цветами; оно направляется туда и соответственно рождается богом. Когда же это существо должно родиться человеком, оно также представляет себе материнское чрево в виде какого-то прекрасного здания или дворца и направляется туда.
Если же существо, в силу накопленных негативных действий, принуждено родиться в каком-либо из нижних состояний, то в таком случае оно испытывает большой страх и стремится забиться в какую-нибудь маленькую щелку, где-то в соломе. Это является знаком того, что оно переродится в низшем состоянии.
Когда существо пребывает в промежуточном состоянии, оно обладает сверхъестественными способностями, оно видит своих родителей, стремится к ним и входит в чрево матери. Это вхождение в чрево происходит, во-первых, потому, что это существо благодаря накопленной карме обладает мужским или женским началом. Когда оно обладает мужским началом, то оно начинает ощущать привязанность к матери и неприязнь к отцу, и в силу этой привязанности или неприязни - это как бы последний момент - оно входит в чрево.
В силу этих привязанности и неприязни оно входит в чрево, и в тот момент, когда клетка матери и сперматозоид отца соединяются, в этот момент сознание входит в их соединение, и таким образом принимает форму.
Что же касается людей, то они пребывают в чреве, испытывая там чрезвычайное страдание, как правило, в течение девяти, десяти месяцев. Что же касается животных, то там нет такой определенности, так как некоторые пребывают там дольше или меньше.
Когда живое существо пребывает в чреве матери девять месяцев, оно испытывает очень большое страдание. Оно проходит различные стадии, которые называются округлые, овальные и так далее. Например, когда мать ест горячее, зародыш ощущает, что его сжигают, или когда мать ест, что-то холодное, он чувствует себя брошенным на ледник. Или когда мать быстро двигается, он чувствует, как его с большой силой носит ветром, и это существо очень испугано в этот момент. Или когда мать очень много ест, он ощущает, что его очень сильно сдавливают, как между двумя скалами. И в течение девяти месяцев, это существо испытывает действительно великое страдание.
Что же касается страдания самого рождения, то оно тоже очень велико, потому что это существо испытывает ощущение, что его протаскивают через очень узкое отверстие, и действительно очень многие умирают в этот момент.
В тот момент, когда ребенок появляется на свет, он испытывает чрезвычайный страх, потому что он привык находиться в чреве, когда он там как бы защищен, и когда он выходит наружу, это очень большой страх из-за совершенно другого очень большого пространства, и он испытывает очень большую боль поверхностью кожи.
Страдание старости заключается в том, что, например, когда мы молоды, у нас красивое тело, цвет кожи, все чувственные способности хорошие; но к старости все это исчезает, и в силу этого испытывается очень большое страдание. А также способность понимать и умственные способности ослабевают. Все эти страдания мы можем увидеть собственными глазами. Когда мы видим восьмидесятилетнего человека, мы видим, что он не может ни ходить, ни сидеть, ни есть, мы видим, что он испытывает очень большое страдание, В этом заключается страдание старости.
Что касается страдания болезни, то мы все понимаем это страдание. Это не нуждается в объяснении. Например, страдание болезни, это страдание боли и так далее, подробно это перечислено в кратком содержании.
Что же касается страдания смерти, то оно действительно неизмеримо, мы расстаемся с друзьями, со всем своим имуществом, накопленным ранее, также страдание смерти включает в себя очень сильное страдание боли и болезни.
В то время, когда мы умираем, то ни близние, ни наше имущество не приносят нам никакой пользы, мы вынуждены идти одни, и в силу этого испытываем очень большой страх куда-то отправляться. Страдание смерти является очень большим страданием. Оставляя все имущество и всех своих знакомых и родственников, мы вынуждены идти в состояние промежуточного состояния; это, действительно, очень большой страх.
Возвращаясь к промежуточному состоянию, там появляется очень много самых различных явлений, эти явления внушают страх, и в силу накопленных ранее действий, мы вынуждены куда-то двигаться. Что же касается людского страдания, оно присуще абсолютно всем, независимо от того, является ли этот человек министром, или королем, или президентом.
Также людям присущи другие виды страдания, не такие грубые, как вышеперечисленные, это страдание того, что мы вынуждены разлучаться с тем, что нам приятно, или вынуждены защищать то, что мы приобрели.
И также это такие виды страдания, когда мы теряем, то, что является нашим статусом, падаем в более низкое социальное положение, и это также доставляет нам страдание; когда мы стремимся достичь чего-то, но не можем, это также доставляет страдание.
Если мы хорошо подумаем о том, что же такое людское состояние - это постоянные метания между надеждой и страхом.
Полубоги испытывают большое страдание за счет того, что они постоянно сражаются, завидуют, умирают, в силу этого испытывается страдание.
Несмотря на то, что боги испытывают в принципе большие состояния счастья и успокоенности, им также присущи страдания, поскольку то состояние, в котором они находятся, не является постоянным, когда-то оно приходит к концу; и когда оно приходит к концу, появляются особые знаки, указывающие на то, что данный бог близок к смерти, и в таком случае испытывается очень большое страдание. Когда появляются эти знаки, боги испытывают большое страдание и очень большой страх. Также боги в этот момент способны видеть, в каком состоянии они переродятся, и в силу этого также испытывают очень большое страдание. Они видят все остальные пять состояний и понимают, что эти состояния несравнимы с их настоящим состоянием, и в силу этого испытывают очень большое страдание. Также в этот момент они понимают, что их благая карма истощилась, и они ощущают неизбежность того, что они должны переродиться в одним из низших состояний и испытывают очень большое страдание.
Мы рассмотрели все шесть состояний, которые присущи сфере желаний и мы видим, что в этих сферах не такого состояния, в котором не было бы страдания. Что же касается трех низших состояний, то там самое большое страдание, состояние людей - это иногда состояние счастья, иногда состояние страдания. Состояние полубогов также иногда состояния счастья, иногда страдания, Что же касается состояния богов, то там в основном счастья, но в конце очень большое страдание. Таким образом, в самсарическом состоянии мы не способны найти такое место, где бы не было страданий. Неважно, где мы родились - в низших или высших состояниях.
Если отсечь страдания самсары, то отвергается страдание.
Это завершает пятую главу.
В. Обладают ли деревья умом?
О. Нет, это не существа. у них нет ни ощущений, ни сознания.
Нет необходимости проводить исследования, поскольку все вместе мы это наблюдаем.
24. 10. 95.
Вопрос: Каким образом мы можем логически выяснить наличие голодных духов, адских существ и т.д.?
Ответ: Первым, что следует понять,- это то, что с точки зрения Махаяны состояния голодных духов и адских существ являются состояниями ума. Во вторых, когда мы анализируем свою собственную смерть, мы понимаем, что последний момент жизни человека является причиной второго момента существования. Когда мы переходим в Бардо. Это просто логическое рассуждение, предыдущий момент не может исчезнуть в никуда.
В отношении вопроса о последовательности мгновений суть сводится к тому, что существование существа имеет некую протяженность, причем предыдущее мгновение служит причиной возникновения последующего. Тогда вследствие концептуального или логического рассуждения мы можем это понять, и мы приходим к заключению, что, поскольку предыдущее мгновение является причиной последующего, последующее мгновение не может возникнуть без причины, а предыдущее не может исчезнуть в никуда. И поэтому последний момент жизни служит основой возникновения следующего момента промежуточного состояния. И поскольку мы не можем оборвать или пресечь эту преемственность. Т.о. мы приходим к выводу, что это Промежуточное Состояние есть, и затем мы делаем следующий шаг: признаём причинно-следственную связь, т.е. причина рождает какой-то соответствующий результат. То есть силу совершённых негативных или позитивных действий следует соответствующий результат. Тогда соответственно нашим действиям мы перерождаемся в соответствующем месте.
В: А что именно попадает в Бардо?
О: Собственно говоря, та сущность которая переходит из состояния в состояние, является умом, который состоит из протяженности мгновений этого ума. Здесь Карма Чо Чог еще раз повторил всю предыдущую аргументацию.
В: Почему предидущий момент является причиной последующего?
О: задается вопрос: если бы мгновение было постоянным, тогда вообще не было бы мгновений. Поскольку мы видим, что предыдущее мгновение книги порождает следующие ее мгновения. И поскольку мы не видим не одной вещи, которая бы не изменялась, мы можем заключить, что есть эти мгновения.
В: А когда один момент исчез, а другой не появился, что есть?
О: Между двумя моментами нет промежутка. Когда один момент исчезает, другой сразу же появляется. Например, если мы рассмотрим книгу, то увидим, что она состоит из мельчайших частиц, которые постоянно исчезают и появляются, и мы не можем сказать, что эта книга постоянна, также как и все явления.
В: Являются ли те негативные состояния, которые мы испытываем в этой жизни, адскими состояниями?
О: Это само по себе не адское состояние, но причина возникновения в адском состоянии, поскольку здесь мы находимся в человеческой форме.
В: Почему Боги не практикуют, если видят, что их ожидает падение?
О: Во-первых, в этот момент сделать что-либо поздно, поскольку этот момент непосредственно перед смертью. Они действительно способны видеть, но не самих себя, а то место где они родятся. Во-вторых, состояние бога является неблагоприятным для практики Дхармы в том отношении, что там трудно найти учителя и т.д.
В: Все ли существа испытывают страдание при рождении?
О: Вообще, существует четыре способа рождения, и рождение из чрева является очень болезненным, и оно присуще не только людям. Например. боги рождаются чудесным образом и при этом они не испытывают никакого страдания. И кроме этих двух способов существуют рождение из яйца и из влаги и тепла.
В: Есть ли доказательства того, что деревья не обладают умом?
О: Дело в том, что Будда никогда не говорил, что дерево или цветок обладают умом. И во- первых следует разграничить то, что существуют такие духи, которые живут в дереве и поэтому могут влиять на наши исследования. И я спросил у Карма Чечога о доводах, по которым дерево не обладает умом. И дерево не обладает умом потому, что: оно не обладает ощущениями, оно не обладает счастья и страдания, оно не обладает привязанностью, глупостью и гневом, и у дерева нет представления.
В: Расскажите о методе осознания в предварительных практиках.
О: Это понимание объекта, т.е. это скорее логическое понятие. В отношении к субстанции различных чувственных способностей или сознания, их много, однако, по сути или по природе, это одно и то же. Понятия сознания и осознания в принципе одно и то же.
В: Можно ли попасть в Чистые Сферы?
О: В принципе, это возможно. Если есть подходящие методы в момент смерти, а также раскаяние в негативных действиях, тогда возможно уйти в чистые страны. Однако, если эти негативные действия слишком велики, тогда это трудно сделать. И методы являются тем, что работает с этими негативными поступками.
В: Как возможно застрять в состоянии Бардо?
О: Теоретически это возможно. Например, если очень маленькие существа, такие как насекомые не понимают, что они умерли и тогда они пребывают в промежуточном состоянии долгое время.
В: Это единственный случай, который возможен?
О: И это также возможно в том случае, если в момент смерти кто-то испытывает огромное чувство гнева или привязанности. Эти существа не могут понять, что они умерли. И поэтому он может долгое время пребывать в промежуточном состоянии, в течении многих лет. Иногда некоторые люди могут воспринимать таких существ. Это что-то вроде привидений.
В: У моей знакомой умер муж и после этого регулярно в 12 часов появлялся на кухне и громил мебель. Что делать в таком случае?
О: Причиной этого является то, что в их сознании не появляется явление Бардо из за их сильной привязанности или гнева. И если прочитать какие-то учения или специальные вещи услышав каторге он задумается: а не умер ли я? У него начнет появляться явление Бардо, он войдет в этот поток и затем переродится..
25.10.95.
Сегодня мы переходим к описанию действия причины и результата.
Живые существа испытывают состояние страдания и состояние счастья в самсаре. И, во-первых эти состояния различны между собой. И возникает вопрос: на основе чего возникают эти состояния? Счастье и страдание живых существ возникает в прямой зависимости от добродетельных и недобродетельных действий. И как малая колесница буддизма, так и для махаяна говорят о том, что все живые существа возникли и существуют благодаря действию. И так же, как мы поступаем при рассмотрении каждого раздела - мы обращаемся к авторитетному свидетельству. В таких сутрах, как Украшение Сутр или Сутре Белого Лотоса Сострадания, а также в других сутрах сказано, что мир произведен действием. И также в Абидармакоше, в собрании истинного учения, говорится, что все разнообразие мира со всем его страданием и счастьем возникает из действия. И я хочу добавить, что когда в данном контексте я употребляю слово действие - это означает карма, поскольку она дословно означает действие.
Когда мы рассматриваем понятие действия, то общее подразделение для понятия действия является двухчастным: умственное действие и намеренное действие. И также это подтверждается авторитетным свидетельством. То есть в Абидармакоше и в Сутре, которая называется коренная мудрость, говорится о том, что действие существует двух видов: те, которые являются действиями ума; и те, которые основываются на умственной природе. И действия ума - это действие мысли. И что же касается второго, то есть намеренных действий - эти действия основаны на уме и проявляются в виде действий слова и речи. И если мы рассматриваем причинно-следственную связь этих двух вещей, то действие ума (или умственные действия) являются причиной, в то время, как намеренные действия (действия тела и речи) - результат, который основывается на причине. И сейчас мы просто рассмотрим общее краткое содержание - в каких подразделениями будем рассматривать понятие действия.
И в этой теме содержится шесть частей: подразделения; определения; собственная активность (под этим подразумевается, что результаты действий испытываются определенным существом, а не каким-то другим существом, то есть, что действие является собственным); поступки, которые определяют участь; созревание большого из малого (то есть причина является небольшой, а результат большим); то, что действие не утрачивается (невозможность его устранить, результат неустраним).
И первым среди этого являются подразделения, и их три. Первым являются благие действия, которые являются добродетельными, вторыми являются не благие действия, которые являются недобродетельными и третьим являются недвижные действия, которые являются медитативным сосредоточением, медитативной концентрацией. И все это является причиной.
И когда мы рассматриваем не благие действия, которые являются недобродетельными действиями, то вообще существует очень много их подразделений (например, это подразделения, которые охватывают действия тела), но в общем и целом этих недобродетельных действий десять. Эти десять недобродетельных действий подразделяются в свою очередь на три действия тела, четыре действия речи и три действия ума.
И что же касается самой причины этих недобродетельных действий, то ими является так называемая триада, то есть гнев, тупость (или глупость) и привязанность. И на основе этих трех затемнений возникают все недобродетельные действия тела. Что же касается недобродетельных действий тела, то эти действия: убийство; брать то, что не дано; и недобродетельные действия, связанные с сексом.
Недобродетельное действие тела - убийство возникающее на основе привязанности, когда мы к чему-то привязаны, является первым видом убийства. Например, мы желаем получить мясо или шкуру, и мы убиваем какое-то живое существо - и это является убийством на основе привязанности.
Вторым видом убийства является убийство из-за ненависти. И таким убийством является, например, убийство во время войны, когда, ненавидя кого-то, мы его убиваем.
Третьим видом убийства является то, когда убийство совершается из-за глупости или неведения. И примером того может служить то, что в некоторых религиях совершается жертвоприношение богам путем убийства животных. Это возникает из-за того, что люди, которые это совершают, не понимают действие закона причины и следствия и думают, что если совершено такое деяние, то оно принесет какое-то благо.
И что же касается результатов этих действий, то результатом одного действия могут быть три результата. И эти результаты будут постоянно повторяться и будут называться одинаково - это полностью созревший результат, результат, который соответствует причине и если сказать развернуто, результат, который оказывает влияние на местопребывание ( на обстоятельства). И, например, когда совершается множество убийств, то полностью созревший результат - перерождение в аду. Что же касается второго результата, то результатом совершенных прежде убийств является то, что если даже это существо и обрело человеческое рождение, то оно живет очень короткое время. И третьим результатом является то, что данное существо рождается в какой-то очень дурной стране, то есть страна какая-то очень несчастная. Но тут еще дело в том, что когда,например,, совершено множество убийств, то это существо может сначала родиться в аду, потом будет испытывать второй вид результата и, наконец, будет испытывать третий вид результата. Это может происходить таким образом.
И самым тяжелым преступлением среди убийств, является убийство своих родителей, но наиболее тяжелым является убийство своего отца, который является Архатом. В таком случае перерождение следует в том самом низшем аду, который мы обсуждали. И Карма Че Чог говорит, что сейчас таких убийств Архатов, которые являются к тому же нашими собственными отцами, в общем-то немного, но во времена Будды было много людей, у которых били дети, которые потом становились архатами, то есть тогда это было более реальным совершить такое преступление, чем сейчас. И вторым по тяжести проступка является убийство человека.
В: *****
О: Архатство не передается по наследству.
В:.........?
О: Он говорит, что если человек совершает преступление - убить сына-архата, то он совершает преступление убийство Архата и это преступление не является таким тяжелым, как убийство отца-архата, поскольку, когда убиваешь отца- убиваешь своего благодетеля, который принес тебе очень много блага. Дал тебе жизнь. А когда ты убиваешь сына, то все в порядке.
Вторым негативным действием тела является брать то, что не дано. И это бывает трех видов: грабеж; кража и мошенничество.
И первое - это то, что когда человек совершает какое-то действие, он видит, что у другого что-то есть и отбирает это силой, то есть берет себе не принадлежащее.
Второе отличается от первого тем, что воровство чужого имущества происходит тайным образом так, что хозяин какого-то имущества не осознает, что его обворовывают.
Третьим действием является мошенничество. К этому относятся такие вещи, когда продавец обвешивает покупателя, обманывает его. Или когда какой-либо человек обманом берет что-то у другого.
Полностью созревшим результатом, или наиболее тяжелым результатом действия, является то, что данное существо перерождается в состоянии голодного духа.
Результатом, который соответствует причине, является то, что хотя данное существо и рождается человеком, но является очень бедным.
Влияющим результатом этого действия является то, что это существо рождается в стране, где плохие урожаи.
Самым тяжелым преступлением взятия того, что не дано, является красть или отнимать то, что принадлежит ламе или то, что является подношением Трем Драгоценностям.
Третьим негативным действием тела является неправильное сексуальное поведение. Это можно перевести, используя высокий язык, как извращенное прелюбодеяние.
И тремя действиями, которые связаны с неправильным сексуальным поведением, являются: то, что относится к собственной семье, то есть вступать с ними в сексуальный контакт; вступать в сексуальный контакт (дословно говориться) с тем, кто защищен хозяином; вступать в контакт с теми, кто защищен Учением. И первым, самым тяжелым поступком является иметь сношения с собственной матерью или сестрой.
Второе - это относится к тому, что после того, как произошла официальная женитьба, вступать в сексуальный контакт с кем-нибудь другим. Это понятно? И второй вид относится к тому, что какой-то человек вступает в связь с замужней женщиной. Но при этом также говорится, что если я женат и вступаю при этом в связь с другой женщиной, то тем самым не зарабатываю дурной кармы.
В: Что он подразумевал под официальным браком?
О: Это происходит в соответствии с традицией в данной конкретной стране.
В: А если меняется традиция?
О: То эти взгляды выстраиваются также в соответствии с традицией.
Понятие карма не является абсолютным понятием. Это относительное понятие. И, когда какое-либо существо достигает абсолютного уровня - относительная карма отпадает.
И что же касается третьего, то тут существует пять пунктов. И если какой-нибудь из них нарушается, то также совершается и третье негативное действие в отношении сексуального поведения. То есть даже если мы вступаем в связь с собственной женой, но делаем это не надлежащим образом, ненадлежащими частями тела, то в таком случае это нарушается, это первое. Если это происходит в ненадлежащем месте, например в храме, то в таком случае это также является нарушением третьего подпункта. Третьим является то, когда это происходит в ненадлежащее время, это имеется в виду человек, который принял какой-либо объект (например обет однодневного воздержания), и в такое время иметь сексуальные сношения является нарушением. Четвертым является делать это не в меру. И пятое - это то, что называется неправильным, имеется в виду когда происходит изнасилование или что-то в этом духе.
В: А если сексуальный контакт происходит в храме для того, чтобы дать рождение высокому ламе?
О: Для высоко перерождающегося ламы нет никакой разницы, где его родители занимаются любовью.
В: Если идет война и человек защищает свою семью от врагов. Получает ли он негативную карму из-за привязанности или нет?
О: В принципе да. Когда ты убиваешь с целью защитить родственников, то в результате привязанности ты зарабатываешь негативную карму, т.к. совершаешь негативное действие. Но, с другой стороны, есть примеры того, что сам Будда убил одного человека чтобы спасти много людей, и в таком случае это является добродетельным действием. Все это зависит от мотивации.
В:..........?
О: В этом случае мы долго спорили и выяснили, что если кто-то второй соблазняет чужую жену, то этот третий накапливает дурную карму, в то время когда муж куда-то уходит и так вступает в связь - то тогда все ОК.
В: А если и он в браке и она в браке?
О: Тогда оба накапливают дурную карму.
26.10.95.
Вчера мы закончили рассматривать три недобродетельных действия тела, и сегодня мы перейдем к четырем недобродетельным действиям речи. И первым среди них является ложь. Когда какая-то личность говорит какие-то ложные речи - она лжет и соответственно совершает недобродетельный поступок речи.
Ложь подразделяется на три части (бывает трех видов): ложь морального падения; великая ложь; малая ложь.
Ложь морального падения - это когда человек говорит о каком-то своем духовном достижении, и оно не соответствует истине. И примерами этого является то, что когда человек говорит, что он бодхисаттва, а на самом деле не является им, или говорит, что он архат, или говорит, что он видит богов или духов, обладает сверхъестественными способностями, но это не соответствует истине. Вот это является такой ложью. И если это касается каких-то людей, которые приняли обеты (например полностью посвященный монах, или не полностью посвященный монах), и если он утверждает, что увидел какого-то бога или йидама (они также называются богами), вступил с ними в контакт, но это не соответствует истине, то он совершает этот вид лжи и тем самым нарушаются также и его обеты.
Та ложь, которая относится к обычным людям, может быть просто очень большой ложью (то есть обычные люди могут лгать простой ложью). И когда эта великая ложь приносит вред другому человеку, а лгуну приносит выгоду, то это и является этим видом лжи.
И третий вид лжи - это ложь, которая не приносит вреда, это как бы такая обычная ложь, которая может быть шуткой, то есть не несет никакого вреда. Но она также является не благим действием.
Полностью созревшим результатом является то, что данное существо рождается в сфере животных.
Результатом, который соответствует причине, является то, что если данное существо и родилось человеком, то с ним происходят некоторые вещи; о нем плохо отзываются, говорят, что этот человек плохой и все время происходят какие-либо неприятные разговоры о нем.
Влияющим результатом является то, что этот человек имеет плохой запах изо рта.
Самым тяжелым преступлением относительно лжи является то, что человек лжет о Татхагате и также лжет своему Учителю.
Следующий вид недобродетельных действий речи - это злословие.
Подразделениями злословия являются три вида: сильное злословие; когда злословят за спиной у кого-то; тайное злословие.
Первый вид - это когда третий человек в присутствии двух друзей каким-то образом он злословит о каждом из них, это происходит лично, в их присутствии, и он как бы разделяет их, так что они начинают ругаться.
Второй вид - это когда такая же ситуация повторяется, но злословие или обвинение в каких-то неприятных вещах этих друзей происходит не в их присутствии. Например, я отвожу Пашу в сторону и говорю, что Оскар плохой человек, и потом говорю Оскару про Пашу также что-то неприятное, и за счет этого создается разлад между друзьями.
Третий вид злословия - это когда все это происходит еще через какую-то личность. Например, мы с Карма Че Чегом большие друзья. Я куда-то ушел, пришел какой-то еще друг и начал наговаривать на меня. И вот это злословие происходит как бы еще более дальним путем, еще через какую-либо личность.
Если человек очень много злословит, то в таком случае полностью созревшим результатом будет то, что он родится в аду.
Результатом, который соответствует причине, проявляется в том, что если данное существо и рождается человеком, то его постоянно бросают друзья, и он все время как бы имеет массу проблем с друзьями, например, что они уходят.
Результатом местопребывания будет то, что человек рождается в какой-либо гористой стране, с совершенно неровной поверхностью. И ему приходится постоянно переходить верх и вниз.
В:..........?
О: То есть он говорит, что в Тибете в принципе много таких ровных дорог, а этот случай относится к тому, что все время приходится карабкаться куда-то. А Сикким такое место, где невозможно играть в футбол. В Сиккиме очень трудно найти футбольное поле. Оно там есть, но оно единственное. То есть там нет совершенно плоских поверхностей. Правда в Сиккиме есть одно футбольное поле, но там трудно найти такое место, где можно сделать его (это в столице).
И самым тяжелым проступком в отношении злословия является раскол Сангхи, то есть среди Благородных.
И что же касается третьего вида недобродетельных действий речи, то третий - это брань. Она также подразделяется на три вида.
Первая - это когда брань произносится прямо в лицо и обнажает недостатки данной личности. Но хотя здесь и написано, что это публичная брань, но имеется в виду скорее прямая брань, когда человек всерьез бранится прямо в лицо, и не важно, сколько при этом присутствует людей, много или мало.
Второй вид - это шутливая брань.
Третий вид брани - это когда человек не совершает это действие в лицо, а передает через другого. И тот приходит и говорит, что ты был сильно браним.
Полностью созревшим результатом брани является рождение в аду.
Результатом, соответствующим причине, является тем, что это существо постоянно слышит брань в свой адрес.
Влияющим результатом является то, что данное существо рождается в неприятной стране, где жарко и пустынно, в Африке, например.
Четвертый вид недобродетельного действия является пустая болтовня. В нем также три подразделения: так называемая извращенная болтовня; болтовня о мирском; болтовня об истинном.
И под первым видом болтовни понимается то, что человек начитывает какие-то мантры, а эта система является ложной...
... В недобродетельных действиях ума есть подраздел о неправильных взглядах. Но тут есть такой момент, что во всех этих практиках христианства, индуизма возникает вопрос - приносят ли они пользу или нет? Если данное направление приносит им пользу, то это неплохо. И очень сложно нам судить, какое течение является приносящим благо и какое не приносит. И это подразделение относится только к той религии, которая категорически не приносит никакого блага, где в жертву приносят людей или животных. Но если направление приносит благо живым существам - то там все ОК.
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Мы уже говорили о трех недобродетельных действиях тела, четырех недобродетельных действиях речи, и теперь мы переходим к трем недобродетельным действиям ума.
Тремя недобродетельными действиями ума являются
алчность
злобность и
ложные взгляды.
Алчность также подразделяется на три:
- алчность по отношению к своему
- алчность по отношению к чужому
- алчность к тому, что не является ни моим собственным, ни чужим.
Алчность в отношении того, что касается себя - это размышления о том, что никто не лучше, чем я. У меня самое лучшее тело, я очень красивый, я обладаю очень большим богатством и равного мне нет. Это не гордыня, это привязанность к своим собственным качествам, без сравнения с другими. Разница между гордыней и этим видом алчности заключается в том, что человек сфокусирован на своем: вот у меня все такое замечательное: богатство, тело, красота, в то время как гордыня предполагает сравнение с другими: т.е. по сравнению со мной все другие вообще грязь. В этом же случае человек не сравнивает себя с другими, а, как Нарцисс, влюблен в свое отражение.
Второй вид алчности - это когда человек видит, что у другого тоже есть какие-то очень хорошие качества: богатство, и др. И он думает, как было бы здорово, если бы все это было мое, если бы я всем этим обладал, вот в таком ключе...
Третий вид алчности - это когда человек думает, что хорошо было бы приобрести то, что не принадлежит никому, например, подземные сокровища, у которых нет хозяина, и постоянно размышляет о том, как было бы здорово, если бы он все это имел.
Вообще алчность можно характеризовать как стремление к богатству, или что-то в этом духе.
Полностью созревшим, или совершенно проявившимся результатом алчности является перерождение в сфере голодных духов. Если же это существо рождается человеком, то в таком случае он обладает большим желанием и привязанностью.
Влияющим результатом является то, что существо рождается в стране, где очень плохие урожаи.
Самым тяжелым проступком алчности является то, когда человек видит, что у практикующего йогина или архата есть нечто во владении, и думает о том, что хорошо бы это отобрать.
Второе недобродетельное действие ума - злобность.
Здесь так же существуют три подразделения:
злобность, возникающая из ненависти
злобность, возникающая из зависти
злобность, возникающая из вражды.
Что касается последней, то это - когда какой-то человек совершил некий вред по отношению, скажем, ко мне, и я испытываю злобные чувства по отношению к нему и думаю, как бы мне ему отомстить. Т.е. этот вид злобности возникает из вражды.
Что же касается первой, то, например, во время войны: мы видим своего врага и хотим его убить. Т.е. основой для этого вида злобности является ненависть.
Второй вид злобности - это когда мы видим, что кто-то имеет то, чего нет у нас, более лучшего качества, и т.д. и мы хотим каким-то образом ему навредить. Т.е. основанием для второго вида злобности является зависть к чужим владениям или качествам.
Главным, или коренным признаком этого недобродетельного действия ума (злобности) является то, что человек замышляет принести какой-то вред другому. В том случае, когда человек действительно очень злобен и постоянно пребывает в этом состоянии, он рождается в аду.
Если же он впоследствии рождается человеком, он испытывает большую ненависть окружающих, и они ему стремятся навредить.
Влияющий результат - это перерождение в той стране, где еда горькая и грубая.
Самыми тяжелыми поступками злобности являются замыслы убийства отца, или матери, или архата, т.е. человек замышляет совершить чрезвычайно тяжелые действия. Т.е. это замысел, а не само действие.
Теперь мы переходим к ложным взглядам. Их также существует три вида:
ложные взгляды в отношении причины и результата
в отношении истины и
в отношении трех драгоценностей.
Что касается первого, то ложные взгляды заключаются в том, что данный человек или существо не верит в то, что добродетельные действия ведут к состоянию счастья, а недобродетельные - к состоянию страдания. Человек не верит в то, что результату соответствует причина.
Второй вид неверных взглядов - неверные взгляды в отношении истины - заключается в том, что данный человек не верит, что следованием пути достигается истинное и окончательное состояние, состояние Будды.
Что же касается неверных взглядов в отношении трех драгоценностей, то это ложные взгляды, которые человек разделяет в отношении того, что он не считает, что драгоценность Будды, драгоценность Учения и драгоценность Сангхи являются истинно существующими и, соответственно думает, что нет необходимости принимать в них прибежище.
Вкратце, ложные взгляды можно охарактеризовать как то, что это вера в неистинность причинно-следственной связи и трех драгоценностей.
Полностью созревшим результатом неверных взглядов является перерождение животным.
Соответствующим причине результатом является рождение очень глупым или тупым человеком.
Влияющим результатом является рождение в стране, где нет урожаев, в нищей стране, где очень сложно найти какие-либо плоды.
Самым тяжелым проступком в этом отношении является следование извращенным взглядам, например, взглядам нигилистов, которые отвергают практически все, они отвергают три драгоценности и причинно-следственную связь, и это является самым тяжелым проступком.
Сейчас мы будем говорить об общем следствии, проистекающим из совершения недобродетельных действий в силу какой-либо особенной основы. Это заключается в том, что если, например, какое-то недобродетельное действие совершено из-за ненависти, то, как правило, результатом является перерождение в аду. Когда же какие-либо недобродетельные действия совершаются под влиянием привязанности, то результатом является перерождение голодным духом. То же относится к недобродетельным действиям, совершенным на основе глупости,- тогда следует, как правило, рождение животным.
Что же касается количественного соотношения в совершении недобродетельных действий, это заключается в том, что когда их совершается очень много, в очень большом количестве, результатом является перерождение в аду. Если действия совершаются в большом количестве, то - рождение голодным духом. Если недобродетельных действий совершается немного меньше, чем много, - рождение животным.
Причина и результат также рассматриваются и в том ключе, в отношении кого совершаются негативные действия.
Если негативные действия совершаются в отношении благородного объекта, такого, как три драгоценности, или в отношении высоко реализовавшегося существа, такого, как архаты или бодхисаттвы, то совершение этих негативных действий ведет к рождению в аду. Если это действие совершается по отношению к средним существам, т.е., по-видимому, имеются в виду люди, то результат - рождение голодным духом. Если подобное негативное действие совершается по отношению к существам невысокого положения, таким, как животные, то следует рождение животным.
Все десять негативных действие суммируются из трех негативных действий тела, четырех - речи и трех ума. И полной противоположностью этим десяти негативным действиям являются десять позитивных действий. Они подразделяются подобным же образом: три добродетельных действия тела, четыре - речи и три - ума.
Например, если рассматривать противоположность первого негативного действия тела, убийства, то если какое-то живое существо действует на благо других живых существ, сохраняет им жизнь, то это является благим действием.
Отказавшись от кражи чужих вещей и практикуя щедрость, мы практикуем второе благое действие тела: щедрость.
Также противоположность неверному сексуальному поведению является чистое поведение.
Результатом практики трех благих действий тела является то, что существо рождается в трех высших сферах существования, таких, как боги или люди.
Точно так же противоположностью негативных действий речи являются благие действия речи. Т.е. отказ от произнесения лжи означает то, что человек говорит правду.
Когда происходит отказ от сеяния раздора и клеветы, человек общается с другими с любовью. Что касается противоположности болтовни, то человек говорит какие-то полезные и исполненные смысла речи.
Это были четыре добродетельные действия речи.
Что касается благих действий ума, то, когда отвергается первое из них, человек доволен тем, что у него есть. Если у него есть много, ему хорошо, если у него есть мало, ему тоже хорошо: в этом нет какой-то особой разницы.
Что же касается отвержения злобности, то человек думает, как бы принести благо всем живым существам.
Отвержение неверных взглядов ведет к тому, что у человека есть вера, доверие в причинно-следственную связь и в три драгоценности.
Результат практики добродетельных действий тела, речи и ума заключается в том, что существо, во-первых, достигает хорошего рождения, а во-вторых, оно находится на пути к достижению состояния будды, и в конечном итоге оно достигает состояния будды.
Точно так же результатами этих добродетельных действий является та же структура, что мы уже видели: т.е. это полностью созревший результат, соответствующий причине результат и влияющий результат, которые являются противоположностями соответствующих негативных результатов.
Вместе с тем результаты могут быть смешанными. Так, например, существуют очень богатые люди, которые несчастны. Это объясняется тем, что в прошлой жизни они практиковали очень много щедрости, но вместе с тем они совершали какие-то недобродетельные действия, и поэтому результат также получился смешанным. Или мы можем также наблюдать, что некоторые люди бедны, но испытывают умственное счастье, т.е. они довольны. Это объясняется тем, что в прежней жизни они не практиковали щедрости, но приносили много блага живым существам и практиковали добродетель. В силу этого, в этой жизни они бедны, но счастливы.
Есть также примеры породистых собак в богатых семьях, где их холят, лелеют. Т.е. собаки там ведут счастливый образ жизни, но, с другой стороны они являются животными. Это объясняется опять-таки смесью того, что они совершали очень негативные действия, и с другой стороны - позитивные. Результатом чего и явилось такое смешение.
Различие в действии того, что существа совершили ранее, можно видеть на всех людях. Даже близнецы, родившись у одних и тех же родителей, имеют разную судьбу. Один испытывает счастье, другой - страдание. В этом отношении они не одинаковы, хотя, казалось бы, все условия соблюдены для того, чтобы они были совершенно одинаковыми.
В: Человек убивает архата, не зная о том, что это был архат. Другой человек осознает, что он убивает архата, но, совершив убийство, раскаивается. У кого результат негативного действия сильнее?
О: Если человек не знает, что убивает архата, то его результат будет слабее. Однако, если другой раскаивается... Тут все зависит от степени раскаяния. Если это было действительно серьезное, большое раскаяние, результат будет меньше. В следующих главах речь идет о том, что даже если совершен невероятный грех, но человек очень раскаивается, то результат удаляется.
В: Имеет ли значение для кармы собаки то, что хозяин относится к ней хорошо, или он ее бьет?
О: В принципе, это не очень влияет, потому что зависит от кармы собаки. Конечно, животное получает какое-то благо от хозяина, но многого он сделать не может, поскольку животное само совершает какие-то действия и создает свою последующую карму.
В: Один человек ведет себя плохо по отношению к другому. Тот же ему все прощает. Накапливает ли первый плохую карму?
О: Человек, наносящий вред другому естественно накапливает дурную карму. Все зависит от его собственной мотивации. Если мотивация - принести вред, и он приносит вред, то, соответственно, он накапливает плохую карму. Прощают ли ему или нет, это не важно. Позже мы будем много говорить о мотивации.
В: У Атиши был ученик, который плохо относился к Атише, но благодаря ему Атиша мог практиковать терпение. Однако ведь ученик накапливал негативную карму своими действиями?
О: Все опять же зависит от мотивации. Если мотивация ученика, в то время, как он ругал Атишу, была хорошей, он не зарабатывал плохую карму. Атиша же в первую очередь получал благо, поскольку практиковал терпение. И потом у Атиши была другая проблема: все вокруг уважали его и никто ему не противоречил, и поэтому он был, наверное, очень рад, что был человек, который вредил ему, и благодаря которому у него была возможность практиковать терпение.
30.10.95. Понедельник
Из шести подразделений, которые касаются действия, мы рассмотрели первых два, то есть добродетельные и недобродетельные. Третьим подразделением являются так называемые неподвижные действия, которые ведут к состояниям медитативного погружения богов. Недвижные действия означают медитативные погружения. Когда существует вовлеченность в практику каких-то неподвижных действий, или медитативных сосредоточений, то, соответственно, обретается состояние медитативного сосредоточения. Подразделениями этих недвижных действий, или медитативных погружений, являются сначала восемь подготовительных медитативных погружений и восемь действительных медитативных погружений.
Первые восемь медитативных подготовительных погружений заключаются в том, что они действительно являются предварительными, и на их основе состояние медитативного погружения, как способ существования не достигается, это достигается на основе действительных медитативных погружений. Таким образом, первые восемь существуют как подготовка, и на основе восьми вторых достигается особый способ существования.
Также существует еще одно особое медитативное погружение.
В чем же заключается причина и результат этих действий? Когда некое человеческое существо занимается практикой, причем это может быть практика шинэ, это существо достигает соответственного уровня медитативного погружения. Посредством этих медитативных погружений достигаются четыре уровня сферы форм и четыре уровня сферы неформ, или бесформенных сфер.
Также для достижения всех этих уровней сферы форм и сферы неформ обязательным условием является практика десяти добродетельных действий.
Сейчас мы попытаемся разобраться, какое действие ведет к какому результату. Например, созерцание в состоянии равновесия, первое созерцание, ведет к достижению результата в трехчастной форме. Когда человек находится в медитации равновесия, он достигает первого медитативного погружения. Также этому медитативному состоянию присущи четыре черты: это концептуальность, анализ, счастье и радость. Четыре этих черты включены в первое медитативное погружение, являются его качествами, качествами действительного медитативного погружения, которое возникает на основе подготовительного медитативного погружения. Результатом погруженности в это медитативное сосредоточение является последующее перерождение после смерти богом сферы Брахмы. Когда это медитативное погружение становится особым медитативным погружением, то отпадает понятие концепций и остается только три, то есть качества анализа, радости и счастья, и перерождение происходит в сфере Великого Брахмы. Это причина и результат достижения первого медитативного состояния.
На основе второй предварительной практики, которая заключается в созерцании отречения, что является общим для всех подготовительных медитативных погружений, появляется действительное медитативное погружение, которое называется вторым медитативным погружением.
Качествами является то, что концептуальные понятия и анализ исчезают и остаются только радость и счастье. Результатом практики второго медитативного погружения является перерождение во втором медитативном состоянии, которое само по себе подразделяется на три части, которые называются Малые лучи, Ясные Лучи, Ясный Безграничный Свет.
После того, как практикуется третье предварительное медитативное погружение отречение, достигается состояние третьего действительного медитативного погружения. В нем отсутствуют концептуальные понятия, анализ, а также оставляется радость, и остается только счастье, Это является природой состояния третьего медитативного сосредоточения. Оно делится на три: Малое Счастье, Пробужденное Счастье и Безграничное Счастье. Это имена, которыми называется состояние третьего медитативного сосредоточения сферы форм.
В.
О. Разница между предварительными стадиями заключается в том, что первая ведет к первому, вторая ко второму и так далее. Эти стадии не одни и те же, они разные сами по себе. Медитация равновесия включает в себя отречение и служит основой первого медитативного состояния равновесия, которое является предварительной основой для достижения второго медитативного погружения.
Таким же образом предварительная медитация, соответствующая четвертому медитативному погружения, является причиной для достижения этого четвертого медитативного погружения. Это обретаемое состояние является лучшим среди всех медитативных погружений.
Соответственно, в этом четвертом медитативном состоянии концептуальные понятия, анализ, радость и счастье совершенно оставляются, и остается только ясность самого ума - это соответствует четвертому медитативному погружению. Подразделений четвертого медитативного погружения восемь.
Первое, второе и третье состояния медитативного сосредоточения включают каждое по три ступени, четвертое, однако, из восьми ступеней.
Первое: Сонмище Брахмы, Жрецы Брахмы и Великие Брахманы.
Второе: ступени богов Ограниченного сияния, безграничного сияния и Лучезарных.
Третье: ступени богов Ограниченного блаженства, безграничного блаженства и Всецелого блаженства.
Четвертое: ступени богов Безоблачных, Обладающих избытком добродетели, обладающих всевозрастающим плодом, и пять Чистых местопребываний: Не самые великие, Безмятежные, Прекрасные, Ясновидящие и Высшие.
Эти семнадцать ступеней вместе с пребывающими на них живыми существами и есть мир форм.
Общим правилом является, что существа в состоянии людей практикуют сначала предварительную медитацию, которая служит причиной возникновения результата, то есть медитативного погружения определенной формы, а последствием является перерождение в одной из этих сфер.
Например, когда человек занимается предварительной медитацией медитативного погружения, которое соответствует третьей сфере, то он концентрируется только на счастье, у не него нет концепций, нет анализа, нет радости, а только счастье, и результатом является то, что он достигает медитативного погружения состояния счастья и перерождается на третьем уровне сферы форм.
Переходим к рассмотрению медитативных погружений сферы неформ. Первым является Безграничное пространство. Достижение первого уровня сферы неформ, происходит точно таким же образом, как и сферы форм. На основе предварительной медитации возникает медитативное погружение в безграничное пространство и в последующей жизни достигается перерождение в этой сфере.
В сфере неформ совершенно не присутствует никакая материя, это совершенно нематериально, только умственная природа, и также нет и никаких концепций форм. Состояниям сферы неформ не присуща ясность. Здесь четыре подраздела: Безграничное пространство, Безграничное сознание, Вообще ничего, и Ни существование, Ни несуществования, четвертое Самая вершина, Высшая точка существования, имеется в виду самсарического существования. Дальше в сфере неформ нет подразделений.
Эти четыре состояния не разграничены между собой и другими формами существования, нет особой разницы, что вот здесь заканчивается Безграничное сознание и начинается Безграничное пространство. Существо существует там, где существует. Особой чертой является то, что если человек, медитирует на состояние безграничного пространства, то в тот момент, когда он умирает, он не переходит в промежуточное состояние, а прямо возникает в состоянии Безграничного пространства.
Все эти виды медитативного сосредоточения являются медитацией шинэ. Когда человек очень много медитирует шинэ, он обретает именно такие рождения.
Эта медитация практикуется как небуддистами, например, индуизм, так и среди буддистов. Если практиковать только ее, то невозможно будет достичь освобождения. Когда практикуется медитация шинэ, то с ее помощью возникает ясновидение и сверхъестественные способности.
В.
О. Когда мы люди, в сфере желаний у нас очень много концепций, когда мы практикуем практику шинэ, они становятся все меньше и меньше (концепции). Чтобы достичь освобождения вместе с практикой шинэ необходимо практиковать хлактхонг.
31.10. Вторник.
Вчера мы рассмотрели результат недвижных действий, и теперь переходим к третьему подразделению, где говорится, что если действие произведено какой-либо личностью, то результат испытывается также этой личностью. Суть этого зтого заключается в том, что если субъект действия совершает недобродетельные поступки, тогда получается соответственно недобродетельный результат. И если совершаются добродетельные действия, тогда результат будет также добродетельным. Это также подтверждается цитатой из Энциклопедии Всего Истинного т.е. из Абхидхармакоши, где говорится, что действия, совершённые какой-либо личностью, не испытываются другой личностью, что они испытываются той же самой личностью, которая совершила действия. И также в тексте приводится другая цитата из не названной сутры, в которой говорится, что действия совершённые Девадаттой ( двоюродным братом Будды), не созревают ни в воде, ни в земле, ни в дереве, а только в протяженности пяти скоплений самого Девадатты. Под понятием протяженности пяти скандх подразумевается, что скандхи, которыми обладает данное существо, переходят из мгновения в мгновение, и это называется протяженностью скандх. И т.о. если совершено множество добродетельных или недобродетельных действий, то в той же протяженности пяти скоплений они испытываются.
И в четвертом подразделении мы рассматриваем, что добродетельные действия ведут к счастью, а недобродетельные - к страданию, и не может быть наоборот, например. чтобы добродетельные действия вели к страданию. Это называется проявлением результата в собственной судьбе, т.е. результат оборачивается судьбой, и поэтому применено это понятие. Далее приводится цитата из Абхидхармакоши о том, что если совершены недобродетельные действия, то они совершенно безошибочно и неизбежно ведут к испытанию страдания, а благие действия точно таким же образом ведут к состоянию счастья. Далее снова приводится цитата из сутры, название которой может быть переведено как Малое Объяснение Памяти, в которой также сказано, что добродетелью обретается счастье, а из недобродетелных возникает страдание, и результаты недобродетельных и добродетельных действий являются совершенно безошибочными. Также приводится цитата еще из одной сутры, которая называется Вопрошение Благородных. Там сказано, что те семена, которые остры на вкус, они дают острые плоды, а те, что сладкие, дают сладкие плоды. И также. если посеяны горькие дела, они дают горький вкус, а добродетельные действия дают сладкие плоды. Подобным же образом, если причиной является практика Дхармы, тогда появляется состояние счастья, а если человек сосредотачивается на чём-то мирском, он совершает негативные действия, и вследствие этого возникает состояние страдания. Подчеркивается, что данная взаимосвязь не может быть изменена: благое рождает счастье, а неблагое - страдание.
Пятым подразделением обсуждаемой темы является то, что малое действие может породить большой результат. Может случиться так, что одно или несколько мгновений какого-то умственного неблагого действия могут привести к состоянию страдания в течении многих кальп. Например, если мы убиваем родителей, это занимает где-то около 10 минут, а страдания от этого могут переживаться в течении половины кальпы в результате перерождения в аду. И точно также, одно мгновение замысла убить Будду порождает адское состояние на неизмеримо долгое время. То, что было сказано раньше, подтверждается цитатой из текста Вхождение на Путь Бодхисаттвы или Бодхичарьяаватары, в котором говорится, что небольшой замысел нанести вред телу Будды, который длится считанные мгновения, приносит результат рождения в аду на долгое время. И также говорится, что некоторые недобродетельные действия речи, могут впоследствии привести к пятистам перерождениям в дурной участи.
И точно также, как это относится к негативным действиям, также небольшое позитивное действие может привести к большим позитивным результатам. Например, если поднести цветок Будде, то в будущем можно испытать большие состояния счастья. Есть такая история о том, что в давние давние времена Будда Шакьямуни, когда он еще не был бодхисаттвой, был сыном горшечника, и тогдашнему Будде он поднес просто глину, из которой он делал горшки, и поэтому стал бодхисаттвой.
Шестым и последним подразделением рассматриваемой темы является то, что причинно-следственная взаимосвязь неразрушима, т.е. если действие было совершено, то неизбежно следует результат. Однако, в этом правиле есть исключения, а именно, если в прошлом были совершены недобродетельные действия, но впоследствии мы раскаялись в этом, или еще используем какую-то специальную практику, например Дордже Семпа, тогда это может быть очищено. Но, однако, результат действий в этой жизни может проявиться как в этой, так и в последующих жизнях, а некоторые могут проявляться спустя тысячи жизней. И точно так же в том случае, если мы совершили какое-то благое действие в этой жизни.
И по поводу того. как связана карма с протяженностью пяти скандх, сказано, что совершённые действия хранятся в так называемом Сознании Хранилище, и это хранилище так же, как и всё непостоянное, пресекается и возникает снова и т.о. сохраняется результат. Когда собираются все необходимые обстоятельства для проявления результата данного действия - результат проявляется. После того. как проявился результат, причина этого действия исчезает.
Вопрос: Пожалуйста, поподробнее о Сознании-Хранилище.
Ответ: Это понятие Сознание-Хранилище принадлежит школе Читтаматры или Только Ум, как это дословно переводится. И суть этого понятия заключается в том, что вообще существует шесть или восемь видов сознания, и школа Читтаматры считает, что сознания чувственного восприятия совсем не существуют. Как основное понятие существует только Сознание-Хранилище, в котором заложено множество семян, т.е. привычных тенденций, и вследствие их созревания проявляется соответствующий опыт. Например, в последующей жизни мы можем переживать результаты наших нынешних действий, и это проявляется в форме того, что воспринимает данная конкретная личность посредством глаз, ушей и т.д. Это как бы прорастание тех семян, которые заложены в нашем сознании. Это проявляется так, что возникает постоянная привязанность и желание чего-то, т.е. мы постоянно ощущаем это, и в силу этого возникают привычные тенденции, которые дают результат впоследствии. И вообще, учение школы Только Ум заключается в том, что они утверждают. что все внешние предметы не существуют в действительности, что когда семена Сознания Сокровищницы прорастают, они дают впечатления возникающего внешнего мира.
В: От чего зависит время возникновения результата?
О: Созревание происходит в зависимости от обстоятельств. Если совершается сильное действие, в таком случае созревание происходит скорее и если слабое, тогда не так скоро.
В: От чего зависят складывающиеся обстоятельства?
О: Это можно рассмотреть на таком примере, что когда мы являемся людьми, мы обрели человеческое тело, но если мы не очень осторожны, например, мы много едим, тогда это служит условием для возникновения болезни. Если мы это совершаем - болезнь проявляется. Это можно рассмотреть на другом примере, когда в предыдущей жизни мы практиковали большую щедрость и результатом этого является то, что мы обладаем большим имуществом. Но, чтобы обрести это большое имущество, мы должны работать. Причиной возникновения этого богатства является то, что мы были щедрыми в прошлом, а условием является то, что мы делаем какую-то работу.
В: Если я сейчас что-то делаю, тогда причиной результата может быть любое действие, которое я совершала с безначальных времен.
О: Вкратце, результаты какого-либо произведенного действия истощаются, их нужно постоянно подкреплять, иначе мы бы испытывали результаты многих действий прямо сейчас. Точно так же для достижения состояния Будды нужно постоянно совершать благие действия. Это проявляется также на примере того, что мы посвящаем заслугу в конце каждой практики. Практика бодхисаттвы заключается в посвящении заслуги после совершённого действия, что дает дальнейший рост добродетели.
В: На каких школах основываются Шесть Йог Наропы?
О: На основе Ваджраяны.
В: Если у меня спонтанно возникла мысль убить Бодхисаттвы без особых последствий. Что тогда?
О: Когда ты пресекаешь эти мысли, тогда всё в порядке, если же нет, тогда какой-то результат, конечно, будет.
В: Является ли объектом восприятия богов бесформной сферы пространство? И еще, видят ли боги сферы форм, что есть какие-то существа сферы неформ?
О: В отношении того, является ли объектом познания для первого уровня сферы неформ безграничное пространство, то это так. Но в этом состоянии прекращается мыслительная деятельность, т.е. сознание прекратилось, остается только Сознание-Сокровищница. Например, в состоянии Ни Существующего Ни Несуществующего просто нет этого различия, ум пребывает в этом состоянии. Существа мира форм не могут видеть существ мира не форм.
В: Если, не дожидаясь результата хорошего действия, сделать плохое, что тогда?
О: В результате этого может возникнуть смешанный результат.
В: Какие кармические последствия имеют действия во сне?
О: Существует три типа действий: добродетельные, недобродетельные и нейтральные. И нейтральные действия не несут такие главные характеристики как желание принести вред или пользу другим, как при недобродетельных или добродетельных действиях. И сон как раз является таким нейтральным действием. Не будет никакого результата.
1.11.95. Среда.
В:
О: В том случае, если сперва убьешь кого-то, а потом спасешь чью-то жизнь, то два результата будут сосуществовать вместе.
В:
О: Это совсем другое, это очищение. Есть специальные практики, которые очищают, но это не есть противоположные действия, это является практикой Учения, практикой Дхармы.
В:
О; То есть ты действительно нейтрализуешь, но вопрос задавался о том, нейтрализуют ли друг друга добродетельное и недобродетельное действие. Если они одного типа, то есть сначала убиваешь, а потом спасаешь жизнь, то результаты существуют вместе. Если делаешь практику Дордже Семпа, то ты действительно устраняешь эти семена.
И практика Дордже Семпа ведет не только к очищению, но также это практика Пути и ведет к достижению состояния Будды.
В:
О: Они не могут очиститься, так как не следуют определенной практике.
Мы рассмотрели противоядия, которые устраняют привязанность к счастью этой жизни, и вторым противоядием была медитация на недостатках самсары, вместе с причиной и результатом, которые служат противоядием к привязанности к счастью самсарического существования.
И если медитация на непостоянство устраняет самую сердцевину привязанности к счастью в этой жизни, и также медитация на недостатках самсары устраняет сердцевину привязанности к счастью самсарического существования, то третьим видом привязанности является привязанность к счастью умиротворения.
Что же подразумевается под счастьем умиротворения? Тех людей, которые стремятся достичь Освобождения или Спасения только для самих себя и достичь состояния Будды, не волнует судьба остальных существ. И что же касается состояния умиротворения - то это состояние Освобождения. И то существо, которое достигает этого состояния - оно достигает состояния Освобождения, но оно не обладает состраданием, которым обладают последователи Махаяны. Однако полное состояния умиротворения не является совершенным состоянием Будды.
И практикующие Малой Колесницы, то есть архаты и Пратьекабудды - они достигают этого счастья умиротворения, однако из этого состояния счастливого умиротворения они не помогают другим существам, как это происходит в Махаяне, и поэтому необходимо устранить эту привязанность к счастью умиротворения. Для этого необходимо устранить сразу две привязанности, то есть привязанность к счастью самсарического состояния и привязанность к счастью умиротворения. И противоядием против устранения этой привязанности к счастью умиротворения является медитация на любовь и сострадание. То есть в данном случае речь идет о практикующих Хинаяну, стремящихся к счастью успокоения, и противоядием здесь является медитация на любовь и сострадание.
Задается вопрос - почему же медитация на любовь и сострадание устраняет привязанность к счастью умиротворения? Ведь фактически эта медитация на любовь и сострадание также является видом привязанности - привязанности к живым существам, которая уподобляется любви матери к сыну, то есть эта любовь настолько сильна, подобно тому как мать любит сына. И это является препятствием для того, чтобы достичь состояния этого Освобождения только самому, поскольку практикующие любят живых существ. И, подобно тому, как счастье матери невозможно представить без счастья ребенка, то есть она не может достичь этого счастья, если сам ребенок не будет счастлив, точно так же и практикующие Махаяну, поскольку они очень любят живых существ, они также не могут достичь состояния счастья, если не принесут им благо. И поэтому для практикующего Махаяну очень важно медитировать на любовь и сострадание.
Далее приводится цитата из индийского ученого, имя которого на тибетском Джапал Драгпо. И он говорит о том, что практикующий Махаяну даже одного мгновения не должен быть свободен от любви и сострадания.
Вначале мы разбираем только медитацию на любовь. И медитация на любовь объясняется в шести пунктах: подразделения, объект сосредоточения, аспекты, методы медитации, степень очищения (мера искусности в данной медитации), и благо, проистекающее из медитации.
Что касается подразделений, то их три: любовь, которая сосредоточена на чувствующих существах; любовь, которая сосредоточена на явлениях; любовь без сосредоточения. Далее приводится цитата из Сутры, которая называется Неистощимая Мудрость, и там говорится, что с самого начала Бодхисаттвы сосредотачиваются на чувствующих существах. То есть в отношении первого объекта, на котором сосредоточен практикующий Бодхисаттва ( это относится к начинающему Бодхисаттве),- это любовь, сосредоточенная на чувствующих существах. Второй объект сосредоточения присущ Бодхисаттвам, которые вовлечены в практику поведения. Третий вид сосредоточения, то есть несфокусированное сосредоточение, присущ тем Бодхисаттвам, которые отвергли так называемые три сферы, то есть понятия действия, действующего и объекта действия. Они обладают не сосредоточенной любовью. Сначала обсуждается любовь, которая сосредоточена на живых существах.
Объектом этой любви Бодхисаттв являются живые существа. И аспектом, или третьим подразделением этой темы, является то, что ум желает всем существам достичь счастья. Методы медитации, о которых пойдет речь в дальнейшем, в первую очередь заключаются в размышлении о доброте чувствующих существ по отношению к нам.
Когда мы начинаем медитировать на любовь, то о чем мы думаем? Мы думаем, что все живые существа были чрезвычайно добры к нам и оказывали нам очень большие благодеяния. И большинство людей считают (это является наиболее очевидным примером), что доброту и самые большие благодеяния оказала нам наша мать. В процессе медитации сначала необходимо понять, какие блага принесла нам мать, то есть какие благодеяния она нам оказала, и потом соотносить это со всеми живыми существами. То есть сначала мы обсуждаем благодеяния матери.
Благодеяния матери у Гампопы рассматриваются в четырех пунктах: то, что она оказывает благодеяние зарождения нашей жизни; то, что она оказывает нам благодеяние в связи с тем, что она претерпевает множество трудностей; то, что она оказывает нам благодеяние дарования жизни; то, что она оказывает нам благодеяние обучения всем мирским законам, всем явлениям, которые окружают нас.
Вообще, если мы рассмотрим благодеяние того, что она зарождает наше тело,- то мы сразу не обладаем хорошо развившимся телом, которое большое и т.д. Если мы вспомним, каким же образом мы зарождаемся, то в самом начале мы очень маленькие, и постепенно это развивается и обретает полную форму.
И второе - это то, что мать претерпевает действительно огромное множество трудностей. И в первую очередь это относится к тому, что мы появляемся на свет без всяких одежд и мать зарабатывает нам на все.
Вначале тут говорится, что когда мы появляемся на свет, у нас есть только две вещи - это рот и внутренности. И мать дает нам пищу и одежду, то есть обеспечивает нас всем, что только необходимо. Она делает все, что от нее зависит, чтобы обеспечить ребенка всем необходимым, то есть она претерпевает вместе с этим множество трудностей.
У Гампопы это описано очень красиво и замечательно по поводу того, как мать обеспечивает ребенка всем, но это сейчас знать не необходимо. То есть все люди понимают, какую любовь и доброту испытывает мать к своему ребенку, и все это испытывают на себе, то есть это наверно не нуждается в объяснениях.
Третье - это то, что она обеспечивает всем тем, что поддерживает жизнь новорожденного. И также, когда мы рождаемся, мы не знаем всех тех законов, которые управляют миром, и мать постепенно нас учит этому.
В этой медитации самым первым является именно размышлением над тем, что же делает мать и каким же образом она любит. Это очень легко понять - любовь матери, что является первым пунктом.
Потом мы постепенно начинаем размышлять о том, какое же благо нам принес отец, другие родственники, и постепенно переходим ко всем живым существам. Дальше мы размышляем о том, что мы существуем с безначальных времен и, практически, мы имели ту или иную родственную связь со всеми живыми существами, будь то брат, сестра, мать, отец и т.д. И мы понимаем, что поскольку у нас было так много жизней, то практически все существа в то или иное время были нашими родителями. И вот это понимание того, что наши матери любили нас, относится ко всем живым существам, поскольку они были нашими матерями прежде. Таким образом мы соотносим всех живых существ с нашими матерями и понимаем, что всегда происходило так, что все живые существа были нашими матерями.
Далее содержится цитата из Сутры Опустошения Самсары. Она заключается в том, что если мы превратим весь мир в такие маленькие катышки, то в таком случае даже число этих катышков не будет соизмеримо с числом живых существ, наших матерей. И также приводится цитата из Нагарджуны. Смысл этой цитаты в том, что Нагарджуна говорит, что поскольку у нас бесконечное число рождений, то число наших матерей также бесчисленно. Таким образом мы осознаем неизмеримое количество блага, которое проистекает от наших матерей. Затем мы размышляем о том, что все живые существа - наши матери. Дальше говорится о том, что любовь, которую мы должны испытывать ко всем живым существам - она также неизмерима, поскольку они были настолько добры к нам, и мы также должны быть добры к ним, а поскольку их бесчисленное количество, то объем любви также безграничен.
И поскольку мы хотим, чтобы наша мать достигла счастья, то, когда мы распространим это на всех живых существ, то таким образом это желание счастья всем живым существам, эта любовь, станет совершенно безграничным. И причиной вот этой безграничной любви ко всем живым существам является наше желание того, чтобы они достигли счастья, подобно тому, как мы желаем, чтобы достигла счастья наша мать.
И это относилось к пятому подразделению этой темы, то есть какой же предел мастерства медитации на эту любовь, то есть когда полностью оставляется делание достичь счастья самому, но возникает желание, чтобы все живые существа достигли счастья. Здесь приводится цитата из Сутр. Сколько бы ни было сделано бесчисленных подношений во множестве известных миров лучшему существу (имеется ввиду Будда), совершение этих подношений не может составить и части тех заслуг, которые проистекают из практики любви. Также о тех неизмеримых качествам, которые проистекают из медитации на любовь говорится в некоторых других сутрах. Также одним из видов этого блага является то, что если кто-то практикует любовь, то он защищается богами и людьми. И также то, что он перерождается в чистых сферах мира ( имеются ввиду божественные и людские).
Таким образом было рассмотрено первое подразделение - это любовь к живым существам. На сегодня это все.
В: Каким же образом их защищают боги?
О: Боги и люди считают, что это хороший человек, обладающий большим количеством любви, и поэтому они относятся к нему с симпатией.
В: В чем заключается сосредоточение на явлениях?
О: Гампопа опускает это, он говорит, что будем рассматривать только первый вид
В:
О; Да, в принципе это привязанность, но об этом также много говорится и объясняется по этому поводу. Это действительно обсуждается очень много, по поводу привязанности к живым существам, которая является основой практики Бодхисаттв, но что касается зарождения настроя, направленного на пробуждение, то это обсуждается очень много.
В:
О: В принципе дело в том, что основной ключ ответа на твой вопрос является тем, что это методы. И причина этого в том, что если у Бодхисаттв некоторого уровня не будет привязанности, то они не смогут перерождаться в этом мире. И если не будет некоторой доли любви и сострадания, то не будет и сосредоточения на живых существах. В таком случае невозможно было бы приносить им благо. И что же касается блага Бодхисаттвы, то у них нет привязанности к собственному благу, у них есть привязанность к благу других. Этот вид привязанности не является препятствием на пути. Но об этом говорится очень много.
В:
О: Метод этой медитации состоит в том, что сперва мы медитируем на любовь к нам матери, а потом распространяем это на всех живых существ. Мы привыкаем практиковать любовь.
В:
О: Если мы будем размышлять о наших детях - это также годится. Смысл в том, чтобы наша любовь с конкретных существ распространилась на всех. Мы постепенно переходим от одного к другому, распространяем это.
2 НОЯБРЯ 1995, Четверг.
Вчера мы рассматривали медитацию на любовь. Следом за медитацией на любовь рассматривается медитация на сострадание. Подразделения, которые мы рассматривали в медитации на любовь - те же, что и в медитации на сострадание. Это подразделения, объекты медитации, аспект медитации, методы медитации, искусность медитации и качества, возникающие из этой медитации.
Объектами медитации являются те же самые, что и в медитации на любовь. И первым объектом сосредоточения являются все живые существа. Вторым - все явления. И третьим - не сосредоточенное сострадание, т.е. сострадание без фокусировки.
Под всеми живыми существами подразумеваются существа, которые находятся в трех дурных участях, т.е. те кто страдает в аду, голодные духи и животные. Речь идет также о страданиях людей. И это является состраданием, сосредоточенным на всех живых существах.
Сосредоточенность на явлениях объясняется таким образом: та личность, которая медитирует на Четыре Благородные Истины, т.е. на Истину о страдании, о причине страдания, о пути прекращения страдания и о пути прекращения страдания, осознает причинно-следственную связь. И в результате возникает ум, который отвергает привязанность к таким понятиям, как вечность и постоянство. Те живые существа, которые не понимают того, что определенная причина порождает определенный результат - подобно тому как негативные действия порождают страдания, а позитивные - счастье - вызывают большую жалость у такой личности. И сострадание возникает из понимания того, что эти существа находятся в самсарической иллюзии. Если это суммировать, то получается, что эта личность понимает обманчивость воззрений этих людей в отношении к явлениям. Т.е. непонимание причинно-следственной связи является заблуждением в отношении явлений. Преодолев это заблуждение, та личность, которая практикует сострадание, испытывает сострадание к таким существам.
Что же касается третьего вида сосредоточения - это не сфокусированное сосредоточение, и оно заключается в том, что та личность, которая достигла понимания всех явлений как пустотных испытывает сострадание, основываясь на этом понимании. И из понимания бессущностности явлений, а также из понимания того, что большинство живых существ не осознают пустотность явлений, находясь в иллюзии по отношению к истинной природе вещей,- та личность, которая видит это, испытывает еще один вид сострадания - не сфокусированное сострадание. И в конечном итоге не сфокусированное сострадание к живым существам увеличивается и становится очень большим. И в результате сосредоточения на этих трех объектах возникает Великое сострадание.
Третьим разделом этой темы является аспект. Это ум, который стремится и желает, чтобы все живые существа были освобождены от страданий и от причин страданий. И есть разница между аспектом, о котором говорится в медитации любви и медитации сострадания. В медитации любви - это желание того, чтобы все существа достигли счастья, в то время как в медитации сострадания аспектом является то, что данная личность желает устранить страдания и причины страдания.
И сейчас мы переходим к следующей части, которая описывает то, как медитировать. Подобно тому как во вчерашней медитации мы начинали с рассмотрения собственной матери, точно также и сегодня. И сначала мы размышляем о том, что наша мать испытывает очень большие страдания, и тогда у нас естественно возникает желание освободить ее от них, возникает очень большое сострадание к ней. Затем мы начинаем думать о существах, которые страдают в аду и мы представляем свою мать испытывающей эти страдания. И из желания устранить эти страдания возникает очень большое сострадание.
Что же касается голодных духов, то мы также размышляем о том, что все живые существа были нашими матерями, представляя, что все голодные духи - наши матери. И подобно тому, как если бы наша мать попала в состояние голодного духа, она испытывала бы очень большую жажду и голод и в силу этого испытывала бы большое страдание. И желание устранить эти голод и жажду являются сутью медитации на сострадание. Затем мы подобным же образом размышляем о том, что наша мать является животным или является страдающим человеком и т.д. И в нас возникает намерение устранить эти страдания как ее, так и всех существ. И подобным образом мы размышляем о всех шести классах живых существ: они являются нашими матерями, они страдают и мы хотим устранить эти страдания.
Вторым шагом является то, что эти шесть классов испытывают большое страдание, очень большое страдание. И следующим этапом возникает очень большое желание освободить их от этого страдания. И из этого возникает Великое сострадание.
Есть некоторая разница между тем, как мы медитируем на любовь, и тем как мы медитируем на сострадание. Если мы медитируем на любовь, то сначала мы представляем нашу мать и ее любовь, которую она испытывает к нам, и распространяем эту любовь на всех живых существ. Во втором же случае, когда мы медитируем на сострадание, мы в первую очередь думаем, о том, что наша мать страдает. Это является основой медитации. И следующим шагом является то, что возникает очень большое сострадание, оно распространяется на всех живых существ, и тогда становится возможным думать обо всех живых существах.
Что касается медитации на любовь, то с самого начала мы не способны испытывать любовь к нашим врагам, поэтому мы начинаем с нашей матери и распространяем любовь на всех живых существ. И подобным же образом мы не способны испытывать сострадание к богам, которые испытывают счастье, и поэтому мы начинаем с размышления о страданиях существ, которые находятся в аду. И потом постепенно возникает сострадание ко всем живым существам.
Сейчас мы переходим к пятому пункту, который описывает степень совершенства или меру искусности в этой медитации. Искусность заключается в том что мы испытываем невыразимое словами сострадание ко всем живым существам. Одной из главных черт искусности в этой медитации является то, что личность, которая практикует эту медитацию сострадания, перестает испытывать привязанность к желанию личного счастья.
Что касается блага, которые проистекают из этой медитации, то они чрезвычайно значительны. В результате этой медитации не возникает желания достичь реализации только для себя.
Итак, в завершающей части мы видим, что, во-первых, из сострадания отвергается желание достичь состояния Будды только для себя, и это происходит до тех пор, пока страдании всех живых существ будет не устранено. Чтобы устранить страдания всех живых существ, нужно устранить причины страдания и, собственно говоря, именно в этом и заключается работа. Однако устранить страдания живых существ невозможно, действуя мирскими методами. Необходимо применять методы Дхармы и соответственно достигать какой-то собственной реализации для того, чтобы эффективно работать на благо этих существ. И, таким образом, складывается такая ситуация, что Бодхисаттва, будучи привязан к живым существам, для того, чтобы приносить им благо, работает на благо всех живых существ и не стремится стать Буддой. И поэтому хорошо медитировать не только Шине, но и практиковать медитации на сострадание. Если медитации на сострадание не происходит, то в таком случае мы уходим на Путь Малой Колесницы. Из медитации на любовь и сострадание возникает очень большое благо. Сначала очень сложно медитировать на любовь и сострадание, это трудно, и нужно наращивать это постепенно. К этому необходимо прилагать радостные усилия, т.е. сначала размышлять о страдании живых существ, и затем возникает желание устранить эти страдания. Это служит причиной того, что в последствии возникает Великая Любовь и Великое Сострадание. Если мы не медитируем таким образом, то мы не можем развить в себе Любовь и Сострадание в результате медитации. Все медитации происходят подобным образом.
В: Можно повторить, чем отличается медитация на любовь от медитации на сострадание?
О: Самое основное различие заключается в том, что когда происходит медитация на сострадание, основной мотивацией является удалить страдание и причину страдания живых существ, в то время как медитация на любовь - это в первую очередь желание того, чтобы все существа были счастливы. Разница заключается в том, на чем фокусируется медитация. В первом случае она фокусируется на страдании, во втором - на счастье.
03.10 пятница
Теперь мы переходим к восьмой главе, в которой обсуждается незнание методов достижения состояния Будды.
Противоядием против незнания этих методов является зарождение пробужденного настроя.
Эта тема обсуждается в 12 пунктах и в нескольких главах:
1. основание.
2. необходимо понять сущность пробужденного настроя.
3. подразделения пробужденного настроя.
4. сосредоточение, или объект, на котором сосредотачивается зарождение настроя
5. причина
6. от кого принимается пробужденный настрой
7. обряд, следующий в процессе его принятия
8. благо обретения обетов зарождения настроя
9. ошибочные устремления, или заповеди
10. причины потери, или ускользания потенциала
11. то, каким образом эти обеты восстанавливаются
12. то, что подлежит изучению
В этих двенадцати пунктах полностью освещается все содержание зарождения пробужденного настроя.
В самом начале мы пытаемся понять, что же такое основа.
Первым в этом разделе является то, что та личность, которая принимает обеты зарождения пробужденного настроя, принадлежит к потенциалу Махаяны
Во-вторых, данная личность принимает прибежище в трех драгоценностях.
Третье - это обеты самоосвобождения, или Пратимокша на санскр., или принятие одного из 7 обетов. Суть этого заключается в том, что для того, чтобы развиваться, необходима основа, или земля, с которой начинается такое развитие, чем и являются эти обеты.
Первые два, дословно говоря, - это “добродетельный нищий” и “добродетельная нищая”, что соответствует понятию полностью посвященный монах и полностью посвященная монахиня.
Третий и четвертый можно перевести как “добронравный” и “добронравная”, т.е. это не полные монашеские обеты, и кратко о них можно говорить как о “послушничестве”.
Особым видом являются обеты “учащейся добродетели”, которые относятся только к женщинам.
И последним разделом являются “добродетельные миряне” и добродетельные мирянки”.
Если у нас есть первые два качества, но нет третьего, т.е. мы принадлежим к потенциалу Махаяны и мы приняли прибежище, однако нет третьего, то достичь состояния Будды очень сложно.
В общем можно сказать, что эти обеты самоосвобождения делятся на две большие категории:
- самовозникшие обеты, относящиеся к монахам
- обеты мирян
Под раздел самовозникших обетов попадают полностью посвященные монахи и не полностью посвященные монахи, т.е. “добродетельные нищие” и “добронравные”.
Второй раздел - “добродетельные миряне”.
Что касается светских, мирских людей, принимающих эти обеты, то этих обетов 5.
Существует и еще один особый вид обетов.
При рассмотрении зарождения пробужденного настроя первым большим видом является т.н. зарождение настроя благопожеланий.
Существует следующая зависимость: после того, как прибежище принято, происходит зарождение просветленного настроя благопожеланий.
После того, как возникло зарождение настроя благопожеланий, возникает зарождение настроя “вовлеченности” или “вхождения”.
Чтобы зародить просветленный настрой, во-первых, необходимо иметь обеты самоосвобождения. А прежде этого нужно принять прибежище в трех драгоценностях.
В сутре, цитата из которой приводится здесь, сказано много о необходимости основания.
Чтобы принять прибежище, мы должны понять, что же это такое.
Поскольку мы уже рассматривали тему потенциала Махаяны в первой главе, мы сразу переходим к принятию прибежища.
Что же значит принять прибежище, и в ком оно принимается? Принимается ли оно в людях? Прибежище заключается в том, что кто-то нас защищает.
Для того, чтобы обрести прибежище, обрести защиту, мы должны найти кого-то, кто является самым могучим во всем этом мире. А самыми могучими в этом мире, по-видимому, являются Брахма, Вишну и Махадева. Они обладают великим могуществом в нашем мире. Однако являются ли они окончательным и абсолютным прибежищем? Нет, они не являются надлежащим прибежищем, поскольку они не вечны и не могут дать абсолютного прибежища. Приняв в них прибежище, мы не можем отвергнуть все страдания, поскольку эти существа сами не преодолели страдание. То же самое относится ко всем могучим существам, как боги, наги или какие-то могучие волшебники, которые обитают в горах, скалах и озерах или даже в деревьях. Могут ли они дать абсолютное прибежище? Здесь говорится о том, что они не могут дать абсолютного прибежища. Поскольку все эти существа сами живут самсарическим существованием, они не могут освободить от страданий самсары. Поэтому в них не стоит принимать прибежища. Это была цитата из сутры.
То же самое относится к нашему отцу, к нашей матери, к нашим родственникам, которые не способны дать нам абсолютного прибежища, поскольку они не отвергли все самсарическое страдание.
Также приводится цитата из “Сутры мелодичнейшего Манджушри”.
Основной причиной, почему такие существа, как Брахма, Вишну или Махадева, а также наши родители или другие живые существа не могут дать нам прибежища является то, что они сами не отвергли страдания самсары. И в силу того, что они его не отвергли, они не могут предоставить нам защиту от него, хотя в мирском смысле они являются очень могущественными, и могут временно защитить нас от чего-то, но не в абсолютном смысле. Т.е. будучи самими подверженными страданиям самсары, они не могут нас защитить от него.
Единственной личностью, способной абсолютно и полновесно защитить нас от страданий самсары является только Будда.
Поскольку высочайший Будда помогает избежать страдания, тем самым устраняется вред, который приносит самсара. И нет никого, кроме Будды, кто мог бы дать это прибежище.
Тот путь, который ведет к состоянию преодоления страдания, является учением, или Дхармой.
Однако одному идти по пути достаточно сложно. Поэтому необходимы друзья, которые помогали бы на пути. Ими является благородная сангха.
Чтобы отвергнуть страдание самсары, необходимо принять прибежище в будде, дхарме и сангхе.
Способны ли они действительно полностью защитить от страдания? В этом не может быть никакого сомнения. В Сутре “Великой нирваны” сказано, каким образом: “приняв прибежище в трех драгоценностях, обретаешь бесстрашие.”
В: Что такое “благородная сангха”?
О: Благородной сангхой называются истинные существа, т.е. бодхисаттвы с 1-го по 10-ый уровень, или такие бодхисаттвы, как Манджушри или Ченрезиг. В обычном смысле, для нас, обычных людей, сангхой также могут быть те люди, которые учат нас дхарме.
В: Однако, если мы принимаем прибежище в том, кто учит нас дхарме, а потом он совершает какую-то ошибку, то для нас это большой крах.
О: Ранее мы уже обсуждали то, какими качествами должен обладать истинный учитель, и если он обладает этими 2, 4. или 8 качествами, то, в принципе, мы можем принять в нем прибежище.
Вначале, перед тем, как принять его как учителя, мы получаем от него какие-то учения, но если мы видим, что он не соответствует каким-то необходимым качествам, в таком случае мы остаемся от него на расстоянии. Если это не хороший учитель, необходимо оставить его.
В: Т.е. сначала мы принимаем в нем прибежище. а затем, убедившись, что он не хорош, отходим от него?
О: Да, в принципе это так. Если видишь, что он совершает какие-то ошибки, что что-то не в порядке, то ты начинаешь держать дистанцию с ним. Однако не начиная говорить, что он такой плохой, то об этом молчишь. Просто ты знаешь, что здесь что-то не так и по этому отстраняешься.
Это объясняется тем, что даже если это не очень подходящий учитель, учитель с учеником имеют неразрывную связь между собой, и если ты говоришь о нем плохо, ты зарабатываешь очень негативную карму.
В: Получается, что конечное прибежище только в Будде?
О: Да. Однако если учитель хороший, и ты думаешь о нем, как о будде, то это тоже очень хорошо.
В: Значит нужно быть очень осторожным в выборе учителя, от которого получаешь прибежище и посвящения? Приезжают много лам, они дают прибежище, значит у тебя с ними со всеми возникает связь...
О:, Кармапа, Далай Лама, Сакья Тринзин - эти трое ламы являются самыми высокими ламами. В принципе, раз они такие высокие ламы, их можно проверять, можно и не проверять. Они являются высокими бодхисаттвами и все люди согласны в том, что они - хорошие учителя, то проверка в этом случае не так необходима. В отношении других лам, их надо сначала проверить, и если лама годится, значит можно получать учения, если нет, то ничего не поделаешь. Даже в отношении великих лам, если мы не получаем никакого блага, то наверное, не стоит опираться на них. То же самое относится и ко всем другим ламам: если мы получаем от них какое-то благо, на них стоит опираться, если же нет, то нет.
В: Может, стоит принимать прибежище в их хороших качествах, а не в них, как в личностях?
О: В принципе да, так можно сказать, но если лама не приносит большого блага, в нем не стоит принимать прибежища.
4 ноября 1995 Суббота
Еще раз вспомним, в каком же месте мы находимся. Мы рассматриваем противоядие против незнания методов пробуждения. Первым из двенадцати пунктов рассмотрения этой темы является основание. Основание рассматривается в трех больших пунктах. Первый: этим основанием является индивидуум, который обладает потенциалом Махаяны. Второй: он принимает Прибежище. Третий: он принимает обеты самоосвобождения, или обеды Пратимокши.
Поскольку мы уже разбирали потенциал Махаяны ранее, мы переходим к рассмотрению принятия Прибежища.
Вчера мы пытались понять в общем, что означает принять Прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе, и что это является высшим Прибежищем.
Тема принятия Прибежища рассматривается в 9 пунктах.
Подразделения, Основание, Объект, Время, Намерение, или мотивация, Ритуал, или обряд, Каким образом это действует, Заповеди и Благо.
Таким образом, в этих девяти пунктах суммировано полное рассмотрение Прибежища. Первое - это подразделения. Их два: обычное принятие Прибежища и Особое принятие Прибежища. Это подразделение зависит от личности, которая принимает Прибежище. В этих подразделениях мы будем рассматривать каждый пункт: обычное и особое.
Вторым подразделением является основа, которая является личностью. Мы рассматриваем обычную и особую личность. Обычная личность: это та, которая принимает Прибежище из-за страха перед самсарой в Трех Драгоценностях, дословно у Гампопы: Цепляясь за них как за богов. Но имеется в виду практикующий Малой Колесницы, который принимает прибежище из страха перед самсарой. Здесь имеются в виду не людские боги, и принятие Прибежища в Трех Божественных Драгоценностях.
Особый тип личности, которая принимает Прибежище - это личность потенциала Махаяны, которая обрела рождение, или имеет основание в виде рождения богом или человеком.
Третье подразделение, объекты: обычный объект и особый объект.
Обычными объектами являются Драгоценность Будды, Драгоценность Дхармы и Драгоценность Сангхи.
Драгоценность Будды определяется тем, что Будда полностью отверг все затемнения и обладает мудростью проникновения. Также Будда обладает особыми качествами и могуществами. И в силу этого он является прибежищем как Будда Бхагаван Татхагата.
Драгоценность Дхармы также двухчастна. Это, во-первых, устные наставления - то, что говорил Будда - состоящие из 12 частей. Это три корзины учения, то есть Абхидхарма, Виная и Сутра.
Во-вторых, понимание Дхармы. Это связано с пониманием Истины пути и Истины прекращения страдания. Понимание личностью Истины пути, заключается в пяти путях. Истина пути понимается данной личностью концептуально. Истина прекращения страданий заключается в том результате, который достигается путем практики Истины прекращения страданий.
Драгоценность Сангхи также двухчастна. Это обычная Сангха и Благородная Сангха. Обычная Сангха: четыре или больше полностью посвященных монаха. Благородная Сангха: Сангха тех существ, которые достигли состояния Архата, а в контексте Махаяны - это Бодхисаттвы с первого по десятый уровень. Дословно говорится: четыре пары, или восемь благородных существ. Но в контексте Малой Колесницы имеются в виду существа, которые достигли различных степеней осуществления, но, однако, это очень высокие степени. В этом заключается двухчастность Драгоценности Сангхи.
Сейчас мы закончили рассматривать обычный объект принятия Прибежища. Обычным объектом является Будда, Дхарма и Сангха.
Особый объект принятия Прибежища рассматривается в три этапа.
Первый: То, что находится перед нашим лицом или перед нами.
Второй: Действительно существующий, или ясно постигаемый, или прямо постигаемый (синонимы)
Третий: Субстанциональный объект
Особым объектом Принятия Прибежища в своей первой части является статуя или изображение Будды, Дхарма как книга, которая содержит Учение, в отношении Сангхи - это изображения или даже фотографии таких Бодхисаттв, как Ченрезиг и так далее.
Что касается ясно постигаемого, или прямо постигаемого объекта, то в отношении Будды - это Будда, который достиг нирваны и обладает тремя телами, которые неразделимы.
Драгоценность Дхармы - как особый, ясно постигаемый объект, воспринимается как святое учение покоя и Нирваны.
Драгоценность Сангхи в этом же контексте воспринимается как Сангха Бодхисаттв Великих Уровней.
Субстанциональным, или абсолютным, или окончательным объектом является только Будда. Об этом говорится в Высшей Тантре, где сказано, что высшим объектом принятия Прибежища является только и единственно Будда. Там приводится очень много оснований, в соответствии с которыми это так.
Какие же это основания? Основанием этого является то, что Будда достиг полноты мудрости проникновения, которая проявляется в пяти видах, и полнотой всего того, что должно быть отвергнуто. Сутью состояния Будды является тело Истины, или Дхармакая, которое свободно от рождения, прекращения и пребывания. Драгоценность Сангхи - это те личности Махаяны или Хинаяны, которые стремятся достичь состояния Будды. Что касается Драгоценности Дхармы, то благодаря трем видам Учения, или трем колесницам, достигается состояние Будды. То есть окончательной целью, как Дхармы (или Учения), так и Сангхи (или Сообщества), является достижение состояния Будды. В силу этих доводов только Будда является Абсолютным Прибежищем. Поэтому в Высшей Тантре говорится, что Учение и Сообщество не являются Высшими Прибежищами, или окончательными, или абсолютными Прибежищами.
Почему же Дхарма и Сангха не являются окончательным Прибежищем? Если мы рассмотрим подробно Драгоценность Дхармы, то мы увидим, что она состоит из двух частей. Что касается Дхармы Учения, или того, что было сказано, то это состоит из слов и букв. Примером этму может служит судно, на котором мы пересекаем океан самсары: когда мы достигаем другого берега, то мы оставляем судно позади. И когда мы достигаем Нирваны, то мы больше не используем Учение. В абсолютном смысле это оставляется позади. В силу этого довода Учение не является Абсолютным Прибежищем.
Что же касается второго подразделения учения, учения о пути, то оно является составным. Все эти пять путей являются непостоянными в силу того, что когда достигается более высокий уровень по сравнению с более низким уровнем, то более низкий оставляется. Когда достигается уровень Вступления, то уровень Накопления оставляется позади. Когда достигается уровень Видения, то уровень Вступления оставляется, и когда достигается состояние Будды, то все пять путей оставляются позади. Поэтому они являются непостоянными.
Когда мы находимся на путях Учения, они являются полезными, но в абсолютном смысле они являются непостоянными, потому что оставляются, когда достигается состояние Будды.
Что касается истины Прекращения, то в тот момент, когда что-то прекращается - подобно свету мясляной лампы: когда она гаснет, то ничего не остается - все оставляется позади. В самом понятии Прекращения не может содержатся что-то абсолютное.
Даются такие силлогизмы.
Дана Истина Пути. Она не является абсолютной. Потому что она обманчива.
Дана Истина Прекращения. или Прекращения Страдания. Она не является абсолютной. Потому что это ничто.
Дана Сангха. Она не является абсолютной. Поскольку сама Сангха испытывает страх перед самсарой.
Что касается Сангхи, то в силу того довода, что она сама по себе боится самсары и стремится достичь состояния Будды, чего-то абсолютного, доказывается то, что она не является абсолютной.
В силу всего вышесказанного только высший Будда является абсолютным Прибежищем.
В.
О. Ничто - это отсутствие вообще чего бы то ни было. Тут рассматривается само это понятие - Прекращение. Под этим понимается отсутствие вообще чего бы то ни было. Ничто и нирвана - это не синонимы. Нирвана - это состояние.
Разница заключается в том, что под понятием нирваны понимается три тела, которые неразделимы и представляют собой какую-то сущность. Вместе с тем под понятием Прекращения понимается то, что нет ни различения, ни осознавания, ни вообще ничего. Полное прекращение чего бы то ни было.
В. Когда принимаешь Прибежище в Трех Драгоценностях, сам становишься прибежищем? Достигаешь состояния Будды?
О. Да. это так, когда ты достигаешь состояния Будды, ты сам становишься Прибежищем.
В.
О. Истина прекращения страдания, в первую очередь, присуща точке зрения практикующим Малой Колесницы. Все различения, сознания, все эти пять скоплений, прекращаются, но это означает достижение мира, но не означает достижения трех тел Будды. Истина прекращения не просто концепция, потому что когда это прекращается, то это не является просто ничто. Это истина прекращения, в том числе концепций прекращения. Все время сопрягаются три понятия: концепция, истина прекращения и является ли это “ничто”. С одной стороны это не является ничем. Но “прекращение” - это ничто. Все прекращается, все! Практикующие Малой Колесницы стремятся к этому состоянию, которое является ничем.
Об Истине Прекращения Страдания будет говорится очень много, и сейчас, за такое короткое время, мы не можем рассмотреть этот вопрос подробно. Мы будет еще об этом говорить.
8 НОЯБРЯ СРЕДА
В прошлый раз мы остановились на том, что Дхарма и Сангха не являются абсолютным Прибежищем, разбирали, почему это так. И сегодня мы попытаемся понять, почему же все таки в них принимается Прибежище.
Они являются Прибежищем, поскольку это имеет методологическое значение. Почему это так, мы сейчас попытаемся понять.
Как мы знаем, Три Прибежища представляют собой: Будду, Дхарму и Сангху. И это понимается как Учитель, Учение и Обучающиеся.. И они рассматриваются в “Высшей Тантре” в понятиях трех колесниц, активности и стремления, или веры.
Так, практикующие Бодхисаттвы, в первую очередь, принимают Прибежище в качествах Будды и таким образом следуют Пути. То есть, эти обычные практикующие сосредоточивают свои действия на Будде, и они делают это с преданностью, или стремлением.
Чтобы понять качества Учения, практикующие пратьекабуддаяну сосредоточивают свои действия на Дхарме и преданно стремятся к ней. О Пратьекабуддах здесь говорится потому, что они в общем не имеют учителей, но в первую очередь сосредоточены на самом Учении. То есть во втором аспекте прибежища, Дхарме, также имеется три подразделения: для того, чтобы подчеркнуть качества Учения, дается прибежище Дхармы для пратьекабудд, а также обычных существ, сосредоточенных на Учении и преданных Учению.
Что же касается Драгоценности Дхармы, то она дана как прибежище с тем, чтобы подчеркнуть качества Обучающихся и является принципиально важной для шраваков, а также для обычных практикующих, которые сосредоточивают свои действия на Сообществе и исполнены преданного стремления к нему.
Таким образом мы видим, что при методологическом подходе к рассмотрению трех драгоценностей это рассматривается с точки зрения качеств, колесниц, способов действия и стремлений. Вместе с тем в трехчастном делении прибежища мы находим шесть типов личностей, стремящихся соответственно в большей степени к какому-либо из аспектов прибежища, то есть в каждом аспекте прибежища выделены “высшие” практикующие - бодхисаттвы, пратьекабудды и шраваки, и не столь развитые - те практикующие, которые преданно стремятся и действуют, сосредотачиваясь в большей мере на одном из аспектов Прибежища.
Сейчас мы перейдем к рассмотрению времени.
Время принятия Прибежища имеет два аспекта: обычное и особое время. Это также может быть отнесено к различным типам существ. Так, обычное время чаще всего относится к практикующим Малую Колесницу, которые принимают Прибежище начиная с этого момента и до конца жизни. Тогда как особое время - это когда принимаешь Прибежище с этого момента и до достижения состояния Пробуждения.
Следующим пунктом рассмотрения принятия Прибежища является намерение. Также, как и время, намерение имеет два аспекта: обычное намерение и особое намерение. Обычное намерение - это когда принимается Прибежище, чтобы устранить собственное страдание (что свойственно Малой Колеснице). И особое намерение - это когда принимаешь Прибежище, с целью устранить страдание других существ, чтобы помочь им.
Обряд принятия Прибежища также двухчастен. Принятие Прибежища может быть обычным и особым.
Рассмотрим поэтапного каждый из обрядов.
Первым этапом обычного обряда является испрашивание Учителя, чтобы он дал Прибежище. Затем Учитель совершает подношение Трем Драгоценностям (как бы приглашает их). Далее, если перед нами нет изображения или какого-либо объекта, символизирующего три аспекта прибежища, то мы представляем их перед собой в пространстве. Мы совершаем им подношения (мысленно - если нет изображения и.т.д. или материально, если оно есть). И затем тот, кто принимает Прибежище, повторяет следом за Учителем:
Все Будды и Бодхисаттвы, молю вас помнить обо мне!
Учителя, молю вас помнить обо мне!
Я (здесь называется имя) отныне и вплоть до обретения природы Пробуждения
принимаю Прибежище в Будде, высшем среди двуногих!
Я принимаю Прибежище в Дхарме, высшем для тех, кто свободен
от желания и привязанности!
Я принимаю Прибежище в Сангхе, в Высшем Сообществе!
И это повторяется трижды. И затем Учитель, дающий Прибежище, щелкает пальцами. И именно в этот момент тот, кто принимает прибежище - действительно его принимает и осознает это.
Теперь рассмотрим особое принятие Прибежища. Оно также подразделяется на три части: предварительная, действительная и заключительная части.
Сперва необходимо понять, какой Учитель является подходящим. Затем данному Учителю подносится особая мандала с просьбой о том, чтобы он дал прибежище. Затем он проверяет, является ли ученик подходящим (обладает ли потенциалом махаяны). Но прибежище не дается ему сразу. Требуется совершить подношения Будде и аспектам Прибежища. Затем ученик получает объяснения благ принятия прибежища, ему читаются заповеди и объясняют то, что надо отвергнуть.
На второй день происходит действительное принятие Прибежища. Следует почти такая же, как приведенная выше, формула (есть некоторые изменения во фразах). И также при повторении этого трижды, считается, что обеты прибежища приняты. Затем совершаются подношения объектам Прибежища. Затем надо проникнуться преданностью и доверием к этим аспектам. Далее идет множество обрядов. Вопросы, касающиеся подношений, будут далее рассматриваться более развернуто.
9 ноября 1995 г
Вчера мы поняли, что такое обряд Прибежища. И мы помним, что там существовало два понятия Прибежища - Обычное Прибежище и Особое Прибежище. И Обычное Прибежище принимается для того, чтобы защититься от всего дурного, или от всего приносящего вред. Также принимается Прибежище от незнания Методов. И от мирских воззрений. И поскольку принимается Прибежище в Большой Колеснице, то это также защита от Малой Колесницы. То, что сейчас было сказано, относится к Седьмому подразделению при рассмотрении Прибежища, т.е. к тем способам действия, тем функциям, которые выполняет Прибежище. И сегодня Восьмой пункт - это Заповеди.
Обычное Прибежище принимается или в Большой, или в Малой Колеснице. И в таком случае это защищает от дурных участей. Если же принимается Прибежище в Большой Колеснице - оно является особым и защищает также от Малой колесницы. Заповеди делятся на три группы. Первая - это три Общие Заповеди.
Первая Заповедь среди трех Общих говорит о том что, мы постоянно и усердно совершаем подношения Трем Драгоценностям. Например, мы начинаем что-то есть - и подносим эту еду Трем Драгоценностям.
И вторым является то, что во всех ситуациях мы практикуем Прибежище, даже если это касается жизни.
Третьей Заповедью является постоянное памятование о качествах Драгоценностей. Вспоминаются качества Будды, Сангхи, Дхармы, и на основе этого вновь и вновь принимается Прибежище.
Вторая группа Особых Заповедей заключается в том, что, если принято Прибежище в Будде, то нельзя принимать Прибежище ни в каких других богах. В цитате из сутры “Большая Нирвана” говорится о том, что приняв Прибежище в Будде, благочестивый мирянин в других низших существах не принимает молитвенно Прибежище.
Вторая Заповедь во второй группе Особых Заповедей заключается в том, что, принятием Прибежища в Дхарме полностью отвергается принесение вреда всем живым существам. Об этом тоже говорится в Сутре. Там говорится о том, что, принимая Прибежище в Дхарме, нельзя иметь намерение навредить живым существам.
Третья Заповедь говорит о том, что, приняв Прибежище в Сангхе, не следует опираться более на учителя, который является небуддистом. В Сутре это звучит как “не разделение воззрений небуддистов”.
И последняя группа - это Три Сочетающиеся Заповеди.
Первая среди этих трех говорит о том, что необходимо оказываеть почтение изображениям Будд и Бодхисаттв, так как в Будде принимается Прибежище. Следует также относиться почтительно и к кусочкам разбитой статуи Будды, даже если она сделана из глины.
Вторая - о том, что, приняв Прибежище в Дхарме, следует почтительно относиться к текстам, которые содержат Учение и даже к отдельным буквам.
И Третья - оказывать глубокое почтение одеянию наставника вплоть до заплат, которые могут быть желтого или красного цвета, так как принято Прибежище в Сангхе.
Приняв Прибежище и став буддистом, следует также оказывать почтение трем аспектам Тела, Речи и Ума Будды. Уважение к тому, что сказал Будда, оказывается независимо от того, относится это к Тибетской Традиции или к Индийской. Например, если у нас есть какой-то текст мы не должны бросать его, а должны положить куда-то наверх. Очень нехорошо, когда статуи падают на землю. Это является нарушением всех Заповедей.
Может быть, это несколько трудно для стран, недавно принявших буддизм, но в таких странах как Индия, Тибет, Китай хорошо понимают важность соблюдения этих Заповеди. Для остальных же очень важно научиться оказывать почтение Будде, Дхарме и Сангхе. Необходимо постепенно вовлекаться в старые традиции буддистских стран и уметь оказывать почтение. Например, мы считаем себя буддистами, но не оказываем почтение, и тогда кто-то посторонний, видя наше отношение к этому, думает, что между тем, что говорится и делается, нет никакой связи, что перед ним не буддист. В первую очередь это относится к той ситуации, когда мы приезжаем в какую-то буддистскую страну и, если мы не оказываем необходимое почтение, то люди, живущие там, могут подумать, что мы не буддисты.
Теперь мы переходим к следующему подразделению, который заключается zв том благе, которое достигается принятием Прибежища. Он содержит в себе восемь пунктов.
Первое благо заключается в том, что человек, который принял Прибежище, становится буддистом.
Вторым - то, что принятие Прибежища является основанием для всех других Обетов. Например, для Обета Бодхисаттвы и для Обетов Самоосвобождения.
Третьим благом является то, что все совершенные прежде дурные деяния истощаются.
Четвертым является то, что все препятствия, которые создают другие существа - боги или люди - устраняются.
Пятым является то, что достигается все, что хочет человек, принявший Прибежище.
Шестое - это то, что накапливается большая заслуга.
Седьмое благо - это то, что в дальнейших существованиях это существо не впадает в три низших существования.
Восьмым является то, что в конечном итоге существо достигает состояния Будды.
10 ноября Пятница
Сегодня мы будем говорить об обетах самоосвобождения.
Для того, чтобы развивать зарождение просветленного настроя, необходимо принимать обеты самоосвобождения. Значение обетов самоосвобождения заключается в том, что данная личность принимает обеты для того, чтобы освободить себя.
С точки зрения на природу обетов они подразделяются на четыре вида.
Те обеты, которые принимаются на основе личности, а не на природной основе, как предыдущие четыре, составляют 8 видов обетов.
Однако для того, чтобы развивать пробужденный настрой, необходимо не восемь, а семь обетов, поскольку исключается восьмой обет “постящихся”.
Эти семь обетов самоосвобождения следующие:
первые два - это мужской и женский обет “добродетельных нищих” (дословный перевод), или монахов и монахинь,
третий обет - “учащаяся добродетель”, представляет собой нечто среднее между послушничеством и полным монашеством, он относится только к женщинам,
четвертый и пятый - это т.н. “добронравная” и “добронравный”, т.е. опять два обета, которые относятся и к мужчинам, и к женщинам, или их можно также назвать послушническими обетами,
и последние два обета- шестой и седьмой - относятся к мирянам и называются” “добродетельная мирянка” и “добродетельный мирянин”.
Эти семь обетов могут быть разделены на две подгруппы: обеты, относящиеся к тем, кто отказался от мира, т.е. к полным монахам. В группу, относящуюся к полностью отвергшим мирское, входят первые пять обетов, т.е. это монахиня, монах, полумонахиня и два послушнических обета. Последние два обета относятся к внешним обетам, они относятся к мирским людям.
В: Что такое “обеты на природной основе”?
О: Имеется в виду то, что природа обетов полной монахини и полного монаха одинакова. Поэтому употребляется слова “природа”, “природные обеты”, т.е. связанные с сутью данных принимаемых обетов.
В: А обеты “на основе личности”?
О: Второй вид обетов подчеркивает то. что обеты принимаются на основе данной конкретной личности, например, идет подразделение на мужской и женский обет.
Всего обетов восемь, но группируются они по-разному.
Подразделение обетов в соответствии с их природой четырехчастно. Первая группа - это полностью посвященные монах и монахиня, природа их обетов одинакова. Вторая - это учащаяся добродетели, т.е. то, что относится к женщинам, принявшим промежуточный обет между послушническим и полным монашеским. Третья группа - это послушнический обет - мужской и женский, их природа одинакова, они отличаются только тем, какая личность принимает обеты, и четвертый - это добродетельный мирянин и добродетельная мирянка.
Вообще говоря, полный обет монаха был дан Буддой и содержится в разделе учений, который называется Виная. То, что будда говорил об этих обетах самоосвобождения, заключено в 13 томах. Это является законом для буддистов. Всего обетов полного монаха 252, а полной монахини - 360. У послушников 8 обетов, а у послушниц - 10. “Учащаяся добродетели” - это подготовительная ступень “полной монахини”, и Карма Че Чог не знает точно, сколько обетов там. Обетов мирян - 5. Также возможно принимать не все 5 обетов сразу, а по-одному, т.е. можно принять один обет, два или три или четыре. Так, можно принять и один, два, три или четыре обета и в таком случае это будет неполной группой обетов. Когда же принимаются все 5 обетов, считается, что взяты все обеты светского человека.
Первый обет - это не убивать, второй - не красть, третий - не вести себя неправильно в сексуальном отношении, четвертый - не пить спиртного, т.е. спиртное полностью отвергается, и последний обет - не лгать.
Когда приняты все пять обетов - это называется полным посвящением, или полными обетами добродетельного мирянина.
Если же данная личность не хочет принимать все пять обетов, то можно выбрать, какие из них принять. Разница здесь заключается в названии: когда человек принимает все пять обетов, он называется полным добродетельным мирянином. Когда он берет только один из этих обетов, поскольку он не может прекратить совершать все остальные негативные действия, он просто называется добродетельным мирянином и это происходит таким образом, что он приходит к ламе и берет у него обет - один, два или три. Если, например, взят обет не воровать, то человек называется “добродетельный, отвергший один вид”. Если мы не можем прекратить совершать много негативных действий, хорошо прекратить совершать что-то одно. Т.е. это происходит постепенным путем. Если много возможно оставить, то многое оставляется, если немного - то сколько возможно.
Т.о. можно выбирать взять один, два, три, четыре или полностью все пять обетов. Просто от этого изменяется имя. Когда выбирается один, два, три или четыре обета, имена несколько меняются, но все равно эти люди являются добродетельными мирянами. Когда принимаются все пять обетов, человек становится полным добродетельным мирянином.
В: Относится ли обет не убивать и к насекомым, тараканам, например, или он только касается людей?
О: Да, в том числе и всяких насекомых. Но дело в том, что тут имеется в виду не убивать сознательно, с намерением.
Названия этих людей, взявших один, два... пять обетов следующие: “предварительный”, “взявший несколько обетов”, “взявший большинство обетов”, и “взявший все обеты добродетельного мирянина”.
В Винае сказано также, что тот, кто принял прибежище, также является добродетельным мирянином, он как бы приравнивается к тому, кто прекратил совершать одно из пяти недобродетельных действий.
Сейчас, наверное, не стоит обсуждать обеты полного монаха и послушников, нет такой необходимости.
К добродетельным мирянам относятся такие личности, как Марпа и Миларепа, которые приняли эти обеты.
Следующая тема - необходимы ли обеты самоосвобождения, когда принимаются обеты зарождения бодхичитты? Необходимость этих обетов для развития бодхичитты обсуждается в нескольких подпунктах:
1. необходимость этого доказывается посредством примера: когда всемирный монарх приходит в какое-то место, оно должно быть чистым, т.е. он не придет в грязное место. Точно так же для того, чтобы принять обеты зарождения пробужденного настроя, необходимо очиститься, т.е. не лгать, и т.д.
2. авторитетное свидетельство - цитата из “Украшения Сутр”, где сказано, что основанием для принятия обетов зарождения просветленного настроя является один из семи обетов самоосвобождения
Третьим обсуждается логическая необходимость принятия обетов самоосвобождения для зарождения пробужденного настроя: то есть говорится о том, что природой, или сущностью обетов самоосвобождения является в первую очередь не причинение вреда другим живым существам. Сутью же обетов зарождения пробужденного настроя является в первую очередь совершение действий на благо живых существ. Но для того, чтобы приносить благо живым существам, в первую очередь надо отвергнуть принесение им вреда. Когда причинение вреда отвергнуто, приносить им благо становится возможным. Т.е. сейчас обсуждается то, что обеты самоосвобождения и обеты зарождения пробужденного настроя должны подходить друг другу. Обеты зарождения пробужденного настроя должны основываться на обетах самоосвобождения. Надо самому обдумать: возможно ли приносить благо живым существам, если мы будем им вредить?
Но такой зависимости не существует в обратном направлении, т.е. обеты самоосвобождения не основываются на обетах зарождения пробужденного настроя. Однако некоторые утверждают, что разницы между этими обетами не существует в том смысле, что обеты зарождения настроя возможно принимать без принятия обетов самоосвобождения.
Говорится, например, что обеты самоосвобождения не могут принимать такие существа, как евнухи, гермафродиты и боги, однако они могут принимать обеты зарождения настроя. Другим аргументом этих людей является то, что во время смерти обеты самоосвобождения прекращаются, в то время как обеты зарождения настроя не прекращаются. Поэтому некоторые утверждают, что обеты зарождения настроя не обязательно основываются на обетах самоосвобождения. Т.е. принятие обета зарождения пробужденного настроя не обязательно основывается на принятии обета самоосвобождения. Однако большинство буддистов придерживается той точки зрения, что обеты зарождения настроя необходимым образом основываются на обетах самоосвобождения. Здесь не сказано о том, какой точки зрения придерживается сам Гампопа.
Далее Гампопа говорит о трех намерениях, или трех мотивировках, ведущих к принятию обетов самоосвобождения.
1. данное существо желает достичь счастья в этой жизни, и поэтому придерживается дисциплинарных обетов
2. относится к практикующим Малой Колесницы и касается того, что они желают полностью отвергнуть состояния страдания и достичь мира для себя, и поэтому они придерживаются правильного поведения, в чем и берутся обеты
3. дисциплина бодхисаттв - это когда какое-то живое существо желает достичь уровня высшего пробуждения ради блага всех существ, и поэтому оно придерживается обетов правильного поведения.
Затем снова рассматривается точка зрения некоторых людей, которые считают, что обеты самоосвобождения не необходимы для обетов зарождения пробужденного настроя, что объясняется тем, что первые две мотивировки не могут быть восприняты гермафродитами и богами, вследствие чего они не могут принять эти обеты. В то же время эти существа могут принять обеты зарождения пробужденного настроя. Также обеты дисциплины бодхисаттвы не уничтожаются со смертью. Но эти существа (евнухи, гермафродиты, боги) могут принять третий вид обетов, и тем самым они становятся обладателями обетов самоосвобождения.
Для принятия обетов бодхисаттвы нет необходимости совершать какой-либо обряд.
Вначале мы говорили об обетах самоосвобождения с точки зрения их природы, т.е. это относится к обетам монахов, монахинь и т.д., затем - когда они подразделяются на 7 в зависимости от личности, и третье подразделение - на три в зависимости от намерения, или мотивации. Почему же все- таки доказывается, что гермафродиты и боги могут принять обеты самоосвобождения? - потому что в силу своей мотивации помогать живым существам они обретают обет бодхисаттвы и тем самым они обретают обет самоосвобождения. Они принимают обеты дисциплины бодхисаттвы - это третий вид мотивации.
В: Почему же боги, евнухи и т.д. не могут принять обетов самоосвобождения?
О: В принципе об этом говорится очень много, но суть такова, что они не имеют основания, у них нет основания для принятия этих обетов, нет соответствующего основания. Т.е. необходимым основанием является то, что данное существо рождается на нашем континенте и обладает мужскими или женскими половыми органами. Т.е. если данное существо родилось нагом, духом или богом, то это невозможно. Также это невозможно для евнухов и гермафродитов, хотя они родились на земле. О том, почему они не могут принять обеты, много говорится в Винае. Почему же это невозможно? Это слишком подробная тема, вам это не необходимо.
13.10.95 ПОНЕДЕЛЬНИК
На прошлом занятии мы выяснили, что для того, чтобы достичь наивысшего Пробуждения, необходимо развивать, первым пунктом, основу, которая заключается в трех подразделениях. Первое подразделение: данная личность должна обладать потенциалом Махаяны. Второе подразделение: данная личность должна принять Прибежище. Третье: она должна принять обеты самоосвобождения.
Сегодня мы попытаемся понять, какова же причина зарождения пробужденного настроя, или на санскрите Бодхичитта.
Определение природы пробужденного настроя: желание достичь пробуждения для блага всех существ.
В Украшении истинного понимания, или Абхисамаяланкара, сказано: Зарождение настроя - это ради блага других Желание достичь подлинного пробуждения.
В подразделениях при рассмотрении зарождения пробужденного настроя три больших части.
Первое: подразделение посредством примеров.
Второе: подразделение посредством разграничений.
Третье: подразделение посредством определяющих характеристик.
Подразделение посредством примеров содержится в Украшении истинного понимания и содержит двадцать два примера.
Первым примером является то, что пробужденный настрой подобен земле. Это уподобление возникает в силу того, что пробужденный настрой подобен основанию, или базису, на котором возникают все вещи. Это подобно земле, поскольку это является основополагающим стремлением, в силу чего возникают все качества, все блага.
Вторым примером является золото. Это подобно тому, что в каком бы виде не находилось золото, оно остается золотом, и точно также намерение приносить благо путем достижения пробуждения является неотъемлемым для пробужденного настроя.
Третьим примером является то, что зарождение пробужденного настроя уподобляется луне, возрастающей луне. И подобно этому развиваются все благие качества.
Эти три примера относятся к фазе, в которую вступают практикующие во время пути накопления.
Четвертым примером является укоренение, уподобленное огню, сжигающему завесы непонимания. Этот пример относится уже к практикующим на пути соединения.
Пятый пример является сокровищницей, это уподобляется тому, что пробужденный настрой обладает парамитой щедрости. Сходство здесь заключается в том, что парамита щедрости удовлетворяет все желания живых существ, подобно тому, как они могут быть удовлетворены сокровищницей.
Шестым примером является копи, или рудник, из которого добываются драгоценности, и этот пример относится к пробужденного настрою, который одновременно обладает парамитой дисциплины. И подобно тому, как из этой копи добывают драгоценности, так из дисциплины возникают все благие качества.
Седьмой пример относится к парамите терпения, которая подобна великому океану. Который недвижим в целом, и точно также все качества ума проявляются через терпение.
Восьмым примером является то, что парамита усердия уподобляется ваджру, или неразрушимому алмазу. Подобно тому, как дордже является неразрушимым, точно так же парамита терпения преодолевает все препятствия.
Девятым примером является то, что когда зарождение настроя и парамита созерцания присутствуют вместе, они подобны Королю гор. Подобно тому, как великая гора является неподвижной, точно также является невозмутимым медитативное сосредоточение.
Когда зарождение настроя идет рука об руку с парамитой мудрости понимания, это подобно лекарству. Мудрость понимания устраняет все затемнения подобно тому, как лекарства устраняют болезнь. И это является десятым примером.
Парамита искусных методов, или просто методов, уподоблена благому другу. Когда есть методы, то возможно достичь всего чего угодно, и в том числе абсолютного состояния. И подобно тому как благой друг помогает всем живым существам, точно так же методы помогают достичь абсолютного состояния. Это одиннадцатый пример.
Двенадцатым примером является благопожелательные молитвы, которые подобны драгоценности, исполняющей желания. Подобно тому, как если кто-то что-то желает и обращается к драгоценности, то получает желаемое,- точно так же, когда присутствует парамита благопожелательных молитв, то желаемое также достигается.
Тринадцатый пример является уподоблением мощи солнцу. Подобно тому, как солнце позволяет всему созревать, так и парамита мощи, когда она присутствует в зарождении пробужденного настроя, позволяет освободить всех существ.
Парамита мудрости проникновения уподобляется мелодии Учения. Этот пример возникает потому, что когда есть обладание парамитой мудрости проникновения, то звучит мелодия Учения.
Эти примеры, начиная с пятому и заканчивая четырнадцатым, описывают десять уровней Бодхисаттвы. Парамита щедрости соответствует первому уровню, парамита дисциплины соответствует второму уровню и так до парамиты мудрости проникновения, которая соответствует десятому уровню.
Пятнадцатый пример говорит о могущественном короле, и ему подобно обладание сверхъестественными способностями, сверхъественным пониманием. И на основе этого возможно приносить очень много блага для других. Этот пример возникает потому, что великий король действительно обладает большой возможностью приносить благо.
Шестнадцатый пример - хранилище, подобно сокровищнице, о которой говорилось ранее, но они отличаются, потому что этот пример приведен для двух накоплений - заслуги и мудрости. Это подобно тому, как в накоплении заслуги и мудрости присутствует очень много каких-то вещей, точно также как и в хранилище присутствует очень много вещей.
Семнадцатым примером является столбовой путь (магистраль), которому уподоблено обладание 37 качествами пробуждения. И поскольку эти качества прямиком ведут к пробуждению, то возникает этот пример со столбовой дорогой.
Восемнадцатым примером является уподобление великого сострадания и сверхвидения (хлагтонг) какому-то транспорту, лошади или повозке. Подобно тому, как возможно пересечь океан на каком-то корабле, так и наличием великого сострадания преодолевается стремление к покою и умиротворению, нирване Малой Колесницы, в то время как хлагтонгом преодолеваются все изъяны самсары.
Девятнадцатым примером является какое-то большое водохранилище, это иллюстрирует следующие качестве: незабывание того, что было изучено, с одной стороны, и с другой стороны - бесстрашие. Это способность воспринять все качества и учения, как бы схватить их дословно.
Эти пять пунктов, начиная с 15 и до 19, описывают особые пути Бодхисаттвы.
Двадцатым примером является слушание чудесной мелодии, и этому уподоблено чудесный сад учений. Под садом Дхармы понимается стремление обычного существа достичь освобождения.
Двадцать первым примером является большая, могучая река. И этот пример иллюстрирует один-единственный путь. Подобно тому как великая река течет не прерываясь, ее поток не остановить, точно также приносится благо всем живым существам.
Последним, двадцать вторым примером является облако, которому уподоблено тело Истины или Дхармакайя. Этот пример не очень ясен, но на качествах Дхармакайи основывается все приносимое благо живым существам, и также это состояние абсолютно свободно, подобно тому, как облако может путешествовать по небу, так и состояние Дхармакаи обладает огромным множеством качеств.
Последние три примера относятся к уровню Будды.
Эти двадцать два примера иллюстрируют полностью все развитие зарождения пробужденного настроя начиная с уровня начинающих и заканчивая состоянием Будды.
Это было первое подразделение посредством примеров. Вторым является подразделение посредством разграничений. Там содержится четыре подразделения.
Первое называется зарождение настроя преданности и относится к уровням пути накопления и началу пути вступления. Сутью является то, что мы стремимся достичь состояния пробуждения.
Что касается второго подразделения, то это - зарождение настроя интенсивного намерения: мы действительно желаем приносить благо живым существам. Это относится к уровням Бодхисаттвы с первого по седьмой.
Третье подразделение зарождение зрелого настроя относится к уровням Бодхисаттв с восьмого по десятый.
И зарождение настроя устраненных завес относится к уровню состояния Будды.
Мы, как начинающие, не можем действительно понимать то, что происходит выше нашего уровня, поэтому использовать все это в медитации довольно сложно.
14.11. 95. ВТОРНИК.
В отношении рассмотрения пробужденного Настроя существует два больших подразделения: это абсолютный и относительный уровни. Определение Абсолютного пробужденного Настроя содержится в Украшении Сутр. Абсолютный пробужденный настрой - это превзошедшая мирское свобода от четырех крайностей. Это характеризуется в первую очередь тем, что превзойдено мирское, во-вторых, это свобода от четырех крайностей, в-третьих, полная ясность и в-четвертых, сосредоточенность на абсолютном объекте; далее, это незапятнанность, а также невозмутимость, или неколебимость. Примером этого является то, как светильник горит в неподвижном воздухе.
Определение Относительного пробужденного Настроя дается в той же самой сутре. Относительный пробужденный Настрой в соответствии с этой сутрой - это сострадание, поклявшееся извлечь всех чувствующих существ из самсары. Сущностью Абсолютного пробужденного Настроя является Истинная Природа Дхармакаи. Сущность Относительного пробужденного Настроя - это принятие обетов, или клятв, в присутствии Ламы.
В этой же сутре содержится определение того, каким же уровням присущ этот Абсолютный пробужденный Настрой: он присущ Бодхисаттвам начиная с первого уровня и до состояния Будды.
Относительный пробужденный Настрой, в свою очередь, подразделяется на два класса: это пробужденный Благопожелательный настрой и Настрой вовлечения. И это подтверждается в таком трактате, как Вхождение На Путь Бодхисаттвы или Бодхичарьяаватаре, где говорится, что Относительный пробужденный Настрой имеет два аспекта: это Настрой Устремления к Пробуждению и Настрой Вхождения в Пробуждение. При рассмотрении пробужденного Благопожелательного Настроя и Настроя Вовлечения существует две традиции. Первая традиция происходит от Манджушри, проходит через Нагарджуну к Шантидеве. В соответствии с каждой традицией эти два различных настроя определяются следующим образом: Настрой Благопожелания, или Устремления, подобен желанию идти, и является горячим стремлением достичь состояния Будды, в то время как Настрой Вовлечения подобен самому процессу хождения и связан с осуществлением состояния Будды. Первое является желанием достичь состояния пробуждения для блага всех существ, а второе - это само движение по различным путям: по пути накопления, вступления, практика Шести Парамит. Эта точка зрения является традицией Нагарджуны, происходящей от Манджушри.
Вторая традиция происходит от Майтреи, проходит через Асангу и приходит к Дхармакирти. В соответствии с этой традицией Настрой Благопожелания заключается в желании приносить благо для всех живых существ путем достижения состояния Будды. И Настрой Вовлечённости - это клятва практиковаться в Шести Парамитах с целью обретения состояния Будды. Это согласуется с тем, что написано в Абхидхармасамуччае ( компендиум всего истинного учения).
Теперь мы переходим к рассмотрению второго большого пункта - это Сосредоточение. Объектом сосредоточения сострадания являются все живые существа, а объектом Мудрости Понимания является Наивысшее Пробуждение. Сосредоточенность пробужденного настроя на Мудрости Проникновения - это когда Мудрость Понимания сосредотачивается на этом. Сосредоточенность на всех живых существах - это сосредоточенность на таком количестве живых существ, которое так же велико, как пространство. И подобно тому, как мы не можем положить предела пространству, так же нет предела количеству живых существ. Страдание этих живых существ также безгранично. Таким образом сострадание, которое направлено на этих существ, также не имеет пределов. Мудрость Понимания - это понимание всех объектов знания.
Третьим большим подразделением является Причина. И эта причина описывается в сутре Десяти Учений: пробужденный настрой зарождается, когда существует четыре причины. Первой причиной является понимание того блага, которое возникает из его принятия. Второй причиной является преданность к Татхагате. Третья причина - это видение страдания всех живых существ. И четвертая причина - это наставления, или увещевания Благого Друга.
В Уровнях Бодхисаттвы рассматриваются другие четыре причины для зарождения пробужденного Настроя. И первой причиной зарождения пробужденного Настроя здесь является то, что данная личность обладает полноценным потенциалом Махаяны. Второй причиной является то, что данная личность придерживается Будд, Бодхисаттв и Благого Друга. Третья причина - это возникновения сострадания к чувствующим существам. Четвертая причина - это бесстрашие по отношению к страданиям самсары, бесстрашие по отношению к длительной и разнообразной работе по устранению страдания живых существ.
Также в Украшении Сутр сказано, что причины возникновения Относительного пробужденного настроя и Абсолютного различны. В отношении Относительного пробужденного настроя сказано, что это возникает из мощи наставления Благих Друзей и из собственного изучения. Абсолютный пробужденный Настрой возникает из осуществления практикой собственной добродетели. И полной причиной возникновения Абсолютного пробужденного настроя являются два накопления: накопление заслуги и накопление мудрости. Этим описываются причины возникновения Относительного и Абсолютного пробужденного настроя.
Вопрос: Может ли личность, не обладающая потенциалом Махаяны зародить пробужденный Настрой?
Ответ: Нет. Если нет потенциала Махаяны, тогда это невозможно.
В: Может ли потенциал Махаяны частично присутствовать?
О: Нет. Чтобы обладать потенциалом Махаяны, необходимо обладать всеми качествами. Если какие-то качества нечистые и несовершенные, тогда это не будет потенциалом Махаяны.
В: Как в отношении неопределенного потенциала?
О: Они обретают качества Махаяны, если полагаются на последователя махаяны.
15 НОЯБРЯ СРЕДА
Сегодня мы переходим к следующему пункту, который объясняет объект, от которого принимается прибежище. Здесь возможно два варианта:
1. когда учитель присутствует и
2. когда учителя нет.
1. Что касается первого, то даже если учитель находится на дальнем расстоянии, где-то очень далеко, то очень хорошо, претерпевая какие-то сложности, идти туда и найти его. Учитель должен быть действительно истинным учителем. И после того, как это действительно проверено, от него следует принять обеты пробужденного настроя. Этот учитель также должен обладать соответствующими качествами или определяющими характеристиками:
- он должен хорошо знать все обряды принятия обета зарождения пробужденного настроя
- он сам должен принять и соблюдать эти обеты зарождения пробужденного настроя
- учитель должен уметь объяснять так, чтобы ученик понял; объяснения учителя должны быть понятны ученику, потому что если ученик не будет понимать его объяснений, то ничего хорошего из этого не будет
- мотивацией учителя должно быть не принятие подарков от ученика, но любовь к этому ученику
Эти определения учителя от которого, принимается зарождение пробужденного настроя, качества, которыми он должен обладать, изложено Атишей.
Это относится к тому, что нет никаких препятствий для того, чтобы отправиться на поиски истинного учителя, в таком случае следует это сделать.
Однако когда существуют телесные или другие препятствия, которые мешают прийти к настоящему учителю, в таком случае существует метод принятия пробужденного настроя без учителя.
2. Тогда используется то, что находится перед учеником: статуя Будды, книги учения и изображения Бодхисаттв, и, повторяя слова обета, ученик принимает обеты зарождения пробужденного настроя, повторяя их три раза. Смысл этого также объясняется в труде “Уровни Бодхисаттвы”.
Еще один способ принятия обетов зарождения проробужденного настроя: когда отсутствуют все материальные объекты (статуи, книги, изображения), принимающий обет представляет, что в пространстве находятся эти три аспекта, он, дословно говоря, воспринимает их прямо, т.е. при этом он медитирует, и таким образом принимает обеты зарождения пробужденного настроя. В таком случае также считается, что обеты приняты.
В принципе, это происходит приблизительно таким же способом, как и при принятии прибежища, только различается мотивация и слова.
То, что возможно принимать обеты зарождения пробужденного настроя таким образом, когда отсутствуют изображения и прочее описано в учениях Шантидевы.
Сейчас мы переходим к 7 пункту, который описывает обряд.
Существует множество разных традиций высокоученых лам, которые разнообразным образом дают эти обеты зарождения пробужденного настроя. Однако главных или коренных традиций две.
1. исходит от Манджушри, продолжается через Нагарджуну и Арьядеву и приходит к Шантидеве.
2. происходит от Майтреи, через Асангу и приходит к Дхармакирти (его имя по-тибетски Сер Линг, и в английских переводах это переводится как Дхармакирти, но Карма Че Чог говорит, что это не тот Дхармакирти, который написал все эти логические трактаты, но кто-то другой, кто большей частью жил в Индонезии, и на сакскирите его имя Суварнадвипа, это дословный перевод тибетского слова Сер Линг, и означает уроженца страны Суварнадвипа).
Т.о. у нас есть два течения.
В принципе, для линии Кагью основной является традиция от Майтрипы к Асанге, затем к Васубандху, у которого было 4 основных ученика..., затем к ученику ученика Атиши, чьим учеником был сам Гампопа, но вместе с тем что-то принимается из линии Нагарджуны. В принципе эти традиции постоянно смешиваются и то, что Марпа принес - это было и колесницей Нагарджуны, перешедшей затем к Арьядеве.
Сначала мы будем рассматривать традицию Шантидевы и Нагарджуны, и здесь будет три больших раздела: сначала идет предварительная, вступительная часть, затем - действительная часть и заключительная.
Во вступительном обряде - 6 частей.
1. подношения, совершаемые Буддам и Бодхисаттвам
здесь рассматриваются два аспекта:
объект, которому совершается подношение, и сами подношения
объект бывает двух типов:
- реально присутствующий объект
- реально не присутствующий объект.
В принципе, когда подношение совершается реально присутствующему объекту, или реально не присутствующему объекту, благо или заслуга, которая возникает в результате подношения, совершенно одинакова. Причем во втором случае совершаются представляемые, воображаемые подношения. Т.е. даже если эти подношения не являются реальными, а представляются в воображении - это вещи, которые приходят на ум, все, что только можно вообразить - если они подносятся, то заслуга от этого нисколько не меньше, чем если подносятся реальные вещи.
сами подношения, их снова можно подразделить на два типа подношений, дословно говоря это
- превзойдимые подношения
- непревзойденные подношения
Что касается подношений, которые можно превзойти, то они тоже подразделяются на два: подношения вещественные и подношения осуществления.
Материальными подношениями могут быть подношения простираниями, подношения восхвалениями, подношения субстанциями, выставленными в порядке, т.е. это могут быть цветы, вода, еда, т.е. все 8 традиционных, или же подношения тем, что не принадлежит кому-то особенно.
Мы можем подносить вселенную, солнце, луну, т.е. те вещи, которые не имеют собственника, но тем не менее подносятся.
Умственным материальным подношением могут быть также подношения собственного тела: мы можем представлять свое тело, и все хорошее, связанное с ним, а также тела других- и все это подносить в уме. Это происходит таким образом, что, допустим, у меня есть один-единственный цветок, который я собираюсь поднести, но я его умножаю до одного миллиона и все это подношу Будде. Мы можем это делать в уме: представлять все самые прекрасные вещи в мире, которые только существуют и подносить это умственно. Будут ли это умственные или материальные подношения - разницы не составляет, поскольку заслуга от подношений в любом случае очень велика.
Подношения осуществлением - это те успехи, которые достигнуты в практике учения. Например, у Бодхисаттвы, достигшего высокого уровня медитативного сосредоточения, возникает много явлений, и если все эти явления будут подноситься, то это и будет подношением осуществления. Также, когда практикующий медитирует на йидама и подносит результат этих медитаций; или практикующий практикует медитацию Махамудры и смысл происходящего также подносит трем драгоценностям - это тоже является подношением осуществления.
По поводу всех этих подношений можно говорить очень много, поскольку Бодхисаттва много медитирует, достиг много, и за счет этого может совершать множество подношений.
Непревзойденные подношения: здесь мы встречаем два подразделения:
- подношения со сосредоточением, т.е. фокусируясь на чем-то, и
- подношения без сосредоточения.
Что касается подношений со сосредоточием на чем-то, то это, например, медитация, в которой происходит сосредоточение на любви и сострадании, и это подносится Буддам. Сама медитация на любовь и сострадание является в этом случае уже подношением.
Подношения без сосредоточения объясняются в Сутре “Вопрошений Лодре Рабне, или Сустхитамати”. В этой Сутре приводится обширный пример: если кто-то в течении 10 млн кальп, т.е. в течение неизмеримо большого периода времени, совершает подношения Буддам, являющимся высшим из существ, подношения благовониями, чудесной едой, драгоценными субстанциями, и пр. и пр., то заслуга, которую обретает это существо является меньше, чем заслуга того, кто медитирует на бессущностность всех явлений и самой личности.
Смысл цитаты из второй сутры “Великого львиного рыка” вкратце заключается в том, что если кто-то совершает подношения Буддам медитацией на пустотность и истинный смысл явлений, то это является самым великим подношением.
Все виды таких медитаций, как медитация на неистинность ни существующего ни не существующего, которая, в принципе, является синонимом медитации на бессущностность явлений и личности, являются самым высшим подношением. Т.е. по сути это является медитацией Махамудры, “Великой Печати”, и это является наивысшим, непревзойденным подношением Татхагате без сосредоточения.
Т.о. медитация без сосредоточения, или без фокусировки - это когда есть ли объект, или его нет - такого различения не производится; она является самым высшим видом медитации. Если мы не понимаем смысл этого, мы не можем медитировать на это. А если мы не можем медитировать на это, мы не можем совершать подношений такого рода.
В: Это об этом говорят: медитируя не медитируй?
О: Различие между медитацией и не медитацией начинается там, где отвергнуты все концептуальные мысли: верное - неверное.
В: Несмотря на то, что мы не должны привязываться к кармическим следствиям подношений, являются ли результаты материальных подношений отличными от результатов этих наивысших подношений Махамудры?
О: В принципе эти два вида подношений несоизмеримы. Поскольку подношения материальными вещами являются ограниченными, в то время как результаты подношения Махамудрой - невероятны.
17 НОЯБРЯ ПЯТНИЦА
Мы продолжаем рассматривать обеты зарождения пробужденного настроя. В этих обетах предварительную часть мы уже рассмотрели - это были подношения. Сегодня вторым пунктом предварительной части обряда принятия обетов зарождения пробужденного настроя мы рассматриваем раскаяние в дурных действиях. Все негативные действия сначала возникают в уме, и затем, на основе ума они связываются с телом и речью. В подтверждение этого приводится цитата из “Драгоценной гирлянды”, где сказано, что действия ума являются корнем всех остальных действий (действий речи и тела). Сначала возникает мотивация какого-то действия в уме, и затем она распространяется на тело и речь. Если ум очень охвачен привязанностью, гневом и прочими ядами, совершаются 5 неизмеримо негативных действий, 5 близких к ним негативных действий, и т.д.
5 негативных действий, близких к неизмеримо негативным являются, например, убийство монаха или послушника или каким-либо образом нанести вред телу Будды. 10 негативных действий вы уже знаете. Также к негативным действиям относятся нарушение обетов Пратимокши (обетов самоосвобождения), нарушение клятв, связанных с Ваджраяной (самая, санскр.). А также то, что я, скажем, побуждаю кого-то совершать негативные действия и радуюсь, что кто-то совершает негативные действия.
Также если занятия истинным учением, занятие Дхармой (обучение, размышление и медитация), связано с тремя затемняющими эмоциями - привязанностью, гневом и невежеством - это также является недобродетельным.
На основе совершенных негативных действий появляется страдание. В “Драгоценной гирлянде” сказано, что из трех главных ядов - привязанности, ненависти и тупости - возникают все недобродетельные действия. На основе недобродетельных действий возникает все страдание. Все это оборачивается попаданием в дурную участь.
Здесь также приводится цитата из “Вхождения на путь (Бодхисаттвы)” или “Бодхичарьяаватара”, где сказано, что из недобродетельных действий возникает страдание, и каким же образом достичь истинного освобождения от этого? Следует всегда, день и ночь, лишь размышлять об этих недобродетельных действиях.
Чтобы из дурных действий не происходило страдание и падение в дурную участь, мы должны раскаяться в них и их отвергнуть. Посредством раскаяния происходит полное очищение от недобродетельных действий.
По поводу очищения приводится цитата из сутры “Великой нирваны”, где говорится, что когда мы совершили негативные действия, и мы прилагаем - с тем, чтобы очиститься от этих негативных действий - раскаяние, то это подобно специальной драгоценности, очищающей мутную, грязную воду. Когда эта драгоценность погружается в воду, вода становится кристально-чистой и ясной.
Или другой пример: когда ясная луна закрыта тучами, она не сияет, но когда тучи расходятся, она сияет ясно и светло. Следовательно, сокрушение о совершенном дурном и явное, действительное раскаяние становятся очищением. Это была цитата из “Сутры Великой Нирваны”.
Далее рассматриваются 4 способа раскаяния, которые называются способами посредством четырех могуществ.
Эти четыре метода описаны в Сутре “Учений четырем качествам”, где Будда говорит: “Майтрея, если Бодхисаттва-Махасаттва обладает четырьмя качествами, совершенные дурные поступки и скверные накопления будут подавлены великолепием.” Цитата заканчивается перечислением четырех могуществ. Они следующие:
1. совершенный отказ достойного поведения
2. противоядие достойного поведения
3. могущество отвержения ошибок
4. могущество основания
1. Могущество совершенного отказа достойного поведение означает раскаяние, которое происходит при сосредоточении на каких-то очищающих аспектах, которые могут быть Буддой или Дордже Семпой. Это очень искренное и сильное, “жестокое или страшное” раскаяние по поводу совершенных дурных действий.
Это сокрушение, или раскаяние может возникать тремя способами:
- внимательное рассмотрение того, что все совершенные негативные действия абсолютно бессмысленны, Задумываешься, какой же смысл того, что я совершил эти негативные действия, и не можешь найти никакого смысла.
- когда человек задумывается о совершенных плохих поступках, он понимает, что они ведут к очень негативным последствиям и в силу боязни этих негативных последствий следует раскаяние
- рассмотрение того, что результат этих негативных действий возникнет быстро и неизбежно
Что же такое размышление о бессмысленности совершенных негативных действий?
Во-первых, это заключается в размышлении о том, что мы совершали негативные действия иногда для того, чтобы усмирить своих врагов, иногда, чтобы защитить своих друзей и близких, иногда чтобы поддержать свое тело, или чтобы накопить, собрать какие-то ценности, богатство. Однако во время смерти ни друзья, ни богатство, ни наше тело не могут помочь нам. В то время как результаты негативных действий, эта неблагая карма, во время смерти будет сопровождать нас. И человек приходит к пониманию, что в результате созревания этой неблагой кармы возникнет множество страданий и перерождение в какой-то из неблагих участей.
Об этом говорится также в Сутре спонсора Будды, Палджунга, который задавал вопросы Будде, и эта сутра так и называется “Вопрошений хозяина, домохозяина Палджунга”. Там сказано, что отец, мать, братья и сестры, дети, жена, все слуги, все богатство и все товарищи не будут сопровождать после смерти. После смерти нас будут сопровождать лишь добродетельная или недобродетельная карма. Если в результате этих неблагих действий, этой кармы возникнут страдания, то ни жена, ни дети не смогут защитить нас от него. И будет испытываться лишь “единственно страдание”. Также говорится о том, что все близкие, родственники, видя наше страдание, не могут не подумать: “О! Он действительно очень страдает”. Но они не могут взять немножко этих страданий на себя. Тот же самый ход рассуждений приводится в тексте “Вхождение на путь Бодхисаттвы”.
Если все это сказать вкратце, то мы совершаем негативные действия ради четырех вещей: чтобы подавить врагов и защитить друзей и чтобы обрести тело и имущество. Однако все это является непостоянным. С результатами же дурных действий мы пребываем долгое время, они несут нам великие трудности.
Из такого размышления возникает глубокое сокрушение о совершенном дурном.
Это было рассмотрение первого аспекта раскаяния при совершении дурных действий, и
вторым является раскаяние из-за страха.
В результате того, что мы понимаем, что все совершаемые негативные действия ради защиты от врагов, защиты друзей, обретение тела и богатства на самом деле не имеют никакого смысла, непременно ведут к страданию и в результате понимания неизбежности этой связи возникает страх перед страданием.
Существует три вида страха:
- страх, испытываемый во время агонии, т.е. перед самой смертью
- страх, испытываемый во время самой смерти
- страх после смерти
Страх, который испытывается во время агонии, выражается в очень сильной боли. Когда умирают люди, которые совершили множество негативных действий, они испытывают во время агонии очень сильное и длительное предсмертное страдание, лежат в больнице... и действительно очень страдают.
Страх, который испытывается во время самой смерти, с точки зрения Малой Колесницы рассматривается как страх перед посланцами Ямы, которые приходят, надевают аркан и куда-то тащат. С точки зрения Большой Колесницы все это является кармой, проявлениями собственного ума человека, который умирает.
Явления, возникающие в сознании умершего уже человека - имеется в виду сам момент смерти - представляют собой то, что появляется много посланцев Ямы, вооруженных оружием, палками, канатами и тащат куда-то. Большая Колесница говорит, что эти посланцы не являются живыми существами сами по себе, они - проявления заблуждающегося ума. Однако это очень страшные проявления, они внушают очень большой страх.
В этот момент ни близкие, ни друзья не могут помочь умирающему, он должен оставаться в одиночку. Об этом много говорится в “Введении на путь Бодхисаттвы”.
Страх, который возникает сразу же после смерти, заключается в том, что в результате совершения множества негативных действий данное существо, находясь в промежуточном состоянии, понимает, что оно переродится в трех низших участях, или адским существом, или голодным духом, или животным, и в силу понимания этого оно испытывает большой страх. Сказано тут опять-таки очень много, но суть заключается в том, что при рассмотрении великих страданий этих существований данное существо испытывает очень большой страх перед такими результатами своих предыдущих негативных действий. В силу этого возникает страдание.
В: Не достаточно ли одного интеллектуального знания человеку в момент смерти, что эти посланники Ямы - лишь проявления его ума?
О: Человек не может понять в этот момент, что это просто проявление. Он настолько испуган, что способен понять это только в том случае, если он много медитировал прежде.
В: Т.е. если он практиковал, он может остановить это?
О: Да.
В:...?
О: Даже если он и не является буддистом, однако не совершал множества негативных действий, в таком случае у него не будет такого страха.
В: Возможно ли, чтобы страх не возник?
О: Если совершено негативное действие, то страх обязательно возникает.
В: (если человек уже умер и перерождается, и теперь раскаивается...?)
О: Карма Че Чог говорит, что тогда уже слишком поздно и невозможно что-либо сделать.
В: Если мы, предположим, делаем практику Дордже Семпа и признаемся во всех своих негативных действиях, у нас не всегда это связано с сильным эмоциональным состоянием. Иногда это бывает, но чаще всего все же нет. Это не очень хорошо или это нормально?
О: В зависимости от того, какое будет испытываться раскаяние, такое количество негативных действий ты и отвергнешь.
В: Что же делать, если нет такого настроя? Нужно ли тогда делать практику?
О: В принципе, даже если ты не чувствуешь склонности делать сегодня Дордже Семпа, хорошо сделать это, даже если ты не настроен соответственно. Потому что Дордже Семпа очень сильный, он все равно работает.
В: Когда летишь в самолете, то есть такое понимание, что даже если упадешь, с одной стороны в уме есть небоязливость, страха особого нет, мы понимаем что все это относительно, даже если тело умрет. Но само тело испытывает страх, там, в животе что-то ощущается, и как работать с этим страхом?
О: Карма Че Чог говорит, что с одной стороны сам он испытывал подобные ощущения, когда ум остается спокойным, но тело боится. Но он не задумывался об этом. Может быть, это связано с чувственными способностями. Но хорошо ответить на этот вопрос он не может. (после раздумья)
Дело в том, что существует умственные и телесные ощущения. Видимо, этот телесный страх возникает на основе телесного ощущения, но не на основе умственного. Вообще существует два типа ощущения, именно как понятия “ощущения”, как умственного события. С одной стороны это умственное ощущение, с другой стороны - телесное. На основе испытываемых телесных ощущений возникает страх. В то время как умственные ощущения отсутствуют.
20.10.95 ПОНЕДЕЛЬНИК
На прошлом занятии мы разбирали сокрушение о прежде сделанных негативных действиях. Тогда было сказано о четырех могуществах раскаяния в совершенном дурном. И мы рассмотрели первый из видов этих могуществ.
Сегодня мы переходим к рассмотрению второй мощи, которая заключается в противодействии, противоядии против негативных действий. Мощь противоядия, которая заключается в достойном поведении - это противоядие, которое применяется к совершенным действиям тела, речи и ума и служит противоядием против дурного, недобродетельного поведения.
Средствами достойного поведения являются, например, медитация на пустоту, чтение мантр и медитация на божественных аспектах. Противоядием, или противодействием, являются все действия, которые связаны с практикой Дхармы, к этому относится также изучение Дхармы. Например, когда мы занимаемся или изучаем Учение, это является противоядием против недобродетельных действий.
Далее задается вопрос, необходимо ли совершить столько же добродетельных действий, сколько было совершено негативных действий? Количество отвергнутых или очищенных негативных действий зависит от глубины раскаяния и степени применения благого поведения. Если это происходит искренне, то каким-то небольшим количеством добродетельных действий очищается очень большое количество негативных.
Приведем цитату из сутры. Тот человек, который совершал множество негативных действий в течении очень многих кальп, может очистить эти результаты в течение очень короткого времени. Есть история, что во времена Будды был человек, которого звали Удаяна, он совершил такой огромный грех, как убийство собственной матери, однако в силой покаяния он сумел очистить этот грех и достигнуть состояния Архата. Есть другая история про человека, которого звали “Ожерелье из пальцев”, он убил 999 человек, потом встретил Будду, услышал Учения и понял, что то, что он сделал не очень хорошо. И в результате практики достиг состояния Архата. Суть этих примеров: сколько бы мы не совершили негативных действий, при искреннем раскаянии их возможно очистить.
Таким примером является также Миларепа, который убил 32 человека, после этого понял, что совершил очень много негативных действий, отправился к Марпе, очень много практиковал и достиг состояния Будды.
Если мы совершили множество негативных действий, то, если мы искренне и глубоко раскаиваемся и намереваемся очистить эти негативные действия, с помощью Дхармы мы можем это сделать. Но акцент делается именно на том, что раскаяние должно быть совершенно искренним.
Лучшим способом для устранения негативных действий является практика Дорже Семпа: это очищает все негативные действия, которые мы совершили.
Третьей мощью, которая устраняет совершенные прежде негативные действия, является решение не совершать больше эти негативные действия.
Это заключается в том, что сначала мы совершаем какие-то негативные действия, потом понимаем, что ни к чему хорошему это не приведет, что надо каким-то образом с ними работать, принимается твердое решение и дается обещание, что дурные действия впредь не будут больше совершаться. Обещание дается в том, что начиная с сегодняшнего дня я перестаю совершать это.
Четвертой мощью, которая устраняет последствия совершенных негативных действий, является мощь основы; она заключается в том, что принимается Прибежище в Трех Драгоценностях и принимаются Обеты Пробужденного Настроя. Суть всего этого в том, что негативные действия отвергаются тем, что сначала принимается Прибежище, потом принимаются Обеты, затем следует практика. Говоря вообще, эти четыре мощных противодействия устраняют все негативные действия, которые были совершены прежде, и когда все четыре применяются вместе, то это является самым лучшим способом для устранения негативности.
Знаки, которые показывают, что негативные действия устранены, т.е. описание этих знаков, содержится в сутре “Схваченных плетью”; там сказано, что если вы видите во сне, что извергаете дурную пищу, пьете простоквашу или молоко и тому подобное, видите солнце и луну, или гуляете по небу, то это означает, что вы действительно очищаетесь от совершенных прежде негативных действий.
Третьей частью предварительного обряда является ликование добродетельному: мы радуемся тому, что другие существа совершили очень много позитивного в прошлом, настоящем и будущем, и когда мы радуемся, что они совершили так много благого, то мы также накапливаем заслугу. Мы об этом думаем: о том, что Будда в прежние времена собирал накопление заслуги и добродетелей, что впоследствии он давал учение, мы очень рады этому факту. Также мы размышляем о том, что в прежние времена было много Архатов, Шраваков, Бодхисаттв, которые совершали очень много благих действий, мы принимаем это очень близко к себе и очень рады, что они совершали все это.
Подобным же образом мы размышляем о том, что происходит сейчас, что Будда давал учение, оставил учение по шести парамитам, что этим учениям следуют Бодхисаттвы, что Шраваки и Архаты работают над тем, что бы достичь понимания бессущносности себя, что также есть обычные люди, которые собирают накопление заслуги и добродетели, что это является очень позитивным действием, и что все это происходит в настоящее время - мы очень радуемся этому факту.
Точно также мы размышляем о том, что в будущем придет огромное количество Будд, они совершат множество позитивного, и мы очень рады этому факту.
Говоря в общем, мы размышляем о том, что во всех временах, прошлом, настоящем и будущем, существует множество Будд, Архатов и Бодхисаттв, которые совершают множество позитивных действий, и мы рады этому. В этом заключается радование совершаемым добродетельным действиям.
Четвертым разделом подготовительной части принятия Обетов Пробужденного Настроя является молитва Буддам, чтобы они повернули колесо Учения, о том, чтобы они учили Дхарме.
Эта молитва заключается в том, что мы не можем непосредственно встретиться с Буддами и Бодхисаттвами, но мы можем обратиться к ним с молитвой, чтобы они давали учение для блага всех живых существ.
Пятым пунктом является мольба Буддам, что бы они не покидали самсару и давали свои учения. Если они не покинут самсару, то в таком случае они смогут совершать действия на благо всех живых существ.
В заключении предварительного обряда для блага всех живых существ посвящается заслуга, которая была собрана в процессе этой практики.
Этими шестью частями полностью описывается предварительная часть обряда принятия Обетов Пробужденного Настроя.
Обычно, когда принимаются эти обеты, то это все суммировано и написано очень кратко, в несколько строф, которые повторяются вслед за учителем. Здесь же все это очень подробно объяснено, но в реальной обстановке это очень кратко.
Во время чтения каждой из этих строк происходит все то, что мы здесь рассматривали.
В.
О. Достаточно одной мощи, но чем их больше, тем сильнее происходит очищение негативного. Дело не в том, что одной практикой Дорже Семпа можно очищать, дело в том, что совершаются добродетельные действия - изучается Дхарма, совершаются подношения, всеми практиками Дхармы совершаются очищения. Но Дорже Семпа является наиболее могущественной практикой. Но когда используются все четыре мощи - очищение происходит очень быстро.
О. О нарушении обетов самайи, клятв, связанных с Ваджраяной: связь, которая возникает между учителем и учеником, она неразрывна, однако если кто-либо из них нарушает эту связь, то, если это происходит в течение трех лет, это еще можно поправить - если действительно раскаяться в этом, то все будет в порядке. Но после трех лет, по-видимому, они становятся навсегда разрушенными.
О. Вначале Миларепа и другие были совершенно обычными людьми, которые совершили очень много негативного, однако в силу усердия в практике, они достигли очень многого. Мы находимся в лучшей ситуации, так как не совершили так много негативного.
О. Тут возникает такая ситуации, что личности разные. Я совершил какие-то негативные действия по отношению к другому человеку, я очистил эти действия, а этот человек продолжает страдать в силу своей собственной кармы, и может очистить свое негативное только с помощью практики. Все, чем ему можно помочь - это показать эти способы, эти методы, которыми можно очистить негативное в его карме.
О. Заслуга - это причина возникновения счастья и радости.
21. 11. 95. ВТОРНИК.
Сегодня мы переходим к действительному обряду. Что касается действительной части церемонии, то здесь не очень много. Действительная церемония проходит точно так же, как во времена предыдущего Будды. Тогда Бодхисаттва Манджушри впервые принимал Обеты Бодхисаттвы и зарождал пробужденный Настрой. Тогда Манджушри был королем по имени Небо, и он принимал обеты от предыдущего Будды, которого звали Мелодичный Гром. И в соответствии с этой традицией в настоящее время мы принимаем Обеты Бодхисаттвы и зарождаем пробужденный настрой вместе.
Несмотря на то, что форма может отличаться, смысл тот же самый, как например, другая формула приводится во Вхождении На Путь Бодхисаттвы. Корнем той формулы, которая описана в Бодхичарьяаватаре, являются слова, сказанные Манджушри и переданные в традиции Манджушри - Асанга - Шантидева.
В начале говорится, что в то время, когда все прошлые Сугаты были обычными существами, они зарождали пробужденный Настрой и продвигались постепенным путем. И точно так же и я обязуюсь это делать. Я даю это обещание с тем, чтобы приносить благо всем чувствующим существам так же, как это делали все будды прошлого. И это повторяется трижды. Это трёхчастное повторение следует после того, как сделана вся предварительная практика, которую мы рассматривали прежде. Так зарождается пробужденный Настрой, и в этом заключается действительная церемония.
После этого следует заключительная часть церемонии, которая заключается в подношении трем Драгоценностям, и затем следует возрадование тому, что мы приняли обеты и зародили настрой. И в этом заключается церемония, восходящая к Нагарджуне и Шантидеве.
Сейчас мы переходим к традиции, которая происходит от Майтреи и следует через Асангу и Серлингпу (учитель Атиши). Подразделение этой традиции двухчастно. В первую очередь, это зарождение пробужденного Настроя, который связан с Благопожеланием, и во-вторых - это зарождение пробужденного Настроя который связан с Вовлечением. В принятии обетов Благопожелания три части: предварительная, действительная и заключительная.
Предварительная часть также состоит из трех частей. Первая - это просьба к Ламе, чтобы он совершил обряд, и вторая часть - это Накопление Заслуги. Третья часть - это принятие Особого Прибежища. После того как в предварительной части были сделаны просьбы о зарождении пробужденного Настроя, совершается подношение, принимается Особое Прибежище, затем следует повторение учеником обета вслед за учителем.
В предварительной Церемонии следует наставление учителя ученику, и затем идет формула. которая заключается в следующем: Учитель, слушай пожалуйста меня. Подобно тому, как раньше Татхагатами, Архатами, Совершенно Подлинными Буддами Победителями, Бодхисаттвами, Полностью Достигшими Высочайших Уровней, изначально зарождалось намерение достичь Подлинно непревзойденно Совершенного Пробуждения, также и я (имярек) буду действовать, и молю ламу зародить во мне пробужденный Настрой Подлинно непревзойденного Совершенного Величайшего Пробуждения. И так повторяется трижды следом за учителем.
Затем следует вторая часть в предварительной части, то есть Собирание Накопления. Здесь содержится много историй предыдущих Будд о том, как они собирали накопления, как они действовали на благо живых существ и т.д.
Всё, что было сказано, относилось только к Аспекту Зарождения Благопожелательного пробужденного Настроя. Второе - это Аспект Зарождения пробужденного Настроя Вовлечения. В предварительной части были подразделения Просьбы и Собирания Накопления. И третья часть о которой мы не говорили, это будет Принятие Особого Прибежища, и все эти подразделения относятся к этим двум видам зарождения пробужденного Настроя.
То же самое подразделение относится к Действительной Церемонии (Зарождение пробужденного Настроя Благопожелания и Зарождение пробужденного Настроя Вовлечения).
Что касается первой части Действительной Церемонии Зарождения пробужденного Настроя Благопожелания, то она заключается в наставлениях учителя ученику. Учитель говорит, что если мы возьмем пространство, то всё оно заполнено живыми существами, и мы не можем положить границы числу этих живых существ. И все эти существа охвачены затемнениями. Там, где есть затемнения, неизбежно возникают дурные действия. Когда совершаются дурные действия и накапливается негативная карма, в таком случае неизбежно возникает страдание. Все живые существа которые страдают, а в прошлой жизни были нашими родителями. И все эти существа тонут в океане Самсары, все они мучимы разнообразными страданиями, им чрезвычайно сложно обрести счастье, так как у них нет никакой защиты. Ученик размышляет о том, что если эти страдания будут устранены, тогда они достигнут счастья. и это будет очень хорошо. В результате этого в ученике возникает большая любовь и сострадание. В дальнейшем ученик медитирует на том, что он желает принести как можно больше блага всем живым существам. И чтобы принести очень много блага живым существам, необходимо достичь Высочайшего Состояния Пробуждения. Чтобы обрести это высшее состояние Будды, необходимо устранить все изъяны и развить все качества. Необходимо собрать накопления всех этих качеств. После того. как достигнуто Высшее Состояние Будды, становится возможным приносить благо всем живым существам. Не обладая этими качествами, трудно приносить благо всем живым существам. И поэтому я также хочу достичь состояния Будды.
Затем ученик повторяет всё сказанное учителем. Все Будды и Бодхисаттвы пребывающие в десяти направлениях, молю, помните обо мне. Учитель, молю, помни обо мне. Я (имярек) как в этой, так и в других жизни, посредством заложенных корней добродетели, - щедрости, которая возникает из дисциплины, добродетели, которая возникает из медитации, также посредством обретаемых и посредством радости последующего их обретения, - подобно тому, как раньше Буддами, Архатами, Подлинно Совершенными Буддами и великими Бодхисаттвами, пребывающими на высочайших уровнях, изначально зарождалось намерение достичь Подлинного непревзойденного Совершенного Пробуждения, также и я, с этого момента и до обретения сердцевины пробуждения, буду действовать, зарождая настрой Подлинно непревзойденного Совершенного Великого Пробуждения ради спасения непереправленных чувствующих существ (три низшие сферы), ради освобождения неосвобождённых (боги и люди), ради того, чтобы вдохнуть дыхание в бездыханных (шраваки и пратьекабудды) и ради полного преодоления несчастья непреодолевших несчастье, ради достижения нирваны теми, кто еще не покинул страдания (бодхисаттвы).
Смысл всего этого в том, что зарождается намерение принести благо всем живым существам. И этот текст повторяется трижды. Церемония происходит таким образом, что ученик вначале размышляет над этим, а затем произносит.
Это относилось к обряду Зарождения Пробуждения Настроя Благопожелания. Заключительная часть этой церемонии является такой же, как в предыдущей традиции. Это подношения трем драгоценностям и возрадование. Зарождение пробужденного Настроя Благопожелания в соответствии с традицией происходящей от Манджушри через Асангу и Серлингпу.
Вопрос: В молитве Манджушри написано, что он всегда был Бодхисаттвой десятого уровня. Как в таком случае он мог принимать обеты и зарождать пробужденный настрой?
Ответ: Тут разница в относительном и абсолютном смысле. Например, Кармапа. Он является Бодхисаттвой десятого уровня, однако когда он рождается в самсаре, он некоторое время занимается изучением и т.п. Такие великие бодхисаттвы вынуждены вести себя как обычные существа для того, чтобы у них возникал контакт с обычными существами.
22.11.95. Среда
...Далее тот, кто хочет принять эти обеты - действительно их принимает и радуется этому решению.
Предварительная часть обряда зарождения бодхичитты вовлечения состоит из десяти пунктов.
Далее следует действительная часть. Действительная часть заключается в том, что то, что повторяется учителем - повторяется и учеником. И эта действительная часть заключается в том, что ученик обещает действовать так же, как действовали прошлые, настоящие и будущие бодхисаттвы в совершенствовании шести парамит, принесении блага живым существам. И он обещает действовать таким же образом, как и они. И когда это обещание повторяется трижды - тем самым считается, что обеты приняты.
И после того, как обеты приняты - учителем и учеником совершаются подношения, благодарственные подношения, которые выражают радость по поводу этого. То есть это совершение подношений и прочее относилось к заключительной части обряда.
И в этом заключалось короткое объяснение обряда принятия обетов пробужденного настроя вовлечения, и сейчас мы перейдем к благу, которое возникает из-за принятия этих обетов.
Существует вообразимые и невообразимые блага, которые возникают из принятия этих обетов. Что касается вообразимых благ, которые возникают из принятия этих обетов, то их восемь, относящихся к принятию обетов стремления (или благопожелания) и два дополнительных от принятия обетов вовлечения. В первом отношении есть восемь благ, которые проистекают из принятия обетов благопожелания, или стремления.
И первое из них - то, что практикующий входит в махаяну. Второе - то, что принятие этих обетов служит основой для развития всех остальных аспектов практики бодхисаттвы. Третье - то, что принятием обетов бодхисаттвы искореняются все недостатки, ошибки, то есть вся дурная карма. Четвертое - то, что тем самым закладывается и выращивается корень для достижения высшего пробуждения. Пятое - то, что обретается неисчислимая, очень большая заслуга, то есть происходит то, что на основе очень больших добродетельных действий возникает эта заслуга. Шестое - то, что тем самым все Будды очень радуются этому и счастливы. Будды радуются гораздо больше, когда принимаются обеты зарождения пробужденного настроя, чем если совершаются множество подношений (мира и всего самого драгоценного, что только можно найти в мире). Седьмое - то, что от принятия обетов зарождения пробужденного настроя благопожеланий или стремления все живые существа получают очень большое благо. И принятие, то есть зарождение настроя стремления является корнем принесения блага живым существам. Восьмое - то, что быстро и беспрепятственно достигается состояние Будды. То есть в результате зарождения этого настроя возникает чрезвычайно большое благо.
Что касается зарождения настроя вовлечения, то благ, которые из него проистекают - десять. Сначала те восемь, о которых только что говорилось (сначала идут эти восемь), и затем к ним еще добавляются еще два блага. Эти два дополнительные блага, проистекающие из принятия обетов настроя вовлечения заключаются в том, что приносится очень большое благо как себе, так и другим живым существам. И то благо, которое возникает для самого себя, заключается в том, что в результате принятия обетов зарождения бодхичитты - собственная заслуга возрастает постоянно. То есть, если дальше расшифровывать, что такое это благо для самого себя, каким образом оно возрастает, то сказано о том, что оно возрастает даже тогда, когда практикующий что-то ест, пьет и спит. Также благо заключается в том, что когда мы в самом начале принимаем этот обет, то у нас очень небольшая добродетель, но в то время, когда мы следуем по пути к Пробуждению - эта добродетель очень возрастает.
Сейчас мы переходим к рассмотрению второго (то есть десятого) вида блага, который возникает из зарождения настроя вовлечения, и оно заключается в том, что другие живые существа получают чрезвычайно большое благо. По принятии обетов зарождения настроя живые существа избавляются от негативной кармы. И также на основе принятия этих обетов другие существа обретают множество счастья. Также благо для других живых существ заключается в том, что устраняются все вредоносные явления, которые порождены неведением живых существ. Также благом принятия этих обетов является то, что в процессе достижения состояния Будды добродетель стремится непрерывным потоком.
Говоря в общем, если мы приведем как пример существ, одно из которых приняло обеты зарождения настроя, а другое нет, то если они совершают одинаковое количество добродетельных действий, то благо, которое будет возникать у того существа, которое приняло обеты, будет во много раз больше, чем у того существа, которое не приняло эти обеты.
Это было объяснение блага, которое возникает из принятия этих обетов (зарождения настроя).
Что касается негативных последствий того, что обеты бодхисаттвы нарушены, то их три.
Первым из этих негативных последствий является то, что в результате прерывания обетов зарождения настроя существо перерождается в дурных участях. Это связано с тем, что когда принимаются обеты зарождения пробужденного настроя - дается торжественная клятва, что будет приноситься благо живым существам и, если она нарушается, то в таком случае живые существа становятся обманутыми. И если они становятся обманутыми, то возникает множество ошибок, изъянов и вреда. То есть, почему же возникает это падение? Потому что когда совершается негативное действие и обманывается всего один человек, то это само по себе очень вредно, но если были даны обеты помогать всем живым существам и эти обеты были нарушены, то возникает очень большое количество вреда и соответственно следует очень большое возмездие в виде рождения в трех низших участях.
Вторым изъяном нарушения этих обетов является то, что практикующий становится неспособным помогать всем живым существам. И это заключается в том, что практикующий как бы выбрасывает живых существ их своего ума (то есть выбрасывает то, что он должен приносить им благо) и поскольку этого уже не существует в его уме, то он уже не способен приносить им благо.
Третьим недостатком пресечения этих обетов является то, что чрезвычайно удлиняется путь (время), необходимый для достижения уровней бодхисаттвы. Это связано с тем, что поскольку это существо рождается в низших участях и неспособно приносить благо живым существам, то и достижение этих уровней становится чрезвычайно отдаленным.
Сейчас было объяснено, какие недостатки возникнут в результате того, что будет отвергнут пробужденный настрой.
Сейчас мы рассмотрим причину того, почему нарушаются эти обеты зарождения пробужденного настроя.
И причина того, что зарождения настроя нарушается - двухчастна. Первая относится к причинам нарушения обетов зарождения настроя стремления и вторая - к таким же обетам вовлечения (то есть первая - причина нарушения бодхичитты стремления, вторая - бодхичитты нарушения).
В первую очередь причиной нарушения обетов стремления является то, что практикующий выбрасывает чувствующих существ из своего ума. Также причиной этого нарушения является совершение четырех черных действий (дословно - качеств). Это может быть рассмотрено на том примере, что одно из этих действий - это злоумышленность, и когда она возникает, то приносить пользу живым существам уже невозможно, соответственно обет нарушается.
И что касается причины нарушения обетов зарождения настроя вовлечения, то в первую очередь они обусловлены чрезвычайно сильными затемнениями Это связано как бы в количественном отношении, что если эти затемнения очень сильны, то на их основе возникает множество негативных действий, которые ведут к пресечению этих обетов, в то время, в случае несильных затемнений, совершаемые негативные действия не очень большие, и при этом обеты лишь повреждаются.
Здесь приводится цитата из сутры, которая называется “Двадцать Обетов”. Там сказано, что в том случае, если нарушаются обеты зарождения пробужденного настроя стремления или благопожелания, то второй вид обетов также автоматически нарушается. В другой же книге сказано, что эти обеты можно оставить: этот практикующий приходит к ламе и говорит, что “ Я возвращаю эти обеты “, и это будет нормально. В таком случае, если возникают размышления о том, что Будда, Дхарма и Сангха - что тут что-то не так, и я бы не хотел это практиковать, и если в таком случае вернуть эти обеты, то они не будут повреждены. Но с другой стороны, если эти обеты нарушены, то их нужно принять вновь.
Также говорится о том, что если обеты зарождения устремления нарушены, то обеты зарождение вовлечения автоматически нарушаются, и подобным же образом автоматически восстанавливаются обеты зарождения настроя вовлечения, если зарождение настроя устремления восстановлены. И также сказано о том, что эти обеты, нарушенные в результате совершения четырех черных качеств (таких как разделения ложных взглядов, выбрасывание чувствующих существ из своего ума...), при повторном принятии становятся восстановленными. Это возникает таким образом, что практикующий видит, что он нарушил эти обеты, пожелав вреда существам или совершив какие-то негативные действия, он понимает, что это было сделано - и тогда он вновь принимает эти обеты. Но в тоже время, если совершаются какие-то негативные действия на основе не очень больших затемнений, то в таком случае обеты считаются не разрушенными, но только поврежденными, и в таком случае если в определенный момент приложить к этому раскаяние, то они не будут считаться ни разрушенными, ни пресеченными. Если обеты нарушены и принесен какой-то вред, а затем эти обеты приняты снова, то вред исчезает.
На этом завершается девятая глава.
В: Говорилось, что после принятия обета негативная карма очищается или нет?
О: Это относится к благу. Дело в том, что устранение этих недобродетельных результатов и плохих следствий от совершенного дурного, которое является третьим благом принятия обетов зарождения пробужденного настроя, связано с тем, что когда они принимаются, то тем самым совершается очень много позитивного и возникает очень много благих заслуг, и в силу этого уничтожаются предыдущие плохие.
В: Все плохое остается? Или остается только хорошее?
О: Да, в принципе это возможно, что (мы обсуждали это раньше по поводу раскаяния и прочего) если совершено нечто позитивное, то в таком случае устраняется нечто негативное.
В:
О: Я спросил как раз тот самый вопрос, по поводу того, что если я, скажем, убиваю какое-то живое существо, то, спасая после этого чьи-то жизни - противодействие это или нет? И было сказано, что это не является противодействием, что карма будет смешана, то есть с одной стороны это будет негативное действие, а с другой стороны - позитивное. И Карма Чо Чог говорит, что это связано с тем, что сейчас ты не можешь спасти жизнь тому же самому человеку, которого ты убил, и в силу этого возникает этот смешанный результат. Но вместе с тем, когда ты совершаешь добродетельные действия, ты способен подавить негативные результаты того действия, которые совершил ранее, то есть ты можешь с ними работать.
В: То есть результата от них не будет?
О: В первую очередь было сказано о том, что все эти результаты негативных и позитивных действий, что все это происходит в уме. И если возникает решение отвергнуть эти негативные действия (как убийство) и совершать позитивные действия, то в таком случае это служит противодействием совершенному действию и его негативному результату.
В:
О: Карма Чо Чог говорит, что результат негативного действия возможно устранить позитивными действиями. Там было сказано много о противодействии, половина главы.
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СЕССИЯ ВОПРОСОВ И ОТВЕТОВ
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24 ноября Пятница
В прошлый раз мы закончили девятую главу, в которой описывался обряд пробужденного настроя и обеты пробужденного настроя. И в десятой главе обсуждаются заповеди пробужденного настроя. Они рассматриваются с точек зрения зарождения пробужденного настроя устремления и пробужденного настроя вовлечения.
В первую очередь рассматривается пробужденный настрой устремления. И в этом подразделении пять тем. Эти пять тем следующие: не следует удалять (или выбрасывать) чувствующих существ из собственного ума; следует постоянно помнить о благе живых существ; что касается себя - то необходимо собирать два накопления; следует вновь и вновь очищать пробужденный настрой; следует принимать или отбрасывать соответственно черные и белые качества.
И теперь эти пять пунктов рассматриваются с точки зрения методов, то есть они как бы повторяются, но при этом говорится о том, против чего действуют эти методы.
В отношении первого - это является методом против того, чтобы пробужденный настрой ускользал, или исчезал. Почему же на основе того, что чувственные существа не выбрасываются из собственного ума? - это является методом, который противодействует ускользанию зарождения пробужденного настроя. В подтверждение этому приводится цитата из сутры, которая называется “Сутра вопрошения Анаватапты” (это такой нага). И так сказано о том, что обладание одним единственным качеством бодхисаттвы полностью охватывает все качества Будды, который обладает всеми высшими состояниями. И какое же это одно качество? Это настрой того, чтобы совершенно не выбрасывать чувствующих существ из ума.
И что же такое означат выбрасывать чувствующих существ из своего ума? Это означает то, что если кто-то совершил в отношении ко мне какое-то нехорошее действие, то я запоминаю это и говорю - настанет время, когда я тебе отплачу, то есть не принесу тебе какой-то пользы.
И также задается воспрос - а значит ли это, что отбрасываются все живые существа или отбрасывается только одно живое существо? И ответ дается, что нельзя выбрасывать ни одного живого существа, которое пребывает в самсаре. И по этому поводу говорится то, что в принципе нет таких живых существ, которые выбрасывали бы всех остальных живых существ из собственного ума, даже такие птицы, типа как коршуны или орлы, они постоянно вредят живым существам, поскольку их поедают,- но и они тоже, однако, заботятся о собственных детях. Но с другой стороны если выбрасывается хотя бы одно живое существо из ума, то в таком случае этим уже нарушается эта заповедь, которая говорит, что нельзя выбрасывать живых существ из ума. И в этом отношении это происходит следующим образом: например когда кто-то нанес мне вред, то в ответ я сразу думаю “ ну ладно, тебе это даром не пройдет,- придет время, когда тебе станет трудно и я не буду тебе помогать”. Но если после этого сразу же подумать о том, что (причем это относится к тому человеку, который имеет обет бодхисаттвы) это как-то не совпадает с тем, что я взял этот обет и, наверное, это нехорошо,- и в этом раскаяться - то в таком случае обет бодхисаттвы не будет нарушен. Я тут мучал Карма Чо Чога по поводу времени, в течении которого это возможно, и он повторяет, что это противоядие против данного действия должно происходить в течении определенного отрезка действия, какого-то конкретного действия. То есть если это произойдет как бы в потоке этого единого действия, когда человек что-то делает, но это не означает например, что если я гневаюсь, то в процессе гнева я должен это делать - это не так. Иммется в виду, что я делаю более-менее продолжительное действие. Но если это сделано слишком поздно, через год или два - то это слишком поздно, и обеты уже будут нарушены.
В:
О:Не во время дня, а во время действия, в котором возник этот гнев.
И поэтому этой первой заповедью является то, что если возникает то, что живые существа выбрасываются из чьего-либо ума, то в таком случае обеты бодхисаттвы нарушаются. Необходимо быть осторожным в том отношении, что когда возникает намерение приносить вред, то тем самым отвергается намерение приносить благо, поскольку принесение вреда категорически противоречит обетам бодхисаттвы, они в таком случае нарушаются. На самом деле нужно испытывать очень большое сострадание к тем существам, которые приносят нам вред. И говорится о том, что та личность является наивысшей, которая в ответ на совершенное зло практикует сострадание. И на этом завершается объяснение первой заповеди, которая заключается в том, что нельзя выбрасывать живых существ из собственного ума, и это является методом против ускользания пробужденного настроя.
Вторая заповедь заключается в том, что необходимо помнить о благих качествах зарождения пробужденного настроя. И если об этом помнить, то в таком случае вред обетам бодхисаттвы не будет возникать, они не будут повреждены, не будут ухудшаться, вырождаться. То есть в отношении ускользания обетов и того, что они не ухудшаются - есть некоторая разница. То есть разница заключается в том, что когда они ускользают, это означает, что они нарушаются, пресекаются, но если они ухудшаются - это означает, что они только уменьшаются. Это - разница между пресечением и повреждением.
И по этому поводу в книге Атишы, которая называется “Светильник на Пути к Пробуждению”, приводится двести тридцать примеров, касающихся этого, но в принципе эти двести тридцать примеров могут быть суммированы в четыре. То есть имеется в виду двести тридцать примеров по поводу благих качеств зарождения настроя.
Первым примером является уподобление того, что благие качества подобны семени, из которого вырастают все качества Будды. То есть из семени зарождения пробужденного настроя вырастают полностью все качества Будды. Это также уподоблено тому, что он подобен сыну Куберы (дословно его имя переводится как Всеслышаший) или Вайшраваны (они являются богами богатства). И, подобно тому, как этот бог может наделить любого всеми богатствами - также когда есть зарождающийся настрой, то возникают все заслуги. Это относится к собственному благу (этот пример).
И второй пример относится к качествам блага, возникающего в силу зарождения настроя в отношении прочих живых существ, которые этим защищаются от всех недостатков самсары. Зарождение пробужденного настроя является защитой всех чувствующих существ в самсаре, поскольку оно устраняет страдание чувствующих существ в самсаре, все страдания, которые только возможно вообразить. И что это относится к благу живых существ, поскольку зарождение пробужденного настроя является той основой, на которой возникает это благо. И если нет развития пробужденного настроя, в таком случае живые существа не обладают основой, на которой они могут достичь счастья. Это относится к развитию пробужденного настроя, как в отношении блага для других существ.
Третий пример - это какое-то оружие, например копье, которое протыкает или убивает, устраняет все затемнения. И когда наличествует драгоценность развития пробужденного настроя, в таком случае возможно отвергнуть в протяженности собственного бытия все затемнения (то есть глупость, желание-привязанность и гнев). Собственно сам пример - это то, что развитие пробужденного настроя уподобляется топору, которым срубается толстое, вековечное дерево этих затемнений. То есть страдания самсары очень велики и подобны вот этому кряжистому дереву,. и необходимо срубить это дерево. И это является примером того, как развитие пробужденного настроя приносит благо. Карма Чо Чог говорит, что это является образцом тибетской поэзии, и смысл этого заключается в том, что этим благом является устранение страдания. Дерево здесь символизирует затемнения, а сам пример - означает устранение несогласующегося.
Последний пример, который суммирует какую-то группу примеров из этих двухсот тридцати, является совершенная по форме ваза, которая является осуществлением любой мечты, в том смысле, что приносит благо как для себя, так и для других живых существ. Это подобно совершенной вазе. Существуют истории про три вещи, которые исполняют желания - во-первых, это совершенно драгоценная ваза, которая исполняет полностью все желания, во-вторых, это драгоценность, которая исполняет все желания, в-третьих, это какое-то чудесное, райское древо, которое исполняет все желания. И развитие пробужденного настроя уподобляется в данном случае вазе (то есть любому из этих трех), которая исполняет полностью все желания и для себя, и для других. Еще Карма Чо Чог сказал, что не знает, существуют ли они на самом деле. Сейчас в мире этого нет, но это является хорошим примером, в котором мы можем почувствовать, что вот если бы были такие вот вещи, они действительно способны осуществить благо для всех живых существ, но есть они или нет их сейчас - этого наверное никто не знает. И если есть драгоценность зарождения пробужденного настроя, то мы можем исполнить полностью все свои желания. И это уподобляется драгоценности исполнения всех желаний. То есть, если мы имеем это, то в таком случае все наши мечты, все наши желания могут исполниться, но Карма Чо Чог не знает, где это находится.
И четвертым благом, которое приносит драгоценность развития пробужденного настроя является то, что он способен осуществить желаемое и осуществить счастье для себя и для других живых существ. То есть это является размышлением о великом благе развития пробужденного настроя. И когда понимается, что развитие пробужденного настроя является очень важным и таким благотворным, то в таком случае это является противодействием против вырождения пробужденного настроя. И это подчеркивает то, что нужно постоянно помнить о развитии пробужденного настроя, поскольку это является очень важным, и если помнить о его важности, то можно продвигаться вперед и не допускать его ухудшения.
Третьей практикой среди пяти, которые мы рассматриваем, является собирание двух накоплений. Это связано с тем, что когда собираются два накопления, то вначале мы начинаем с того, что пробужденный настрой очень маленький, но когда мы собираем накопления - он очень сильно возрастает и становится совершенно могучим. Под двумя накоплениями понимаются накопления заслуги и мудрости. Накопление заслуг - это совершение десяти добродетельных действий и отвержение негативных. Также накопление заслуги означает и практику парамит, то есть практиковать щедрость, практиковать правильное поведение или дисциплину, практиковать терпение и практиковать созерцание. Что касается накопление мудрости - то это медитация на пустотность, то есть парамита мудрости понимания является методом накопления мудрости проникновения. По-другому это можно подразделить на десять действий, которые связаны с Дхармой, и четыре способа усмирения. И если посмотреть на это с другой точки зрения, то все методы являются накоплением заслуги, а вся мудрость понимания является накоплением мудрости проникновения.
На сегодня мы закончим, то есть мы успели за сегодня ознакомиться с тремя заповедями и две оставшиеся, которые достаточно обширны, будем рассматривать позже.
В:
О:Это связано с тем, что накопление заслуги очень облегчает накопление мудрости.
В:
О:Он сможет достичь только состояния архата. Самым корнем Ваджраяны и Махаяны является понятие бодхичитты. То есть разница между малой и большой колесницей в том-то и заключается, что в большой колеснице есть зарождение пробужденного настроя.
В:
О: Никогда. Если у него нет бодхичитты, то он не может быть практикующим махаяны. Основанием того, что ты практикуешь махаяну, является то, что ты зародил бодхичитту. Сначала нужно понять, чтоже такое бодхичитта. Весь смысл практики махаяны заключается в том, что объектом сострадания являются живые существа, а объектом мудрости проникновения является пустотность. Этот ум возникает, когда присутствуют оба. Когда наличествуют эти оба, тогда возникает пробужденный ум. Когда есть только мудрость понимания - это не является путем бодхисаттвы: мудростьсть понимания является обязательной и достаточной только для малой колесницы. И также одно сострадание не является полностью всей бодхичиттой. Кто-то, не являющийся буддистом, может также обладать состраданием, но он не будет бодхисаттвой. Оба эти аспекта должны быть соединены полностью.
В:
О: Да, в принципе это какой-то символ. К чему подходит, то и используют.
В:
О: В случае с Амитайюсом, он держит вазу, и она является жизнью. Символом жизни.
В:
О: В тантрических обрядах посвящение вазы является отличным в том отношении, что перед этим лама медитирует и строит мандалу для этого, туда все это вкладывает.
В: То есть ваза, как то, куда складывается намерение ламы?
О: Это то место, куда собираются все качества.
В:
О: Смысл заключается в том, что это является символом того, что другой существо входит в мандалу Манджушри. В Ваджраяне ваза часто используется как символ чего-то, но в случае с Манджушри это связано с тем, что это является той мандалой Манджушри, в которую практикующий входит.
В:То есть это как сосуд, в который все вливается?
О:Да.
27.10.95 ПОНЕДЕЛЬНИК
В прошлый раз мы начали обсуждать заповеди развития пробужденного настроя и мы успели обсудить три из них. Сегодня мы переходим к четвертому.
Четвертым является тренировка, или упражнение, постоянного, вновь и вновь, зарождения пробужденного настроя; эта практика является методом увеличения зарождения пробужденного настроя. Что касается этой практики, то она включает в себя три аспекта. Первое - это воспитывать, или практиковать, причинный пробужденный настрой, затем практиковать сам дайствительный пробужденный настрой, и, наконец, воспитывать и практиковать поведенческий пробужденный настрой.
Зарождение причинного пробужденного настроя является тем, что практикующий постоянно медитирует на любовь и сострадание. Что означает постоянно практиковать и постоянно вспоминать о любви и сострадании? Для нас, обычных существ, несколько трудно это делать постоянно, но под словом постоянно имеется в виду, что это хорошо делать раз в два или в три часа. У Гампопы содержится выражение - в течение отрезка времени одного действия. Когда совершается какое-то действие - в течение этого.
Что касается воспитания действительного пробужденного настроя, как бы самого пробужденного настроя, то это заключается в том, что практикующий стремится достичь состояния Будды ради блага всех существ.
Это заключается в следующей размышлении: во-первых, практикующий понимает, что все живые существа испытывают очень большое страдание, во-вторых, он испытывает желание освободить их от этого страдания, и с тем, чтобы помочь им действительно освободиться от этого страдания, для этого необходимо стремиться достичь состояния Будды, для того, чтобы принести как можно больше блага всем живым существам.
Также это необходимо делать постоянно, но для нас, обычных существ, это несколько сложно делать, поэтому рекомендуется делать это трижды в течение дня и трижды в течение ночи. То есть в течение двадцати четырех часов - шесть раз.
Когда происходит медитация, например Гуру-йога, или медитация на ламу, то эта часть также включена туда.
Но с другой стороны, это шестичастное повторение в течение суток может быть заменено какими-то обширными пуджами, которые совершаются именно с целью зарождения пробужденного настроя, или можно также использовать формулу, которая приводится Атишей и заключается в следующем: в Будде, Дхарме и Высшем Собрании вплоть до пробуждения я обретаю Прибежище. Посредством благих деяний щедрости и прочих я обрету состояние Будды, чтобы приносить благо всем живым существам.
И третьим аспектом четвертой практики воспитания пробужденного настроя является воспитание поведенческого пробужденного настроя.
Это подразделение также двухчастно: оно включает в себя воспитание и развитие настроя, с тем чтобы это приносило благо другим - это с одной стороны, а с другой - происходит очищение самого себя, своего собственного потока.
Первое объясняется как то, что свое собственное тело, имущество, богатство и все благое и добродетельное, что было совершено в течение трех времен - все это отдавать и посвящать другим.
Что же касается второго, то есть очищения, которое должно происходить в потоке собственного бытия - это постоянно думать о том, что сделано положительного, чтобы постоянно соблюдалась дисциплина и не совершались негативные действия.
Для практикующего Махаяны очень важно правильно вести себя. Это обучение в добром, хорошем поведении, обучение - как учатся в школе. По своей сути это является практикой дисциплины. Начиная с того, что постепенно начинаются отстраняться или отвергаться дурные действия и практикуются добрые действия, тем самым достигается двойное благо: как в отношении практики учения, так и в мирском смысле.
Пятой практикой является отвержение четырех черных качеств и принятие, или практика четырех белых качеств. Это является методом не забывания пробужденного настроя.
Что касается четырех черных действий, то в Сутре “Вопрошений Кашьяпы” Буддой сказано: “Кашьяпа, если Бодхисаттва-Махасаттва обладает четырьмя качествами, то пробужденный настрой забыт. Какие же это черные качества?” и так далее. То есть в Сутре по поводу этих четырех черных качеств сказано очень много, и Гампопа кратко суммирует их. Первые два заключаются в том, что практикующий обманывает ламу или существо, которое достойно подношений. Второе - это то, что практикующий заставляет раскаиваться кого-то в том, в чем не стоит раскаиваться, то есть если совершенно что-то хорошее, но, заставив человека раскаяться в том, что это хорошее им совершенно, человек совершает второе черное качество. Третьим является то, что в силу гнева обращаться очень грубо к Бодхисаттве, которым зарожден пробужденный настрой. И четвертым является лицемерие с чувствующими существами.
О четырех белых качества сказано в той же самой Сутре “Вопрошений Кашьяпы”, где Будда обращается к Кашьяпе: “Если Бодхисаттвы обладают четырьмя качествами, то немедленно после рождения будет обязательно проявляться пробужденный настрой. Какие же это качества?” Первым белым качеством является то, что практикующий не лжет даже под страхом смерти. Вторым белым качеством является то, что практикующий укрепляет чувствующих существ на пути учения, в том числе на пути учения Махаяны. Третьим качеством является отношение к зародившим настрой Бодхисаттвам - практикующий воспринимает такого Бодхисаттву как Будду, и постоянно говорит всем о том, что этот Бодхисаттва зародил пробужденный настрой, и вообще говорить очень много хорошего о нем. Смысл этого заключается в том, что тот Бодхисаттва, который зародил пробужденный настрой и приносит очень много блага чувствующим существам,- о нем нужно говорить, что это очень хороший лама, что он приносит очень много пользы, и воздерживаться говорить о том, что совершены какие-то ошибки. Четвертым белым качеством является то, что не допускается никакого лицемерия с чувствующими существами.
Далее в тексте объяснены эти четыре черных и белых качества вместе.
Что касается сознательной лжи, то подчеркивается то, что эта ложь - сознательная, и негативность заключается именно в этом.
В.
О. Лицемерие с чувствующими существами - это значит обманывать чувствующих существ. Обманывать ламу или кхенпо сознательно или вводить его в заблуждение. Это также относится к таким случаям, когда это, во-первых, сознательно, во-вторых, не важно, понимает лама или другое чувствующее существо, что его обманывают: в любом случае приносится вред. Это также относится к тому, что некоторые ламы могут понять, что человек обманывает, а некоторые нет, но, поскольку присутствует намерение обмануть этого ламу, в силу этого приносится вред. Не важно - раскрыт этот обман или не раскрыт.
Если не применяется противоядие в течение определенного отрезка действия, если человек не осознает, что он совершил что-то негативное и не раскаивается, то обет нарушается. Противоядием против черного действия является белое действие. Белым качеством является - сознательно не произносить лжи.
Что касается второго черного качества - разуверять человека в совершенном благом действии, противоядием против этого является второе белое действие, примененное в течение отрезка времени действия.
Третье черное качество - говорить дурно о зародившем настрой Бодхисаттве, в лицо - или скрытно, другому человеку. И противоядием является третье белое качество - воспринимать этого практикующего Бодхисаттву как Будду и всем говорить о его хороших качествах.
Четвертым черным качеством является лицемерие с чувствующими существами. Не важно, почувствовало чувствующее существо обман или нет. Принес ли ему этот обман вред или нет. Соответственно, противоядием является четвертое белое качество - никогда не обманывать и не лицемерить с чувствующими существами. Размышлять только о благе чувствующих существ, но не себя.
На этом заканчивается десятая глава.
В.
О. Это происходит таким образом, что ламы делают какой-то обряд, от 8 до 9 часов вечера, затем просыпаются и с 1 до 2 ночи, затем около 4 часов утра. И это было описано Буддой. Но Карма Че Чог, говорит, что просыпаться нужно только один раз, потому что в 9 и 1 люди обычно еще не спят.
В.
О. Когда ты не думаешь о собственном благе, и когда ты понимаешь, что это приносит благо другому человеку и не касается тебя лично.
28.11.95. ВТОРНИК.
В прошлый раз мы закончили десятую главу, где было дано объяснение Заповедей Развития пробужденного Настроя Устремления, и сегодня мы переходим к одиннадцатой главе, которая обсуждает Заповеди Развития пробужденного Настроя Вовлечения. Развитие пробужденного Настроя Вовлечения объясняется в трех пунктах, в трех больших подразделениях. Первое подразделение - это дисциплина. Второе - это тренировка в Высшем Умственном Сосредоточении. И последнее - это практика Высшей Мудрости.
В первое подразделение входит практика трех вещей: щедрость, дисциплина, терпение. Что касается тренировки ума, то это практика медитативного сосредоточения, медитативного погружения. И что касается аспекта мудрости, то имеется в виду практика мудрости понимания, медитация на мудрость понимания. Усердие относится ко всем трем аспектам. Всё это относится к подразделению Шести Парамит, которые соответственно подразделяются на вышеперечисленные: т.е. дисциплинарная практика, умственная практика и практика мудрости. И практикой этих шести парамит, т.е. щедрость, дисциплина, терпение, усилие (усердие), медитативное сосредоточение, мудрость проникновения вкратце суммируется практика Бодхисаттвы, Развитие Пробуждённого Настроя Вовлечения.
Это подтверждается цитатой из сутры, которая называется Сутра Вопрошений Субаху. Там говорится: Субаху, для того, чтобы Бодхисаттва Махасаттва быстро и прямо достиг Совершенного Пробуждения, необходимо постоянно и длительно истинно совершенствоваться в Шести Парамитах. И далее эти шесть парамит перечисляются. Это завершается тем, что Будда говорит, что надо понять эти Шесть Парамит.
Чтобы полностью понять эти Шесть Парамит, мы будем рассматривать их в двух больших ветвях. Вначале будет дано общее объяснение, обзор, и затем каждая из них по отдельности.
Во-первых, мы переходим к краткому представлению Шести Парамит. В кратком обзоре мы будем рассматривать это посредством шести пунктов. Это точное число, точный порядок, определяющие характеристики, дословное значение (этимология), полная классификация и группирование.
Что касается точного числа этих парамит. то их, как известно, шесть. И почему же их именно шесть? Потому, что часть из них связана с обретением Благой Судьбы (участи), а другая часть связана с достижением Определённо Доброго (Нирвана). Для достижения Благой Участи - или обретения людского, а также божественного тела со всей полнотой присущих ему преимуществ - к этому относятся три парамиты. И понятие полноценности людского или божественного тела включает как необходимое условие обладание богатством, имуществом. И для того, чтобы обрести эти обладания, необходимо практиковать щедрость. Но одного богатства для полноты человеческого или божественного тела не достаточно, нужно обладать очень хорошим телом, приятной формой и т.д. Чтобы это было достигнуто, необходимо практиковать парамиту дисциплины. На основе практики, или совершенствования в парамите дисциплины обретается полнота очень красивого и хорошего тела. И последней здесь является парамита терпения, которая приводит к тому, что помимо обладания прекрасным телом и богатством, обретается очень хорошее окружение в последующих перерождениях. Сказано, что практика этих трех парамит, т.е. щедрости, дисциплины и терпения, приводит к полноте существования бога или человека.
Но для того, чтобы обрести освобождение от самсары, необходимо практиковать другие три парамиты. Сказано, что для того, чтобы уметь работать с собственным умом, надлежащим образом пребывать в созерцании, необходимо практиковать парамиту усердия. И на основе практики усердия, все качества которые там присутствуют, они становятся полноценными и развиваются наиболее эффективным образом. Для того, чтобы практиковать надлежащим образом Медитацию Успокоения, или умиротворенного Состояния (Шинэ), необходимо практиковать медитативное погружение (сосредоточение), и это является следующей парамитой. На основе парамиты практики созерцания обретается надлежащее спокойное состояние. И что касается последней шестой парамиты, или парамиты мудрости понимания, то ее практика приводит к практике Высшего видения, или Лхагтонг. Об этом также говорит Победоносный Майтрейя в Книге Украшение Сутр. Теперь мы закончили точное число и переходим к точному порядку.
Почему же рассматривается этот точный порядок Шести Парамит? Это связано с тем, что возрастает степень трудности практики. Парамита щедрости идет первой, потому что практиковать ее довольно-таки легко. Основанием того, что после щедрости следует дисциплина, является то, что когда практикующий усовершенствовался в щедрости, ему легче практиковать дисциплину. И если практикующий к этому прилагает терпение, то ему становится легче медитировать. В силу того, что возникает терпение, становится возможным прилагать усилие. И на основе приложения усердия возникает сосредоточение. Когда обретается стабильное равновесие, легко обрести мудрость понимания. Таким образом устанавливается порядок следования парамит. Вторым доводом выстраивания их в таком порядке является принцип “от низшего к высшему”. И то, что является высшим, идет ближе к концу. Третий довод порядка - это принцип “от более грубого к более тонкому”.
Далее следуют определяющие характеристики шести парамит. Определяющие характеристики шести парамит являются одинаковыми для каждой из парамит и имеют четыре аспекта. Первая характеристика - это то, что они уменьшают несообразное. Вторая - это то, что все они способствуют мудрости проникновения. Третья - они приводят все желания к совершенному исполнению. И все они являются семенами для того. чтобы все чувствующие существа были освобождены от самсары и трех дурных участей.
И теперь мы переходим к определяемому точному значению слов, или этимологии. И что касается этимологии, то с этим будет несколько сложно, потому что она рассматривается с точки зрения санскрита, т.е. рассматривается происхождение санскритского слова, и в этом очень часто не находится никаких параллелей ни в тибетском, ни в русском языках. Например, щедрость означает то, что устраняется бедность. Дисциплина означает обрести прохладу, что для Индии достаточно важно. Но, что касается тибетских переводчиков, которые переводили это, то они интерпретировали это как “ методы закона”. Смысл заключается в том, что страдание уподобляется жаре и устранение этой жары уподобляется дисциплине, т.е. “устранить жар страдания”. Что касается терпения, то здесь имеется в виду, что претерпевается гнев и, поскольку гнев претерпеваем, то это терпение. Усердие - это встреча, сочетание с высшим. Когда говорят о сосредоточении, то имеют в виду, что цепляется суть самого ума, т.е. его умственная природа. Отвергаются все чувственные ощущения и охватывается сущность умственной природы. И что касается мудрости понимания, то это понимание истинной сущности всего. Затем рассматривается значение самого слова Парамита, что это означает дословно. И здесь имеется в виду, что имеется океан самсары, и переправа с одного берега на другой и является смыслом этого слова. И тот же самый смысл раскрывается в Украшении Сутр.
Далее рассматривается полная классификация, которая включает в себя 36 аспектов, сейчас нет необходимости их обсуждать. Они образуются очень просто: щедрость щедрости, щедрость дисциплины и т.д. То есть каждая парамита сочетается со всеми шестью, и всего получается 36.
Последний пункт в этой главе рассматривает группирование этих шести парамит: они группируются в два аспекта (накопления заслуги и мудрости). Щедрость и дисциплина образуют накопление заслуги. Парамита Мудрости Понимания образует накопление Мудрости Проникновения. Что касается оставшихся трех парамит, т.е. терпения, усердия и медитативного сосредоточения, то они относятся к обоим накоплениям, и это также сказано в Украшении Сутр.
Вопрос: Чем подтверждаются доводы самого первого силлогизма в книге?
Ответ: Первый довод заключается в том, что все живые существа содержат пустотность Дхармакаи. Почему же это является доказательством? Поскольку доказывается, что Дхармакая пуста, ум чувствующих существ тоже пуст - значит, они являются одним по природе, и таким образом они обладают одним и тем же потенциалом. И таким образом доказывается то, что ум живых существ содержит пустотность Дхармакаи.
Смысл же как Истинной Природы, так и Абсолютной Сущности абсолютно одинаков. Сущность Истинной Природы является пустотностью. Определением Истинной Природы является то, что Пространство и Мудрость нераздельны, и, во-вторых, ясность и пустотность тоже нераздельны, и два этих двойных признака, они являются определением истинной природы. Абсолютная Сущность является сущностью Истинной Природы.
29.11.95. Среда
В прошлый раз мы обсудили, что в развитии пробужденного настроя вовлечения есть три категории (те, которые мы рассматривали: дисциплина, работа с умом и мудрость). К первой относились три. Также развитие настроя вовлечения рассматривалось в двух больших подразделениях: краткое описание и подробное описание каждой парамиты. И сегодня мы переходим к подробному описанию первой парамиты из этих шести - к щедрости.
Парамита щедрости рассматривается в семи пунктах:
- ошибки и достоинства (кратко говоря), то есть размышления о недостатках отсутствия щедрости и каковы достоинства практики щедрости;
- природа (сущность или естество );
- различные аспекты;
- определяющие характеристики каждого раздела;
- как это увеличивается;
- как это очищается.
- благо, возникающее из практики щедрости.
Первым является размышление о недостатках и достоинствах, то есть о приобретениях, которые проистекают из этой парамиты.
Недостатком того, что щедрость не практикуется, является то, что существо начинает голодать и жаждать. Например, голодные духи стали таковыми в силу того, что отвергли практику щедрости (мы рассматриваем голодных духов среди живых существ). И что касается людей, то некоторые существа, хоть и рождаются людьми, однако они очень бедны и им все время чего-то не хватает. Все это также подтверждается авторитетным свидетельством, например, в “Собрании Благородных” говорится, что жадный родится голодным духом, или, даже родившись человеком - он будет бедняком. Также, не практикуя щедрость, невозможно приносить благо другим и невозможно достичь пробуждения. Все это возникает из того, что когда щедрость не практикуется - не появляется ни богатство, ни имущество, и когда их нет, то в таком случае невозможно приносить пользу живым существам. И в этом заключается размышление о тех недостатках, которые возникают из того, что щедрость не практикуется.
В противоположность этому, благо, которое возникает из практики щедрости - то, что обретается богатство, и на его основе вполне возможно достичь счастья. И это также подтверждается такими авторитетными свидетельствами, как “Собрание Благородных”, “Письмо к Другу” Нагарджуны и “ Введение в Срединный Путь”. То есть рассуждение тут достаточно простое: если практикуется щедрость, то появляется богатство, если есть богатство - возможно помогать бедным (помогать другим существам), если есть возможность помогать другим существам, то возможно развиваться и достичь результата, то есть Пробуждения. Здесь приводится много цитат из сутр, но нам нет необходимости их всех повторять, просто смысл их является одним и тем же.
Второй темой при определении щедрости является естество щедрости.
Сущность (или природа) щедрости - это давать, когда имеешь богатство, с таким умом, который не привязан к нему (к богатству), и давать то, что имеет ценность. Здесь приводится цитата из книги “Уровни Бодхисаттвы”, где говорится, что сущность щедрости - это отдавать вещи, не будучи привязанным.
Что касается подразделений щедрости, то она бывают трех типов: вещественная щедрость, щедрость бесстрашия (по-другому ее можно назвать щедрость защиты) и щедрость учения.
Вещественная щедрость - это когда поддерживают благосостояние других тем, что дают какие-то вещи, что-то материальное. Щедрость бесстрашия заключается в том, что какое-то существо испытывает страх, оно испугано, и защитой его жизни и избавлением его от страха осуществляется щедрость второго вида. Щедрость учения - это давать Дхарму.
В отношении двух первых видов щедрости - они больше относятся к сохранению жизни, к поддержанию жизни других существ. Можно сказать, что они больше относятся к конкретной, данной жизни живых существ, в то время, как третий вид щедрости относится также и к последующим жизням живых существ.
Сейчас мы переходим к рассмотрению определяющих характеристик каждого из этих видов.
Первым является материальная щедрость, которая бывает двух видов: чистая и нечистая. Нечистая щедрость сама по себе является щедростью, но ее практиковать нежелательно, и ее нужно отвергнуть. Чистую щедрость, наоборот, следует практиковать.
Нечистая щедрость проявляется четырьмя способами, четырьмя путями. И они следующие: неверный замысел (или неверное намерение, то есть нечистое); ненадлежащая или нечистая вещь, которую дают; то, что получатель этого дара является неподходящим (или нечистым); то, что это осуществляется нечистым способом (или методом).
Что касается нечистого замысла, то он также подразделяется на два, то есть существует просто неверное намерение и малое (низшее) намерение. Что касается полностью неверного или ложного намерения - это давать что-то с целью причинения вреда. Также видом этого извращенного намерения является давать с целью приобрести славу или, что относится также к этому виду, практиковать щедрость, соревнуясь с кем-то другим. То есть если щедрость проявляется с этими тремя видами мотивов или намерений, то в таком случае она совершенно неверная и нечистая щедрость. И в книге “Уровни Бодхисаттвы” сказано, что подобные уровни щедрости должны быть отвергнуты. Это все было описано в этой книге, но мы просто рассказали смысл этой цитаты, которая приводится.
Что касается низшего намерения или низшего замысла, то он заключается в том, что человек понимает, что если он не будет практиковать щедрость, то в следующей жизни, в последующих перерождениях, он не сможет обрести полноту божественного или человеческого тела. И в силу того, что он боится, что не сможет этого обрести - он практикует щедрость. Но, однако, бодхисаттвы отвергают как первый вид, так и второй, поскольку эти два намерения обусловлены привязанностью к себе. Это все было описание нечистого замысла и нечистого намерения, которое заключалось в таких вещах, как проявлять щедрость с целью повредить другим, проявлять щедрость с целью прославиться и с тем, чтобы достичь благосостояния в следующем перерождении. И все эти виды щедрости бодхисаттвы отвергают.
Вторым видом нечистой щедрости являются нечистые вещи и нечистые подарки. И что касается неподходящих подарков - это те подарки, которые могут повредить получателю, например, не следует дарить яд, оружие и так далее. Например, если кто-то умоляет Бодхисаттву, чтобы он дал ему яду, то бодхисаттва понимает, что этот человек может съесть этот яд, что пользы от этого никакой не будет, и он не дает ему яд. Тоже самое относится к оружию: не следует давать оружие, револьверы и прочее, потому что этим оружием другие будут вредить друг другу. И тоже самое относится к таким вещам, которые могут вредить другим живым существам, то есть не следует дарить какие-либо охотничьи приспособления, ловушки и т.д. Это связано с тем, что подобные подарки, которые могут повредить или себе, или дающему, в конечном итоге - не следует практиковать, просто в силу того, что они приносят вред.
В:
О:Все рассматривается с той точки зрения, что если щедрость применяется для того, чтобы принести пользу, то в таком случае ее следует практиковать, если же эта щедрость приносит вред, то ее практиковать не стоит. Если водка принесет какое-нибудь благо, то надо дать деньги, если же не принесет - то не надо.
В:
О: Ну, в принципе, когда нет уверенности - хорошо практиковать щедрость. То есть если другой человек хочет, то почему нет.
В:
О: Карма Чо Чог задает такой вопрос: да, этот человек страдает, но если ты дашь ему яд - к какому благу это приведет?
В: Уберет физическое страдание.
О: Почему же не будет страдания для этого существа?
В:
О:Но, то есть связано с тем, что впоследствии, когда страдание данного конкретного тела будет отстранено, но в промежуточном состоянии будет проявляться масса самых разных страданий. То есть, в принципе, возникнет тоже самое, что сейчас страдание прекратиться, но в силу своей накопленной кармы он будет испытывать дальнейшее страдание, и даже в состоянии Бардо у него будет появляться ощущения его тела, и в силу этих явлений тела - он будет страдать.
И возвращаясь к ненадлежащим дарам - не следует отдавать своих родителей - это неподходящий подарок.
Также неподходящим подарком является дарить жену и детей, когда они этого не хотят. Это больше относится к древней Индии, где этот вид щедрости был довольно развит.
В:
О: Теоретически - это возможно, но это неподходящий вид щедрости, отдавать родителей. Например, у меня есть родители, а у тебя нет - поэтому я хочу отдать тебе своих родителей.
В:А насчет мужей?
О: Все относительно. Если жена главная, то если она может отдать мужа, а муж не хочет быть отданным, то ей не следует применять этот вид щедрости. Это у разных народов по-разному.
В:
О: По этому поводу у Гампопы также содержится ответ, где сказано, что не следует отдавать своих родителей в залог, с тем чтобы получить какие-либо товары, раздать их и т.д. Это также неподходящий вид щедрости. Сейчас это не актуально. Актуальным это было раньше. То есть в некоторых странах это практиковалось: я оставлю в залог свою жену, возьму деньги, использую их для чего-нибудь, а затем отдам деньги и возьму назад свою жену.
В:
О: То есть все зависит от того, приносит этот подарок вред или не приносит.
Третий вид нечистой щедрости - когда щедрость проявляется к неподходящему получателю. То есть, например, возникают такие ситуации, когда к практикующему приходят всякие существа, которые происходят из семейства Мары, с тем, чтобы создать препятствие этому человеку - они у него просят тело или какую-то часть тела, и поскольку их мотивом является создать препятствие, то не следует проявлять этот вид щедрости. Существует множество историй по поводу того, что к практикующим приходил Мара и просил, чтобы они отдали ему голову или руку и т.д., с тем чтобы создать препятствие для них же. То есть все это связано с тем, что поскольку Бодхисаттвам не могут быть созданы препятствия со стороны Мары, он становится очень хитрым и использует обходной маневр, и приходит к нему вопрошающе. А поскольку бодхисаттвы обязан проявить щедрость - он отдает ему голову или руку и т.д., и в таком случае возникают препятствия со стороны тела бодхисаттвы. Бодхисаттва уже больше не может практиковать Поэтому для того. чтобы не создавать этот вид препятствий, этот вид щедрости практиковать не рекомендуется. Например. Арьядева отдал Маре свой глаз, тот размозжил его камнем, и от этого возникло только препятствие.
В:
О:Что касается нас, обычных существ, то это обычно не возникает, что к нам приходит Мара и просит нас что-то отдать, поскольку у нас достаточно других препятствий. Но когда это происходит больше с высокоразвитыми бодхисаттвами, которым он уже не может препятствовать другими способами, и поэтому он приходит и попрошайничает, и притом это возникает не в процессе медитации, но в основном это как бы объективно, то есть в мире.
В:Ну, а он что не знает, что это Мара?
О:В принципе - да, для бодхисаттвы это не всегда ясно. И вообще если у Бодхисаттвы кто-то что-то просит - он дает. То есть это происходит в том отношении, что когда к Бодхисаттве приходят боги и просят о чем-нибудь - то он дает, поскольку богам это приносит пользу, но Маре это не приносит никакой пользы, он просит с одной целью - создать препятствие. Бодхисаттва видит, что какое-то существо, которое находится около него - страдает, и оно просит о чем-то. Он понимает, что перед ним Мара, и тем не менее дает ему подарок, потому что у него есть сострадание. Это происходит в силу очень большого сострадания, и если бы это принесло пользу Маре - то это было бы очень хорошо.
В:
О: Да, конечно.
В: Но тогда он попадает в кармическую зависимость.
О: Ну и что
В: Ну и получается, что он как-нибудь ему должен.
О: Что он ему должен?
В: Если бодхисаттва отдал ему что-то, то кармическая связь есть между ними? То есть он стал его должником.
О: Вся его мотивация заключается в том, чтобы помешать практике Учения. То есть тело бодхисаттвы Маре не нужно, как таковое. Но, принеся вред Бодхисаттве, тем самым он достигнет своей цели - он помешает практике. Мотивация Бодхисаттвы заключается в том, что он желает благодетельствовать живым существам, и когда его просят - он не может отказать. Но поскольку он всегда это отдает, то в этой книге и написано, что не надо давать. Почему не следует практиковать эту щедрость? Поскольку это тело, которое бодхисаттва отдает Маре - оно ему не нужно. Так, когда Арьядева отдал свой глаз Маре - тот разбил его об камень.
Тоже самое, как не следует давать подарки Маре, не следует давать и подарки сумасшедшему. Так, например, если им отдать свое тело, то для них не будет никакой пользы. То же самое - не следует давать еду тому, кто уже совершенно сыт и не может уже больше есть.
И четвертый, нечистый вид щедрости - это нечистый способ проявления щедрости. И неподходящий способ, которым осуществляется щедрость проявляется в том случае, когда тот, кто дает (благодетель), дает это с каким-то очень озабоченным, обеспокоенным умом, или гневным умом. Точно так же не годится давать с презрением, то есть когда щедрость проявляется с презрением. Если щедрость проявляется с какой-то бранью, с угрозами или унижениями - то это нечистый способ проявления щедрости.
На этом мы сегодня закончим.
30 НОЯБРЯ ЧЕТВЕРГ
Вчера мы начали рассматривать Парамиту щедрости, и первым разделом была ненадлежащая, или нечистая щедрость, которую следует отвергнуть. Сегодня мы перейдем к чистой материальной щедрости. Когда мы рассматриваем материальную щедрость, мы говорим и о получателе и о методах, и о вещах одновременно. Три больших подразделения.
В материальной (вещественной) щедрости существует два подразделения. Это внутренняя материальность и внешняя материальность.
Внутренняя - это та щедрость, которая относится к собственному телу. В сутре “Вопрошение Нараяны, или Сына Семе” говорится о том, что если кто-то желает что-то - и это наличествует у того, кто дает - то ему следует отдать руку желающему руки, ногу желающему ноги, глаз желающему глаз, мясо желающему мясо, кровь желающему кровь. Однако, если мы посмотрим на нас, начинающих, то мы увидим, что с одной стороны это невозможно, а с другой - это не необходимо. Поскольку мы, начинающие, цепляемся за свою личность. Поэтому лучше использовать наше тело для практики Учения. Щедрость человеческого тела следует проявлять только тогда, когда достигнут уровень осознавания того, что “Я” и “Другой” - это одно и то же.
Внешняя щедрость - это все богатство, которое у нас есть. Это может быть богатство, золото, серебро, золото, драгоценности, зерно, лошади, слоны, сыновья, дочери и т.д. Когда мы видим, что кто-то нуждается в том, что мы имеем, и мы даем ему это - это и является проявлением внешней щедрости, и это следует практиковать. Что касается Ботхисаттв, которые приняли обет монашества, то они могут отдавать все, кроме трех видов одежды.
Во втором большом пункте материальной щедрости рассматривается тот, кто получает этот подарок (получатель). И когда мы рассматриваем получателей, критерием должно быть то благо, которое они от этого получают, и в этом отношении они могут быть различны.
И в первую очередь мы говорим о получателях, которые особенны своими качествами. Это Ламы, Три Драгоценности и т.д. Плод и внешней, и внутренней щедрости очень велик, в особенности щедрости, проявленной в отношении тех людей, которые очень много для нас сделали. Это также касается отца и матери, результат такой щедрости очень благоприятен. Результат щедрости, проявленной к тем, кто очень страдает, нищенствует и т.д. тоже очень велик, если практиковать щедрость по отношению к ним. Последний, четвертый вид получателей - это люди, которые принесли нам вред, т.е. наши враги. Практика щедрости по отношению к ним приносит также хороший результат.
Методы проявления чистой щедрости двойственны, т.е. следует давать с лучшими намерениями и в лучших сочетаниях.
Давать с лучшими намерениями - это значит давать, преисполнившись состраданием и с тем, чтобы принести благо чувствующим существам, а также для того, чтобы достичь Пробуждения.
Щедрость, проявленная в лучших сочетаниях - это значит, что Бодхисаттва должен проявлять щедрость уважительно, почтительно, из собственных рук, т.е. давать самому, это следует делать в надлежащее время, т.е. тогда когда это действительно нужно; важно также, чтобы подарок не приносил вреда. Отдавать следует только собственные вещи, а не вещи других. Нельзя дарить также украденные или добытые другим нечестным путем вещи, это также не будет приносить никакого блага.
И теперь мы переходим к изучению Щедрости Бесстрашия.
Под Щедростью Бесстрашия подразумевается защита тех, кто испуган разбойниками или грабителями, например, или дикими животными - львами, тиграми... Также это относится к помощи тем, кто болеет, или сильно испуган и т.д. И это относится к самым разнообразны вещам, например, боязнь каких-то властителей, или войны, или королей, многочисленных животных - львов, тигров, крокодилов и т.д. И это все о Щедрости Бесстрашия.
Теперь мы переходим к щедрости в отношении Дхармы. Она рассматривается в четырех пунктах: во-первых, рассматривается объект щедрости, затем замысел, или намерение щедрости, затем истинность Учения и способы обучения Дхармы.
Что касается объекта, то следует проявлять щедрость к тем, кто испытывает почтение к Учению, Ламам и Трем Драгоценностям,- тем, кто дает эти Учения. Это связано с тем, что не следует давать Учение тем, кто не имеет желания его изучать.
Что касается намерения, то следует искоренять дурное и обучать хорошему. Отбрасывание дурного значит, что нельзя обучать Дхарме для того, чтобы прославиться, получать какие-то подарки, получать деньги. Это следует отвергнуть. Доброе намерение - это когда личность готова к восприятию Дхармы и когда обучение мотивируется состраданием.
То, что сказано Буддой, должно даваться без искажений, и тогда будет достигнута истинность Учения. Необходимо проявлять максимальную подлинность в изложении таких трудов, как написанных Нагарджуной, Арьядевой и т.д.
О методах того, как следует давать Учение сказано очень много. Когда кто-то приходит к Учителю с просьбой о том, чтобы ему были даны необходимые поучения, необходимо убедиться, действительно ли человек готов, действительно ли он хочет того о чем он просит. Примером этого может служить Марпа и Миларепа, когда Миларепа пришел к Учителю, Марпа испытывал его достаточно долго. Сначала следует отказаться и убедиться в том, что личность действительно является подходящим вместилищем для принятия Учения, и только после этого начинать давать ему Учение.
Место, где дается Учение, должно быть очень чистым. Тот, кто проповедует Дхарму, сам должен быть чист, красиво одет и опрятен. Он должен одевать специальные одежды, которые соответствовали бы тому, что он делает. Перед тем, как начинает даваться Учение, произносится длинная мантра, и тем самым все препятствия устраняются: “Тейята щаме щамавати щамита щатру ам куре ман куре марадзите карота кеюре тедзовати олояни бищуддха нирмале мала панае кхукхуре какаграссе грассана оммукхи парамуки амуки щамитвани сарваграха банданане нигрихитуа сарва пара правадина бимукта мара паща стхабитва Будда Мудра анунгатита сарвамаре пуцарита парищуде бингаценду сарва маракармани“. Так звучит эта мантра. Например, Кхенпо Чедрак, который сейчас находится в Дели - кхенпо в университете Наланды в Румтеке - он, когда начинается Учение, всегда произносит эту мантру.
В: Каким же должно быть сиденье?
О: Золотым, конечно (смех в аудитории), на самом деле разницы нет.
Теперь мы переходим к следующему большому пункту, в котором рассматривается, как можно увеличить эту щедрость.
Посредством применения мощи Мудрости Проникновения, а также Мудрости Понимания Щедрость становится огромного объема. Например, если у нас есть какой-то небольшой подарок, и мы применяем мощь обеих Мудростей, то в таком случае заслуга от совершения этого подарка будет чрезвычайно велика.
Мудрость Проникновения заключается в осознании пустотности и единой природы того, кто проявляет Щедрость т.е. субъекта, объекта этой щедрости (получателя), и самого процесса Щедрости т.е. самого акта дарения. Это видится совершенно нераздельным. И когда дар совершается с этим пониманием, заслуга становится неизмеримой. Когда присутствуют все эти три составные, тогда и происходит соединение Мудрости Проникновения с Щедростью, при этом она неизмеримо увеличивается. Следует также посвящать всю заслугу от проявления Щедрости на благо всех живых существ и для достижения Просветления,- таким образом тоже Увеличивать Щедрость. И всегда придерживаться этого правила. Если применяются Мудрость Проникновения и Мудрость Понимания, а затем посвящение, то в таком случае это становится очень большим и ведет нас к состоянию Будды.
Что же касается результатов, плодов практики Щедрости, то они бывают окончательными и преходящими.
Окончательный вид - это достижение состояния Будды.
Преходящий вид - это обретение имущества, богатства и т.д.
1 ДЕКАБРЯ 1995 ПЯТНИЦА
Сегодня мы переходим к рассмотрению второй парамиты, дисциплины. Она рассматривается в семи пунктах.
Первый - это недостатки от отсутствия практики дисциплины вместе с рассмотрением достоинств от практикования дисциплины.
Если некто практикует щедрость, однако не практикует дисциплину, то в последующей жизни это существо хотя и будет богатым, однако оно не будет обладать всей полнотой человеческого или божественного тела, одной щедрости для этого недостаточно. Сказано, что в силу практики одной щедрости без дисциплины можно родиться имущим в одной их трех дурных сфер. Это является характеристикой недостатков, возникающих в силу отсутствия практики дисциплины.
Что же касается достоинств, то на основе практики дисциплины существо обладает всю полноценность человеческого или божественного тела, а также отвергаются все восемь неблагоприятных условий рождения, которые мы изучали раньше, и дисциплина устанавливает основу, на которой достигается определенно доброе (то есть нирвана). Это сказано в “Письме к Другу” Нагарджуны (дословно - основание достижения определенно доброго или нирваны). Там приводится такое сравнение, что дисциплина подобна плодородному полю, на котором взрастают любые злаки, любые плоды, и точно так же, если есть дисциплина, то все благие качества также возрастают и зреют. Также на основе дисциплины возникает надлежащая практика медитативного погружения и надлежащим образом практикуются благопожелательные молитвы, они становятся результативными. Также, на ее основе, легко достичь Пробуждения. По поводу блага, проистекающего из практики дисциплины, очень много сказано в различных сутрах.
Вторым пунктом при рассмотрении дисциплины является естество (сущность или природа).
Природе (или естеству) дисциплины присущи четыре качества:
- то, что дисциплину нужно воспринять от какого-то другого существа (в данном случае имеется в виду Учитель), и она должна быть воспринята надлежащим образом;
- при практике дисциплины должно быть совершенно очищенное намерение, что означает полный отказ от принесения вреда чувствующим существам и желание приносить им счастье;
- то, что если эта дисциплина нарушена (вырождается), то в таком случае ее следует вновь принять (как бы восстановить);
- с тем, чтобы дисциплина не вырождалась (не ухудшалась), необходимо быть внимательным (то есть развивать памятливость о том, что не следует совершать ошибок). Здесь также подчеркивается, что смысл памятливости в том, чтобы уважать дисциплину, испытывать к ней почтение. И если присутствуют эти четыре качества дисциплины, то она является надлежащей, хорошей.
Теперь мы перейдем к категориям, или подразделам дисциплины. Их три:
- дисциплина обетов;
- дисциплина собирания (или накопления) добродетельных качеств;
- дисциплина действий на благо чувствующих существ.
Дисциплина обетов - это стабильность ума, которая относится к постоянной и стабильной практике добродетельных действий. Это то, что возникает на основе принятия обетов.
Второе подразделение больше относится, дословно говоря, к протяженности собственного бытия, то есть к самому себе. Это то, что все качества Учения как бы вводятся в поток собственного существования.
Третье - это стремление к тому, чтобы все живые существа были счастливы.
Далее, мы рассмотрим к рассмотрению определяющие характеристики каждого из подразделов дисциплины (сами подразделы мы уже перечислили, теперь рассмотрим их подробнее).
Дисциплина обетов может быть подразделена на две части: обычная и особенная.
Обычными обетами дисциплины являются семь обетов самоосвобождения (или обетов пратимокши), то есть это дисциплина полного монаха и полной монахини, полумонахини, послушницы и послушника и добродетельного мирянина и добродетельной мирянки. Как мы помним, они могут подразделяться на монашеские обеты, то есть обеты отказа от мира ( дословно с тибетского - самовозникшие) и светские (или обычные). Суть этих обетов освобождения заключается, в первую очередь, в отказе от причинения вреда другим.
Приводится множество цитат из сутр, которые сводятся к тому, что обеты самоосвобождения в первую очередь заключаются в том, что на их основе происходит отказ от принесения вреда другим, и, напротив, возникает стремление принести благо другим. И в сутре, которая называется “Сутра вопрошений Нараяны” сказано так: “не следует защищаться дисциплиной ни ради королевского существования, ни ради высших участей, ни ради того, чтобы стать Индрой, ни ради участи Брахмы, ни ради богатства, ни ради участи Ишвары, ни ради сферы форм, и также не следует защищаться дисциплиной ни из страха перед ужасами ада, ни перед перерождением голодным духом или животным, ни из-за боязни перед миром Ямы. Но дисциплину следует практиковать ради того, чтобы вступить на путь Будды с тем, чтобы приносить благо чувствующим существам.” Таким образом, эти обеты относятся к обычной дисциплине.
Переходя к не обычной дисциплине, в противоположность обычной, мы рассматриваем традицию Шантидевы, которая следует за сутрой “Сердцевина неба”. В этой сутре сказано, что существует пять коренных монарших падений, пять коренных падений министра и восемь коренных падений начинающих. И эти восемнадцать (по общему счету) коренных падений связаны скорее не обетами, а с обязанностями монарха, министра и начинающего.
В:
О: Нет, с обязанностями. Если они нарушают этими коренными падениями выполнение своих обязанностей, то эти падения становятся коренными.
В:
О: Начинающий - тот, кто начал практиковать Дхарму.
В:
О: Ну почему? Они могут быть и светскими. Если ты начал практиковать Дхарму, то не обязательно то, что ты монах.
И эти особенные обеты связаны, в первую очередь с обязанностями этих людей. То есть, например, король, когда он выполняет свои функции, то он должен совершать какую-то определенную работу, а если он совершает эти падения, то таким образом он не выполняет свою работу. И в этом проявляется необычность практики этой дисциплины. Тоже самое относится и к министру и начинающему, то есть они должны выполнять свою работу, свои функции, при нарушении которых возникает коренное падение. Коренных падений, соответственно, пять, пять и восемь.
Что касается обязанностей, которые нарушаются, если совершаются эти пять крахоподобных падений (то есть очень сильные падения, которые полностью все нарушают), то они рассматриваются совместно в отношении короля и министра, поскольку их работа очень близка. Здесь они перечислены все вместе, вперемешку, поскольку то, что должен делать король и то, что должен делать министр, находятся в близкой взаимосвязи.
И первые два коренных падения, как в отношении короля, так и министра - это: что-то красть (брать) у трех Драгоценностей и принуждать кого-то отвергнуть Учение. Также проступком будет являться и то, что даже если монах имеет совершенно безнравственное поведение, и король забирает у него, дословно говоря, шафранные одежды ( то есть желтые одежды), заключает его в тюрьму, бьет - то это также является таким падением.
Это было три коренных падения монарха и министра.
В:
О: Да. Принуждать отвергнуть Учение, и с монахом, то есть заключать его в тюрьму, бить, отбирать одежду.
В:
О:Да, в начале он был членом Сангхи, но потом же он испортился, он нарушает эти обеты и прочее, прочее. Король заключает его в тюрьму, и несмотря на то, что монах такой плохой, король получает свое падение.
То есть, если монах нарушил эти обеты, то как же он может быть Сангхой. И это не королевский закон, а закон Сангхи.
Следующим падением короля и министра является совершение пяти неизмеримостей (то есть пять чрезвычайно дурных действий).
Пятое коренное падение - это придерживаться ложных взглядов.
Также их коренным падением является разрушение селений, то есть города или деревни.
Сейчас были перечислены шесть пунктов, которые относятся к королю и министру. Они относятся к ним двоим, потому что некоторые повторяются, а какой-то является дополнительным только для министра и не относится к королю. Дело в том, что тут не указано, какое пять из них относятся к королю, и какие пять относятся к министру, просто один (шестой) есть экстра, это разрушение селений.
Что касается падения начинающих, то первым из них является то, что тем существам, чьи умы являются неочищенными, объяснять им сущность пустотности. Это падение, поскольку они не способны понять смысл этого и, следовательно, это бесполезно. Однако объяснением этого совершается падение.
Второе коренное падение - отвращать уже вступивших на путь Будды от практики Учения.
Третьим пунктом является то, что если какой-то практикующий практикует обеты самоосвобождения, которые (все семь), в принципе, принадлежат к хинаяне (малой колеснице), и если некто утверждает, что возможно вступить в махаяну, не придерживаясь этих семи обетов - то это также является падением. То есть для того, чтобы практиковать махаяну, необходимо иметь обеты самоосвобождения малой колесницы.
Мы сейчас не будем излагать подробно каждый пункт, поскольку в коренном тексте нет такой четкой разбивки по пунктам, тут просто приводится масса всяких качеств, мы их будем просто перечислять, там не будет такого подробного подразделения на восемь. В принципе, в других книгах они есть, но они часто не совпадают, потому что это неясно в самом коренном тексте.
И одним из этих коренных качеств также является то, что я, скажем, мои качества прославляю, как-то афиширую, почитаю и т.д.
Затем также таким падением является, когда обещается, что “я буду практиковать добродетельность, я буду очищаться добродетелью”, и затем это нарушается, то это также относится к тому, что проявляется щедрость по отношению к трем Драгоценностям, а затем все это забирается назад.
И также, коренным падением является отвержение состояния умиротворения, отвержение шине. Для начинающего следует быть осторожным в этих отношениях.
Сейчас мы обсудили определяющие характеристики первого подразделение - дисциплина обетов.
В понедельник мы продолжим.
ПОНЕДЕЛЬНИК 04.12.95
Вопрос по поводу обетов развития пробужденного настроя и обетов самоосвобождения. Было не совсем ясно, сколько раз можно было принимать эти обеты. Что касается обетов развития Бодхичитты, то их можно принимать много раз, а что касается обетов самоосвобождения, то Карма Че Чог говорит, что их можно принимать три раза, причем их нельзя принимать снова в том случае, если это нарушено и скрыто. Если эти обеты возвращаются, монахи, например, могут стать обычными мирянами, а затем снова принять все обеты, но это можно делать только три раза. С обетами Бодхичитты, если они нарушены, их можно принимать снова, и все будет в порядке.
В прошлый раз мы закончили обсуждать первое подразделение дисциплины, и это была дисциплина обетов. Сегодня мы переходим ко второму подразделению - это дисциплина накопления добродетельных качеств.
Что касается дисциплины накопления добродетельных качеств, то их накопление происходит на основе принятия обетов, которые обсуждались ранее.
В первую очередь это касается того, что когда личность приняла и находится в русле поведения дисциплины Бодхисаттвы, то это означает слушать и изучать учения, затем размышлять о них и медитировать. Это необходимо делать усердно.
Далее, почитать, помогать и ухаживать за ламами, также помогать и ухаживать за тем, кто страдает или болеет. Дальнейшие качества: следует проявлять щедрость самым лучшим способом; если какая-то личность обладает хорошими качествами, необходимо прославлять и делать известными эти качества, и также радоваться тому, что кто-то действует правильно и накапливает заслугу. Затем к этим качествам принадлежат то, что личность терпеливо переносит пренебрежение, что она посвящает добродетель для того, что бы достичь пробуждения, совершаются благопожелательные молитвы, посвящается заслуга и так далее, этих качеств очень много.
Вкратце - это все те добродетельные действия тела и ума, которые следует совершать и, соответственно, отвергать их противоположности.
Третьим подразделением при рассмотрении дисциплины является дисциплина принесения блага чувствующим существам.
В общем все эти качества являются тем, что данная личность, когда она их практикует, помогает всем чувствующим существам.
Если их суммировать вкратце, то этот подраздел имеет 11 аспектов, которые описываются цитатой из сутры “Уровни Бодхисаттвы”. Первым является помощь тем, чьи действия исполнены смысла. Второе - необходимо устранять и рассеивать страдания чувствующих существ, тех, кто страдает. Третьим качествам является помощь не знающим методов и показывать им эти методы. Четвертое качеством является то, что если кто-то посторонний совершает благо по отношению к нам, то прочувствов это, совершать ответное благо. Пятым качеством является защита тех, кто не имеет защиты, кто чего-то боится. Шестым качеством является устранение страдания тех, кто страдает (не очень ясно, почему это повторяется дважды). Седьмым качеством является практика щедрости. Восьмым качеством является сообщение другим существам Учения. Девятым качеством является увлекать соответственно уму, дословно, то есть в соответствии с устремлениями существ давать учения. Если кому-то нравится изучать сутры - обучать сутрам и так далее. Это является близким последующему пункту, десятому: радовать существ качествами, которыми обладает обучающий. Одиннадцатым качеством является искоренение наиболее подходящим, наилучшим способом все негативное, что совершается другими. Следующим пунктом является то, что тот, кто предлагает учение, должен обладать сверхъестественными способностями, и должен прилагать все эти способности, чтобы ученик воспринял учение. Последним пунктом является то, что должен развиваться интерес и стремление к учению.
Помимо этих пунктов, существуют такие качества, как то, что нужно содействовать силе других Бодхисаттв, развивать свою веру, отвергать посредством трех дверей негативное. И посредством этих трех дверей негативное отвергается и позитивное воспринимается.
Что касается нечистых состояний тела, то это какое-то безумное поведение, типа безумного бега, и это следует отвергнуть. В противоположность этому сохранять спокойное, мирное поведение.
Сказано о том, что не следует выглядеть злобным и прочее, а следует улыбаться и выглядеть очень доброжелательным внешне. Все эти правила больше относятся к Винае, и Карма Че Чог не уверен, следует ли об этом говорить или нет. Речь идет о том, как следует себя вести, когда смотришь на живых существ и так далее. Вкратце, сказано о том, как следует вести себя по отношению к Ламам, Кхенпо и так далее, и если ты ведешь себя надлежащим способом, то становишься способным приносить благо живым существам.
В.
О. Для того, чтобы изучать тантру, необходимо иметь два качества: во-первых, иметь преданность, желание это изучать, но во-вторых, человек должен быть подходящим сосудом, иначе это не принесет пользы. Когда говорится о сосуде, имеется в виду, что данная личность обладает определенным потенциалом, махаяны или тантры. Та личность, которая обладает потенциалом Махаяны, она годится для Мантраяны.
В.
О. Искоренение наилучшим образом - это если какая-то личность совершает негативные действия, имеет совершенно извращенные взгляды и так далее, и устранить это наилучшим способом является этим пунктом.
В.
О. Какой-то человек совершает очень много негативных действий, а учитель говорит ему, что так делать нехорошо, и ученик прекращает это делать.
5.12.95. ВТОРНИК.
Сегодня мы заканчиваем обсуждать дисциплину и переходим к тому, каким образом увеличивать дисциплину. И подразделения здесь такие же, как и в разделе щедрости: это мудрость проникновения, понимания и посвящение заслуги. Теперь мы переходим к тому, каким же образом дисциплина совершенствуется, или очищается. Это происходит посредством понимания, или проникновения, в пустотность и сострадание. Также результат дисциплины двойственен: это временные, или преходящие результаты, и абсолютные, или окончательные результаты. И что касается абсолютного плода, или результата, то им является достижение Истинно непревзойденного Совершенного Пробуждения, или Состояния Будды. Временным результатом практики дисциплины является то, что личность обретает полноту людского или божественного тела, т.е. всё счастье, которое связано с этим состоянием. Обретаются все качества, которые могут быть присущи людскому или божественному телу. Посредством практики дисциплины обретаются такие существования, как божественные, состояния Нагов или же обретается перерождение в сфере Вишну. И вообще, что касается пользы, обретаемой посредством практики дисциплины, то она безмерна.
И сейчас мы переходим к парамите терпения, которая описывается также в семи пунктах, относящихся к каждой парамите, т.е. это двойное размышление о недостатках и благих качествах, естество, подразделения, определяющие характеристики каждого раздела, действия, ведущие к возрастанию, действия, ведущие к очищению, и плод или результат.
Что касается тех ошибок, которые происходят в результате отсутствия практики терпения, то они заключаются в том, что даже если та личность, которая практикует щедрость и дисциплину, но не практикует терпение, является основой для развития гнева. И в силу того, что гнев может возникнуть, все накопления дисциплины и щедрости разрушаются. В тексте приводится множество цитат из трактата Уровни Бодхисаттвы, а также Введение в Практику Бодхисаттвы, которые сводятся к тому, что все накопленное благое практикой щедрости и дисциплины может быть разрушено одним мгновением гнева. Если терпение отсутствует, личность может дать место гневу. Это уподобляется отравленной стреле, застрявшей в теле. Точно так же в силу гнева возникает страдание, и это удаляет всё то счастье, которое возникает в силу щедрости и дисциплины. Таким образом, в силу наличия гнева при отсутствии терпения возникает очень много страдания. Также те недостатки, которые возникают в результате отсутствия терпения, проявляются в том, что все окружающие этого человека отворачиваются от него, не взирая на все его подарки, они как бы устают от него. В силу отсутствия терпения Маре очень легко воздвигать препятствия. Если нет терпения, невозможно практиковать все шесть парамит, и поэтому невозможно достичь состояния Будды.
Противоположностью этого является то, что терпение наличествует. И мы рассмотрим те благие качества, которые возникают из его наличия. Если есть терпение, то все благие качества возрастают и становятся велики. Далее приводится цитата из Введения В Практику Бодхисаттвы, где говорится, что нет тяжелее дурного чем гнев, и также нет ничего труднее для обретения, как обрести терпение. Поэтому следует усердно и радостно практиковать терпение всеми возможными способами. И существует множество способов практики терпения.
Во-первых, оттого, что практикуется терпение, возникает временное, или преходящее счастье. В силу отсутствия гнева обретается состояние мира и счастья. Обретаются благие состояния в последующих перерождениях, а также обретается пробуждение. Это подтверждается цитатой из сутры Встреча Отца с Сыном, в которой сказано, что гнев - это не путь Будд; следует постоянно практиковать любовь и сострадание, и в таком случае возникнет пробуждение. Таким образом, необходимо понять все ошибки, которые возникают из-за отсутствия терпения, и всю пользу, которая возникает из его наличия.
Далее начинается обсуждение естества, или природы терпения. И что касается определения, то оно очень краткое и немного странное, оно может быть переведено как “Не думать ни о чем”. Это означает совершенно не быть затронутым что бы ни происходило.
Подразделение терпения трёхчастно, и первое из них - это то, чтобы в силу терпения не быть затронутым вредом, который приносится другими. Второй вид терпения - это спокойное приятие страданий каким бы оно не было, т.е. весь вред, который приходит, спокойно претерпевается. И третьим подразделением является терпение, которое склонно к пониманию истинности явлений.
Когда мы более подробно рассматриваем первое подразделение, т.е. тот вред, который приносится другими, в этом случае - если приносится вред терпеливому - он говорит: это ничего, это неважно. Т.е. он всматривается в суть того, что происходит, и приходит к выводу, что всё это неважно.
Сущность второго подразделения терпения заключается в том, что сущность страдания, какая бы она не была, принимается с терпением. И третий вид терпения связан с пониманием безошибочности и истинности всех явлений, причем тот, кто практикует терпение, понимает каждое из этих явлений, и это происходит в силу анализа, в силу рассуждения. Т.е. терпение практикуется на основе проникновения в истинную сущность явления.
Что касается первых двух подразделение, то они подпадают под категорию относительных вещей. Третье же подпадает под категорию абсолютных, или окончательных явлений.
И сейчас мы переходим к рассмотрению определяющих характеристик каждого подразделения. Первое заключается в том, что неким человеком приносится вред нам или нашим родственникам; проявлять терпение к этому и является определяющей характеристикой первого вида терпения. Каким же образом проявляется это терпение, когда вред наносится нам или нашему окружению? В первую очередь не должно возникать вражды с этим; второе, не приносится вред этому постороннему; и третье, умственно мы не цепляемся за это.
Это описывается более подробно в изложении ученого Шантидевы. Всё это заключается в размышлениях над подобного вида вещами. Т.е. если кто-то приносит мне вред, то, во-первых, я размышляю о том. что этот человек не властен над собой. Затем, это также размышление о недостатках собственной кармы, собственного тела и собственного ума. Пятым размышлением является то, что тот, кто наносит вред, и объект нанесения вреда - они не отличимы в том смысле, что оба ошибочны; оба ошибаются. Затем мы размышляем о той пользе, которая приносится нанесением вреда. Потом размышляется о том, что тот, кто наносит нам вред, является нашим благодетелем. Восьмое размышление - это то, что все Будды и Бодхисаттвы очень рады, когда кто-то практикует терпение, и поэтому принесение вреда в этом отношении также является очень благостным. Последним является размышление о благих качествах практики терпения.
Сейчас мы переходим к подробному рассмотрению каждого размышления. И что касается первого, то тот человек, который наносит мне вред в силу своего гнева, являющегося следствием затемнения,- в этот момент он совершенно не властен над собой. Он подобен Девадатте, двоюродному брату Будды. Это обусловлено тем, что когда появляется объект его раздражения, гнев возникает помимо воли, и он теряет самоконтроль. И вред наносится только этим гневом. Поэтому не следует обвинять этого человека.
Второе размышление - об изъянах нашей собственной кармы: тот вред, который я испытываю сейчас, возник в силу негативных действий, совершенных в прошлом по отношению к этой личности. И поскольку эти действия совершены мною, почему же я должен отплачивать за результаты моих же действий этому человеку?
Третьим размышлением является размышление об изъянах собственного тела. Если бы не было тела, тогда инструменты нанесения вреда моему телу не имели бы никакого объекта, или приложения. Именно в силу того, что у меня есть тело, я испытываю наносимый мне вред. Далее приводится цитата, смысл которой сводится к тому: что же является причиной моего страдания? Этим является мое тело и оружие. Если бы не было тела, тогда одна из причин страдания отсутствовала бы, и оружие не имело бы никакого применения. И дословно это звучит следующим образом: Их оружие и мое тело - оба являются причинами страдания, поэтому если мое тело устраняется, то на кого следует гневаться оружию?
Следующее размышление об изъянах собственного ума заключается в следующем: Если бы мой ум не был так не дальновиден, чтобы не ухватить такое тело, которое подвержено страданию, в таком случае я бы не испытывал это страдание. Мой ум является причиной того, что у меня такое тело. И в моём страдании виноват только мой ум. Было бы очень глупо сваливать вину своего собственного ума на какого-то постороннего человека.
Пятое размышление заключается в том, что рассматриваются оба: субъект и объект нанесения вреда, и вывод заключается в том, что оба ошибочны. Поскольку тот человек, который наносит вред, делает это в силу гнева, возникающего из затемнений, и так же я в силу тех же самых затемнений начинаю на него гневаться. В обеих случаях совершаются ошибки. Поэтому было бы несправедливо взваливать всю вину на того, кто совершает вред, поскольку оба совершают ошибки. И поскольку оба ошибочны, нет никакой разницы.
Вопрос: Почему терпение идет третьим по счёту,если имеет такую важность?
Ответ: С тем, чтобы достичь состояния Будды, необходимы все шесть парамит, и если не будет присутствовать всех шести, не будет обретено Состояния Будды. Парамиты, соответствующие уровнням бодхисаттвы, являются необходимыми. Когда Бодхисаттва на первом уровне практикует щедрость, в конце концов, в результате развития, он доходит до полного совершенства щедрости. Но это не означает, что другие парамиты не присутствуют. Когда практикуется одна, присутствуют все остальные.
В: Возможно ли остановить человека, если он поступает неправильно? Не будет ли это противоречить практике терпения?
О: Это вполне возможно совершать, и даже необходимо, но при этом не должен присутствовать гнев, Весь вред происходит только в силу гнева. Также следует защищать свое тело от того, чтобы ему вредили другие, но при этом нельзя вредить другим.
6 ДЕКАБРЯ СРЕДА
7 ДЕКАБРЯ ЧЕТВЕРГ
ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
В: Какова связь обетов самоосвобождения с развитием Пробужденного настроя?
О: Для того, чтобы обеты Бодхисаттвы возникли, необходимы обеты самоосвобождения. Впоследствии обеты зарождения Пробужденного настроя поддерживаются, а обеты самоосвобождения не необходимы. Так как они разные по своей природе. Сначала берутся обеты самоосвобождения, потом принимается обет зарождения бодхичитты. Однако это не означает, что обеты самоосвобождения потом отвергаются: их можно оставить, но если они разрушаются, то обет развития бодхичитты не нарушается. Т.е. у одной личности могут пребывать как бы три набора обетов - это обеты освобождения, обеты развития пробужденного настроя, обеты тайных мантр.
В: Обязательно ли присутствие Ламы, когда принимаешь обеты самоосвобождения?
О: Да обязательно.
В:
О: Во-первых, эти три набора обетов различны по сути и, действительно, во время некоторых тантрических обетов, например, считается необходимым употреблять пять видов мяса: мясо слона, коровы, мясо человека, или пить спиртное, но поскольку обеты тантраяны являются более высокими, то происходит не пресечение обетов самоосвобождения, а их нарушение.
В: Разве йогу можно есть мясо?(смех в аудитории)
О: Если эти пять видов мяса есть, то почему бы йогу не съесть их.(снова смех). Речь идет о настоящих йогах, не о начинающих, а для серьезно и давно практикующих йогов нет особого значения, есть мясо или его нет, и чье оно. Но нам пока немного рано обсуждать вопросы тантризма сейчас.
В: Чем отличается обычный объект принятия Прибежища от особого объекта? (стр. 21 краткого содержания, вопрос 19).
О: Обычный объект Прибежища описывает качества настоящего Будды, настоящей Дхармы и настоящей Сангхи, в то время как особый объект представляет Будду, Дхарму и Сангху, причем мы представляем это двойственным образом: во-первых в виде статуй Будды, книге и Собрании Бодхисаттв. И эти вещи представляют собой Будду, Дхарму и Сангху; другой формой особого представительства ясно постигаемого объекта является, та которая возникает в процессе медитации.
В: Т.е. можно сказать, что во втором случае я принимаю Прибежище в статуе как представителе Будды, в книгах - как в Дхарме, в собрании Бодхисаттв - как в Сангхе?
О: Это слово, если быть точными, переводится как регент, и это значит, что мы не можем встретиться с качествами обычного объекта (драгоценность Будды, драгоценность Дхармы и драгоценность Сангхи). Мы не можем непосредственно это воспринимать, и поэтому мы воспринимаем их заместителей. Но нельзя сказать, что “Я принимаю Прибежище в заместителе”, мы стремимся к тому, чтобы принять Прибежище в этих истинных объектах. В силу того, что мы не вполне осознаем свой ум, мы фактически принимаем его в этом представительстве. Что касается обычного объекта, то сейчас в мире не существует Будды, и ты не можешь принять в нем Прибежище, поэтому ты принимаешь Прибежище в том, что замещает его: или в статуе Будды, или же в том аспекте, на который ты медитируешь.
В: Какой объект мы имеем в виду, когда принимаем Прибежище?
О: Необходимы оба объекта, тогда мы принимаем Прибежище. Т.е. мы принимаем Прибежище в регентах, но стремимся к их истинной сути.
В: Карма и результат...
О: Если совершается очень много негативных действий, то общим правилом - хотя имеются исключения - является то, что существо перерождается в аду. В зависимости от того, какое из затемнений доминирует: в силу гнева перерождаются в аду, в силу глупости - животным, привязанности - голодным духом. Также важно, по отношению к какому существу совершено негативное действие. Если оно, например, совершенно по отношению к существу высокого положения (Бодхисаттва и т.д.), то следует самый тяжелый результат: перерождение в аду. Если эти действия смешаны, то перерождение происходят или человеком, или богом, об этом сказано в шестой главе(17 стр. коренного текста).
В:
О: Кто считается Друзьями, когда мы занимаемся Дхармой? Это обычное название Сангхи, подразумевающее также монахов. Это те, с кем ты разделяешь взгляды, методы медитации и ритуалы, обряды, которые вы совершаете; это значит, что вы занимаетесь одним и тем же, тогда вы Друзья по Дхарме. Вместе с тем существуют люди, которые выдергивают немного из буддизма, немного откуда-то еще... Но суть буддизма заключается в том, что вы принимаете Прибежище в Будде, Дхарме и Сангхе - тогда вы становитесь буддистами. Если есть Прибежище, то человек может считаться буддистом. Например, Раджнеш немного путает традиции (там и буддизм и суфизм) - это не может считаться буддизмом.
В: Вопрос 24?
О: То, которое происходит от Будды к Манжушри и Нагарджуне - это глубокое, а то, что происходит от Будды к Майтрейи и Асанги - это обширное. Что касается первого - глубокого, то это точка зрения Нагарджуны, нацеленная на глубокое понимание пустотности, т.е. понимание пустотности ума. Что касается второго, то это больше связанно постижением ясности ума. И в этом разница.
В: Что значит страдание, ни счастья, ни несчастья? Это относится к страданию составного?
О: Речь идет о том, что существует неподвижное действие, которое является состоянием медитативного погружения, в котором в последующей реализации достигается состояние мира форм. Этому состоянию присущи два вида страданий- прежде всего страдание составного и страдание изменений - поскольку это состояние рано или поздно заканчивается. Обычным существам очень сложно воспринимать этот вид страданий. В примере Нагарджуны с волоском на ладони и в глазу становится понятна боль, которую испытывают Благородные существа и которую обычные существа испытывают как невозмутимость.
ВТОРНИК 9.1.96г.
Сегодня мы переходим к рассмотрению второй части парамиты терпения, претерпеванию страдания. Природа, или сущность этого вида терпения, заключается в том, что практикующий переносит все страдания, которые встречаются на пути, с правильным взглядом на это. В Уровнях Бодхисаттвы написано, что существует восемь видов страдания, и все эти восемь полностью относятся к практикующему монаху, отказавшемуся от мира.
Первое - это сложность добывания одежд Дхармы. Второе - сложность подношения Трем Драгоценностям. Следующие виды терпения проявляются при такой активности практикующего монаха, как слушание или изучение Дхармы, повторения текста, практики или медитации, а также медитации в первую и последнюю часть ночи. Последним пунктом из восьми являются одиннадцать способов принесения блага чувствующим существам, что было описано раньше.
Вкратце можно сказать, что к терпению относится претерпевание жажды, холода, зноя и т.д. Когда практикующий стремится достичь пробуждения, то он обязательно претерпевает какие-то сложности, связанные со страданием тела, речи и ума. Страдания тела - это когда пускается кровь или производится какая-то хирургическая операция с тем, чтобы облегчить состояние человека, это больно, но если эта боль претерпевается, в таком случае приносится польза. И точно так же терпение к страданию осуществления пути, связанное с какими-то препятствиями, уподобляется хирургическому вмешательству. Также приводится цитата из Введения в Практику Бодхисаттвы, смысл которой сводится к тому, что есть конец страдания и возможно достичь счастья.
Также суть терпения сводится к тому, что все затемняющие эмоции, которые присущи самсаре, побеждаются. Тот, кто победил врагов - которыми являются несчастиями самсары - тот является героем. Дальше говорится, что обычные герои, которые побеждают множество врагов, не являются настоящими героями - как те, которые побеждают врагов в виде страдания самсары. На самом деле первые убивают трупы, поскольку все непостоянно. Это была суть цитаты из “Ведения в Практику Бодхисаттвы. Это был второй вид терпения.
Третий вид терпения называется терпением склонности к пониманию явлений. И, собственно говоря, этот вид терпения относится к различию между практикующими Великой и Малой колесницы. Проникновение в суть явлений со стороны Малой колесницы не является столь глубоким и обширным, как у Махаяны: они боятся понимания этих явлений. И в силу того, что у них нет терпения преодолевать боязнь глубины и обширности этих явлений, они не обладают таким видом терпения. В сутре сказано, что это восемь качеств преданности, но какие именно эти качества, не раскрыто. Третий вид терпения относится к пониманию Таковости явлений, которая проявляется в форме двух видов бессущностности (себя и внешних объектов). И терпение воспринимать это и является этим третьим видом терпения.
Пятым подразделением при рассмотрении терпения является его увеличение посредством трех вещей: изначальной мудрости (мудрости проникновения), мудрости понимания и посвящения заслуги. Все эти три были объяснены в отношении предыдущих парамит, но что касается увеличения терпения посредством мудрости проникновения, то, применяя его, терпение становится чрезвычайно обширным. Что касается применения мудрости понимания, то ее применение заключается в том, что перестает проводиться различение между субъектом, объектом и действием. При помощи посвящения результатов практики благу всех существ они значительно возрастают.
Очищение этой парамиты происходит посредством проникновения в пустотность и сострадания. Что касается пустотности, то это когда практикующий понимает, что та личность, которая приносит вред, я - который претерпевает,- и само действие нанесения вреда, - все это пустотно по природе, и в этом заключается очищение. Что касается очищения практики терпения посредством сострадания, то, когда практикующему наносится вред, он понимает, что тот, кто нанес этот вред, не имеет власти над собой в силу мешающих эмоций. И в силу понимания этого испытывается сострадание к этому человеку, и тогда терпение становится очищенным.
Плоды практики терпения подразделяются на абсолютный и относительный. Абсолютный результат - это достижение состояния Будды. Относительных благ много. Обретается очень красивое тело, оно не болеет, у него очень хороший слух, долгая жизнь, и практикующий может стать Вселенским Монархом. Что касается результатов практики терпения уже в этой жизни, то у нас исчезают враги, и в потоке нашего ума не возникает гнев. Когда в уме нет гнева, то ум счастлив, а другие люди считают нас хорошим человеком и восхваляют нас. Все окружающие нас становятся очень доброжелательными.
10.01.1996 СРЕДА
Сегодня мы начнем четвертую из шести парамит - парамиту усердия, или радостного усилия.
Как и при обсуждении прежних парамит, мы обсуждаем здесь семь тем:
двойственное, или двойное размышление о недостатках и качествах
естество, или сущность
подразделения
определение, или определяющие характеристики каждого подразделения
действия, ведущие к возрастанию
действия, ведущие к очищению
плод, или результат
Сначала мы с вами рассмотрим, каковы недостатки при отсутствии усердия и какие возникают благие качества при наличии усердия.
Суть этого сводится к тому, что если та личность, которая практикует дисциплину, щедрость и терпение, лишена усердия - этот человек просто ленив. Вследствие своей лени ему сложно практиковать и совершать добродетельные действия.
Также этот человек неспособен приносить благо другому человеку, другому существу. И, соответственно, он не сможет достичь пробуждения.
Далее приводится цитата из сутры “Вопрошения Саграмати” (Саграмати - это имя), в которой сказано, что для ленивого нет ни щедрости, ни прочих парамит. Также этот ленивый не сможет приносить благо другому. Также пробуждение от этой ленивой личности очень далеко. Это сказано Буддой.
Это было объяснением ошибок, возникающих при отсутствии усердия.
Сейчас мы попытаемся понять, какие же блага возникают от усердия.
Здесь приводится цитата из “Собрания”: если присутствует усердие, то все - дословно говорится “белые” качества, т.е. глубокие, хорошие качества - не уменьшаются, а возрастают. Это сутра “Собрание” также является словами Будды. Смысл этой цитаты в том, что все благие качества ничем не завешаны, и также бесконечная мудрость Победителя, т.е. Будды, проявляется.
Далее говорится, что если усердие отсутствует, становится невозможным перебраться через огромную “гору преходящих скоплений”.
А также приводится обоснование из трактата “Украшение сутр”: если обладать усердием, то непревзойденное пробуждение будет быстро приобретено.
Также в “Украшении сутр“ Майтреи сказано, что усердием обретается обширная исполненность высшего пробуждения.
Затем приводится еще одна цитата из уже упоминавшейся сутры “Вопрошения Саграмати”, где сказано, что когда есть усердие, пробуждение обрести не сложно. Почему же? Будда говорит, что в той личности, которая обладает усердием пробуждение уже присутствует.
Также там приводится еще одна цитата, обращенная к ученику Будды, и смысл ее тот же самый. На этом заканчивается объяснение тех хороших качеств, которые проистекают из обладания усердием.
Какова же природа, или естество, усердия?
Естество усердия - в нахождении удовольствия, наслаждения, в практике добродетельных действий, или благих качеств, или хороших поступков, и не находить наслаждение в убийстве, воровстве и т.д.
Определение природы усердия содержится в “Своде всего истинного учения”: усердие является противоядием против лени и удовольствием в преодолении лени. В комментарии к “Украшении сутр” Асанги содержится то же самое, смысл цитаты такой же.
Чтобы понять, каким же образом работает радостное усилие, нужно понять, что же такое леность. Существует три подразделения лености. Я их перевел как: лень праздности, лень безделья и низменная лень.
Лень праздности - это когда человек любит много лежать, валяться, находиться в совершенно расслабленном состоянии, или, скорее, распущенном, вялом состоянии, много спать. Поскольку это является препятствием к тому, чтобы быть активным, быстро совершать все действия, это следует отвергнуть. Иначе полезная активность не совершается быстро. Нехорошо, когда любая работа совершается медленно. Например, если вы будете медленно учиться, в этом не будет никакого толку, учиться надо быстро. Даже медитировать надо быстро. Нужно стремиться к тому, чтобы работа была сделана быстро, эффективно.
Основанием этому является то, что наша жизнь не будет слишком долгой, а чтобы совершить работу, мы должны действовать быстро.
В связи с этим приводится цитата из сутры, в которой Будда обращается к монахам, говоря им то, что знание убывает, жизнь истощается, люди становятся старыми и бессильными, все жизненные составляющие истощаются, пресекаются, и т.д. Это истощение относится не только к жизненным силам, учение Будды также вырождается и исчезает. Поскольку у нас сейчас есть такая возможность работать с собой, необходимо ее использовать.
Во “Введении в практику Бодхисаттвы” Шантидевы также сказано, что, поскольку жизнь проходит быстро, наша жизнь непродолжительна, и мы не имеем много времени. Так как же нам следует поступать? Нам следует собирать накопления.
Далее приводятся рассуждения некоторых людей, которые думают, что может быть, сейчас я слишком молод, и мне слишком рано еще собирать накопления, может быть, мне следует начать их собирать, когда я буду ближе к смерти... Тогда времени будет много. Но, естественно, это неверно, поскольку, во-первых, наша жизнь не является вечной, во-вторых, мы не уверены в продолжительности нашей жизни и в том, будет ли у нас время собирать накопления? Действительно, не имеет никакого смысла пытаться собрать накопления за несколько месяцев перед смертью, или когда умираешь.
Т.е. люди думают, что будут заниматься этим в будущем, а потом, в будущем они думают, что будут заниматься этим в будущем. Но в какой-то момент наступает смерть.
Также приводится еще одна цитата из Шантидевы о том, что необходимо прямо сейчас отвергнуть лень, поскольку нет времени.
Далее приводится последовательное рассуждение о том, что некоторые люди уверены в том, что так скоро не умрут, что проживут еще несколько лет. И тут опять приводится цитата из Шантидевы, где говорится, что, несмотря на наши раздумья о том. что у нас еще есть время, - Владыка смерти не ждет, пока мы совершим какие-то благие действия: независимо от того, совершено ли дурное или совершено хорошее, он забирает нас и уводит. Смысл этого в том, что, поскольку у нас нет никакой уверенности в завтрашнем дне, необходимо заниматься добродетельной деятельностью прямо сейчас. Если человек умирает, к нему приходит Владыка Смерти, и он будет говорить ему: “Подожди, я еще не совершил добродетельных действий” или “Я же еще совсем здоров, я не болен”, то его это совершенно не волнует.
Никакой уверенности во времени нашей смерти нет. Поэтому необходимо немедленно отвергнуть леность.
Как же следует отвергать лень? Здесь приводится два примера, что ее следует отвергнуть так же быстро, как бы мы сбросили змею, заползшую нам на колени или на грудь. Или если бы у нас загорелись волосы. С той же скоростью, с какой мы бы потушили огонь на своей голове, следует отвергнуть лень. Подобный же пример приводится во “Введении в практику Бодхисаттвы”, это опять-таки текст Шантидевы: подобно тому, как быстро отпрянешь от вползшей на грудь змеи, также быстро следует избавляться от праздности и сна. То же самое сказано в “Письме другу” Нагарджуны: если что-то горит на голове - или волосы, или одежда - ты сделаешь все, чтобы избавиться от этого. Подобным же образом нужно избавляться от самсарического бытия.
В: Существа на других планетах, у которых установлена продолжительность жизни, могут распланировать свою жизнь так, чтобы начать накапливать добродетель перед смертью...
О: Их проблема в том, что у нас на Дзамбулинге есть Учение, а у них нет. Поэтому, хотя они и понимают, что в следующей жизни из-за этого возникнут страдания, но у них нет методов, чтобы работать с этим, нет учения.
В: Сколько же конкретно времени нужно спать, чтобы это не превращалось в леность?
О: В принципе все эти подробные правила поведения описаны в Винае: сколько следует спать, когда принимать еду, сколько, и т.д. Однако в этом нет определенной уверенности. Во-первых, во время Будды не было часов, но - по подразделениям суток - Будда говорил, что следует спать от шести до восьми часов. И это связано с тем, что если спишь меньше шести часов, становишься каким-то вялым, не способен хорошо выполнять работу. И если спишь больше 8 - то же самое.
В Индии был такой Махасиддха, который спал 12 лет. А после того, как он проснулся, он стал Махасиддхой. Если понимаешь, как следует спать, тогда можно спать, тогда это хорошо.
В: На основе какого из мешающих чувств возникает лень?
О: Лень возникает на основе глупости, тупости.
11.01.96 г. ЧЕТВЕРГ
Второй вид лени тоже следует отвергнуть, и в тексте приводится такая цитата: “Если даже пчелы, мухи и прочие насекомые будут проявлять большое усердие, то они могут достигнуть Пробуждениия. Так почему же я, являясь человеком, который понимает что хорошо и что плохо и имея способность различать это, почему же мне не достичь этого?” Смысл рассмотрения этого вида лени заключается в том, что необходимо развивать мощный настрой в потоке собственного ума. Смысл также заключается в том, что ту работу, которую человек должен сделать с самим собой, не сделает ни Будда, ни какой-то Йидам, - эту работу надо сделать самому. На этом рассмотрение второго вида лени заканчивается.
Третий вид лени - низменная лень.
Низменной ленью называется привязанность к различным видам дурных действий. Примерами этого вида лени является привязанность к таким действиям, как вражда, усмирение врагов, накопление собственного имущества... и недобродетельные действия вообще. И поскольку подобные действия являются причиной страдания, то их необходимо оставить, или отвергнуть. И на этом завершается объяснения трех видов лени, которые необходимо отвергнуть и которые естественно соотносятся с Парамитой Усердия.
Теперь рассмотрим три вида самого усердия, которые являются противоположностями этих видов лени. Собственно говоря, описание лени было необходимо только для того, чтобы понять сущность усердия.
Итак, природа усердия может быть подразделена на три вида. Усердие, по подобное доспехам, Усердие сочетания и Усердие неудовлетворенности.
Природой первого вида усердия, которое подобно доспехам или подобно защите, является полнота намерения.
Природой второго вида усердия (сочетания) является полнота сочетания.
Природой третьего вида усердия (неудовлетворенности) заключается в том, что оба предыдущих вида усердия доводятся до своего предела.
Рассмотрим первый вид усердия. Что же такое полнота намерения? Намерение, - замысел или умысел - заключается в том, что мы решаем с сегодняшнего дня, или с данного момента, практиковать для того, чтобы принести благо всем чувствующим существам и не прекращать действовать подобным образом. Далее по этому поводу приводится цитата из “Корзины бодхисаттвы”, в которой говорится, что бодхисаттва обязуется не оставлять это усердие вплоть до того, пока не прекратится самсара. В сутре “Учение об устроении доспехов” сказано подобным же образом. В “Сутре благородного Акшаямати также приводится такое размышление: ”Столько-то кальп я не буду надевать доспехи такого вида усердия”, - и далее говорится, что не следует руководствоваться таким размышлением. Вообще речь идет о доспехах постольку, поскольку в доспехах удобно воевать с врагами, как это и происходило в прежние времена. И это является неслучайным сравнением, поскольку усердие действительно воюет с таким врагом, как лень, и поэтому необходимы доспехи. Таким образом, усердие, которое подобно доспехам, является размышлением, умыслом. И это размышление просто: “Я не оставлю добродетельной деятельности до тех пор, пока не помогу всем чувствующим существам”.
Теперь мы переходим к рассмотрению второго вида усердия (сочетания). После размышлений и намерений мы переходим к непосредственным проявлениям усердия (работе). И этот вид усердия имеет три части. Поскольку это действие - то оно совершенно конкретно направлено на совершение добродетельных действий, и это усердие, которое ведет к принесению блага чувствующим существам. Основанием того, что необходимо отвергнуть затемнения (привязанность и т.д.), является то, что это непременно приводит к страданиям. Пример подобного вида усердия приводится в книге “Введение в практику бодхисаттвы”, где сказано, что практикующий должен быть внимательным к тому, чтобы не совершать эти негативные действия; и когда он их не совершает, он становится могучим, как лев среди лисиц и прочих зверей помельче. Что касается второго вида этого усердия, то, как уже было сказано, оно заключается в том, что добродетельные действия совершаются невзирая на собственное тело, опасность для собственной жизни и так далее, то есть практика различных парамит осуществляется усердно, постоянно и т.д. И здесь мы можем выделить пять аспектов, которые направленны на совершение добродетельных действий: Постоянное усердие, Преданное усердие, Неколебимое усердие, Необратимое усердие, и Усердие, когда гордость отсутствует.
Постоянное усердие заключается в том, что мы должны действовать непрерывно и постоянно, единым потоком. Об этом сказано в “Облаке Драгоценности”.
Преданное усердие подразумевает то, что усердие применяется радостно и с удовольствием. Об этом говорится в “Письме другу”.
Неколебимое усердие неколебимо противостоит затемнениям, страданиям, наносимым этой личности вредом.
Усердием с отсутствующей гордыней называются действия, где нет размышлений о собственной важности.
Необратимым усердием (принесение блага чувствующим существам) называется такой вид действий, которые направлены на то, чтобы приносить благо всем чувствующим существам всеми возможными способами. Здесь одиннадцать подразделений, но мы не будем их рассматривать.
Из второго вида усердия (усердия сочетания) естественно вытекает третий вид усердия (усердие неудовлетворенности). “Я достаточно поусердствовал, теперь можно и передохнуть,”- такое размышление было бы противоположностью усердию неудовлетворенности.
И теперь мы переходим к рассмотрению общей для всех шести парамит пятой теме - возрастание. Каким же образом Парамита Терпения возрастает? Она возрастает помредством применения мудрости проникновения, мудрости понимания и посвящения
Следующий пункт - это то, что Парамита терпения очищается проникновением в пустотность и сострадание.
Как и у предыдущих парамит, результаты практики Парамиты Терпения тоже делятся на два аспекта. Абсолютный результат и относительный. Первый - естественное состояние Будды, а второй сводится к тому, что какая бы работа не делалась - она осуществляется. Естественно, что какая бы работы не делалась бы в самсаре, если она завершена, то осуществляется результат, и таким образом осуществляется состояние счастья. Это относится как к изучению Учения т.е., если усердно изучать Учение - то оно будет изучено; если усердно медитировать, то в таком случае будет достигнут результат медитации; если усердно выполнять какую-то мирскую работу, то будет получен соответствующей мирской результат. И в заключении этой главы приводится цитата из “Украшения сутр”, в которой говорится, что в какой бы области деятельности не применялось бы усердие, результаты этой деятельности будут налицо. Это была пятнадцатая глава о Парамите Усердия.
В:
О: Усердие необходимо применять, пока оно применяется. Но с другой стороны, если это не приносит никакого результата, то нужно избрать другой путь. Имеется в виду какая-то конкретная медитация или ты имеешь в виду, что у тебя что-то не получается, и ты применяешь это усердие? Нет какой-то конкретной меры. Не было сказано ничего по поводу того, когда надо остановиться, когда действовать дальше, т.е., по-видимому, ты это делаешь, пока ты можешь это делать, а потом ты останавливаешься.
Вообще мера - это состояние Будд. Радостное усердие применяется до тех пор, пока все чувствующие существа не будут освобождены, вот также мера.
12.01.96 ПЯТНИЦА
Парамита медитативного сосредоточения - самадхи.
Сейчас мы постараемся понять, какова же суть парамиты самадхи.
Оглавление, под которым мы изучаем парамиту медитативного сосредоточения, остается прежней, - как и при изучении остальных парамит, т.е. двойное размышление о недостатках и качествах, затем естество, подразделения, определяющие характеристики каждого подразделения, возрастание, очищение и результат, их всего семь.
Первым пунктом является то, какие недостатки возникают при отсутствии медитативного сосредоточения и какие благие качества возникают при наличии парамиты самадхи.
Что касается первого, то если мы рассмотрим человека или личность, кот. обладает всеми четырьмя объясненными выше парамитами, но не обладает парамитой самадхи, он становится рассеянным и вследствие этого - ак сказано здесь посредством примера - “клыки мешающих эмоций ( на самом деле, конечно, мешающие эмоции не имеют клыков) захватывают его”. Если нет самадхи, то сила рассеянности затемняющих эмоций наносит вред практикующему. Этот же пример приводится в цитате из книги “Введение в практику бодхисаттвы”, где сказано, что ум рассеянного человека находится в клыках затемняющих эмоций. Сказано также то, что эти мешающие эмоции сидят у человека на плечах и могут нанести вред в любой момент.
Далее приводится следующий недостаток отсутствия медитативного сосредоточения, заключающийся в том, что если практикующий не обладает этой парамитой, он не сможет достичь обладания сверхъестественным ясным пониманием, которого существует пять видов. Этих особых ясновидений пять, а также другие сверхъестественные способности, возможность показывать чудеса, -они также возникают на основе медитативного сосредоточения.
Также если практикующий не способен проявлять это ясное познание и не обладает сверхъясным видением, не способен показывать чудеса, и в таком случае он не способен принести большого блага чувствующим существам.
Далее приводится цитата из книги Атиши “Светильник на пути пробуждения”, где написано, что если практикующий не способен практиковать медитацию шиней или медитативного сосредоточения, он не сможет обрести сверхъясное понимание, имеются в виду сверхъестественные способности. И если он не обладает мощью этих сверхъестественных способностей, сверхъестественным видением, он не способен принести благо чувствующим существам.
Следующим недостатком отсутствия парамиты медитативного сосредоточения является то, что не возникает мудрость понимания, шестая парамита, и это подобно тому, что если не практикуешь медитацию шиней или медитативного успокоения, то не можешь практиковать и лхагтонг, т.е. исключительное видение. А когда отсутствует мудрость понимания, не может быть достигнуто пробуждение.
Сейчас мы переходим к рассмотрению тех преимуществ, которые появляются у нас, когда парамита самадхи присутствует. Во-первых, благодаря этой парамите обретаются все материальные условия, вещественные предпосылки, необходимые для практики. Механика этого заключается в том, что когда практикуется медитативное сосредоточение, любая привязанность к чему-то мирскому просто откидывается.
Также в результате медитативного погружения возникает ясное понимание.
Также сказано о том, что на основе медитативного погружения открываются множество дверей медитативного сосредоточения. Смысл этого раскрывается в сутре “Благородное собрание”.
Также на основе медитативного сосредоточения развивается мудрость понимания, в результате чего отстраняются все заблуждения.
В следующей цитате, которая взята из “Введения в практику Бодхисаттвы”, сказано о том, что когда полностью осуществлено “состояние умиротворения”, т.е. имеется в виду щиней, то на основе этого возникает хлагтонг, или “исключительное, особое видение”, и когда он есть, все враги, под которыми подразумеваются затемняющие эмоции, побеждены.
Вообще тут приводятся много разнообразных цитат, в которых говорится о том, какие блага возникают в результате парамиты медитативного сосредоточения.
Сейчас мы рассматриваем второй пункт - естество медитативного сосредоточения. По природе самадхи - это состояние умиротворения. Кроме того - это также пребывание в однонаправленном на добродетель внутреннем состоянии ума. Сосредоточение возникает на самом уме, на внутреннем его аспекте, когда все внешние явления - такие, как формы, звуки, и т.д. - не беспокоят.
В трактате, который называется “Уровни Бодхисаттвы”, приводится такое определение природы медитативного сосредоточения: однонацеленное на добродетель состояние ума.
Каким же образом обретается состояние самадхи? Оно обретается посредством того, что все рассеяния - внешние и внутренние - устраняются, вместе со всеми не соответствующими этому состоянию факторами. Но в первую очередь устраняется рассеянность.
Что же такое устранение всего рассеивающего?
Первое: лучше всего пребывать в уединении. Оно заключается в двойственном подходе: телесное и умственное уединение. Телесное уединение - находиться одному где-то в горах, в отшельническом центре, но главное - одному.
Умственное уединение заключается в том, что ум перестает быть рассеянным от появления звуков, форм, и т.д. Об этом сказано во “Введении в практику Бодхисаттвы”: в силу телесного и умственного обособления сознательные, или умственные, процессы не возникают. Что касается телесного обособления, то оно рассматривается в шести пунктах.
1. определяющие характеристики мирского
2. причина мирского
3. изъяны мирского
4. определяющие характеристики уединения
5. причина уединения
6. благие качества уединения
Сначала идет определение мирского: это то рассеяние, которое вызывается всем окружением: жена, дети, имущество; обо всем этом надо заботиться, на что уходит много сил... Это рассеяние в силу мирского. Причина такого рассеяния - привязанность к жене, детям, имуществу. Эта привязанность к мирскому, которая отвлекает от практики, заключается также в привязанности к самым разным вещам: к еде, к богатству, к славе, к холе, и т.д.
Каковы же изъяны мирского? Они двухчастны: общие и особые.
Об общих говорится в сутре “Увещевания особых замыслов”, т.е. это слова Будды: Будда обращается к Майтрейе и говорит: “Майтрея, сосредоточений на изъянах мирского двадцать: это телесная несдержанность, речевая несдержанность, умственная несдержанность, увеличение затемнения, почтение к мирским толкам, разговорам.” Будда говорит, что это найденный Марой шанс, что означает, что создаваемые им препятствия достигают своей цели. Затем, это - беспечное поведение: то, что практикующий не может обрести состояние умиротворения - шиней и исключительное видение - лхагтонг.
Что же касается особенного - то это привязанность практикующего к чувствующим существам. В цитате из сутры “Лунного светильника” сказано то, что когда практикующий полагается лишь на желания и развивает привязанность к собственным детям, к жене, из-за этих светских мирских низких действий он не может обрести непревзойденное пробуждение. Приводится еще одна цитата из “Введения в практику Бодхисаттвы”, где сказано, что когда практикующий привязан к чувствующим существам, истинная природа скрыта от него завесами. Здесь говорится о всех привязанностях. Мы не говорим пока о Бодхисаттвах, потому что для начинающих важно то, что они попадают под власть мирского в первую очередь.
О пользе отвержения привязанности к живым существам сказано в той же сутре “Лунного светильника”. Если отвергается привязанность к жене и детям, мирянин начинает бояться светского, а когда он боится светского, то обрести пробуждения ему не сложно.
Второй вид привязанности - это привязанность к похвале, к славе, и т.д. Если она есть, то из этого возникает множество страдания. Человек много думает о том, что ему сделать для того, чтобы прославиться, стать известным, и за счет этого возникает масса всяких негативных вещей.
Следовательно, оба вида привязанности необходимо отвергнуть. Однако что касается привязанности к чувствующим существам, то это не означает, что необходимо также отвергнуть привязанность к принесению блага чувствующим существам. Т.е. речь шла о привязанностях в сугубо мирском смысле слова.
Это все на сегодня.
15 января, ПОНЕДЕЛЬНИК
Мы успели рассмотреть привязанность к мирскому, которая подлежит отвержению.
Для того, чтобы отвергать мирское, необходимо полагаться на пребывание в уединении. В прошлый раз мы закончили рассматривать мирские аспекты, которые необходимо устранить, чтобы пребывать в состоянии медитативного сосредоточения. Сегодня мы переходим к трем, которые относятся собственно к уединению. И первым из них являются определяющие характеристики.
Определение уединения - свобода от мирского.
Причина уединения - пребывание в одиночестве. И также сказано, что это пребывание в одиночестве в обители, в отшельническом месте. Этим уединением являются такие места, как кладбища, чащобы, джунгли, пещеры, пустыни. Это место должно находиться на расстоянии доносящегося звука, 500 саженей, или около 1 километра, от любого селения.
Такая уединения обитель может находиться на таком расстоянии от города или селения. Монастыри, которые находится в городах, не являются такими обителями. Настоящий монастырь должен находиться на расстоянии как миниум слышимости от города или селения. Смысл этого заключается в том, что когда монастырь не в городе, там нет рынка, люди не ходят туда просто так, и можно спокойно медитировать. В Сокровищнице истинного учения сказано то же самое (о расстоянии).
В третьем подразделением рассматриваются качества этого уединения. Сказано, что ради того, чтобы достичь пробуждения, ради принесения блага чувствующим существам, нужно отвергнуть мирское и для этого пребывать в уединении; и качеств, возникающие на основе пребывания в уединенном месте, очень много.
Получается так, что для блага чувствующих существ, нужно отбросить их. Чтобы приносить благо чувствующим существам, нужно сначала медитировать, а чтобы медитировать, нужно спокойное место, и их надо покинуть.
Первое благо: тем самым проявляется высшее почитание Будд. Следующим благом является то, что отвергается привязанность к приятным событиям, впечатлениям в самсаре. Также происходить освобождение от 4 мирских качеств: нравится - не нравится и прочие.
Следующим благим качеством, возникающим в результате уединения, является то, что затемнения не увеличиваются. Еще одно качество - возникает поток медитативного погружения.
Сейчас мы рассмотрить каждое из этих благ по отдельности. Первое - возникает высочайшее почитание Будд. Если совершается множество подношений едой, питьем, цветами и так далее, эти подношения не превосходят заслугу того, что данная личность собирается ради блага чувствующих существ уединиться, и делает только 7 шагов в направлении отшельнического места; Будды радуются этим 7 шагам больше, чем всем тем подношением. Суть в том, что Будды всегда радуются в первую очередь тому, что приносится благо чувствующим существам. И поскольку одна личность начинает думать о том, чтобы приносить благо чувствующим существам, то Будды очень рады этому событию. Даже без самой практики, а только посредством принятого решения и сделанными семью шагами к отшельническому месту уже собирается очень большая заслуга. Смысл этого раскрывается в “Сутре лунного светильника”: “Пищей, питьем, цветами, а также благовониями, украшениями, возданное почтение Вождям-Победителям не самое лучшее. Но если некто, жаждая и будучи недоволен сквернами обусловленного, ради чувствующих существ совершает 7 шагов к пребыванию в уединении, то эта заслуга особенно благородна по сравнению с той.”
Об остальных благих качествах, возникающих в результате пребывания в уединении, говорится в той же сутре, то есть об освобождении от привязанности к приятным явлениям в самсаре, о свободе от восьми мирских качеств и о том, что затемнения более не возрастают.
Что касается недовольства самсарой, то сказано так: подобным же образом возникает недовольство обусловленным существованием, - нет какого бы то ни было желания мирского, и скверна не возрастает.
О том, что возникает очень благоприятное медитативное погружение, сказано так: когда отвергнуты радости селений и городов, когда практикующий обосновался навсегда в уединении, то в таком случае исчезает двойственный ум, который уподоблен носорогу; точно так же практикующий недвойственнен, как носорог, и без долгих помех он обретает длительное, наилучшее, высшее медитативное погружение. Это было объяснение телесного обособления от мирского.
Для того, чтобы находиться в уединении, в первую очередь нужно уединиться чисто физически. Сказано, что в результате такого уединения возникает множество качеств. Если физически не находиться в уединении, то качества медитативного погружения не смогут возникнуть.
Вторым обсуждается умственно-сознательное уединение.
Начальной посылкой является то, что телесно человек уже находится в отшельническом центре. И приводится такое размышление: и зачем же я сюда пришел? Я пришел сюда для того, ятобы избегать развлечений, рассеяний селений, и с тем, чтобы избавиться от них; испуган и боясь всего этого, я пришел в это место. И почему же я боюсь? Я испуган мирским, дурными друзьями, славой и хвалой, учителями, которые учат недобродетельному; я испуган желаниями, гневом, ненавистью, глупостью. Я также испуган скоплениями, затемнениями, владыкой смерти и Марой. Я испуган тремя состояниями - адскими, голодных духов и животных. В силу всех этих видов боязни я достиг этого уединенного места. Когда я в уединении, у меня есть методы, благодаря которым я могу устранить все эти виды страха. Сейчас, когда я покинул все эти рассеивающие удовольствия городов и селений и нахожусь в этом уединенном месте, я должен себя проверять. Все это сводится к такому размышлению, или самоисследованию: если я с помощью своего тела совершаю три недобродетельных действия, (убийство, воровство и так далее), то в том, что я пришел в это уединенное место, нет никакого смысла; я не отличаюсь ничем от мышей, которые воруют зерно, ни от охотника, который убивает зверей в горах. В результате подобных размышлений эти действия необходимо отвергнуть. И затем подобные размышления прилагаются к негативным действиям речи. Когда практикующий размышляет о том, что он находится в уединенном месте, но предается праздной болтовне и клевете, его пребывание там ничем не отличается от пребывания в миру; и подобные действия необходимо отвергнуть. В результате подобных действий речи невозможно обрести пробуждение. Болтая, я ничем не отличаюсь от попугаев и канареек, которые просто болтают и в силу этого не могут обрести пробуждение.
Последний тип размышлений относится к действиям ума: если, находясь в обители, я не свободен от желаний, ненависти, глупости, то я ничем не отличаюсь от медведей, мартышек и так далее, которые бегают в горах и убиват друг друга; как и они, я не смогу никак обрести пробуждение.
В. О пребывании в уединении.
О. В Тибете не очень холодно, это во-первых; во-вторых, йоги, сидящие в пещерах, занимаются туммо. Это происходит достаточно натуральным способом: начинающие уходят на неделю, на две, потом возвращаются, находят какую-то еду, снова уходят на месяц на два. Это происходит естественным образом. В настоящее время в Индии в районе озера Цхог Пема люди просто покупают много еды, уходят в горы, на месяц, на два, там сидят и так далее. Не обязательно находиться в полном одиночестве. Сейчас более распространено то, что несколько человек живут вместе, 3 - 4, и они делятся между собой. Они могут немного поговорить, бывают такие небольшие перерывы. Готовить горячую пищу. А если нет никакой еды, очень сложно проводить медитацию. Также необходима какая-то одежда. Если что-то необходимо, то можно попрошайничать. Сам Будда- Бхагаван бродил по селениям и просил еду. В старые времена, когда у Гуру-Римпоче, у Марпы было много учеников, они не были купцами и так далее, и попрошайничали. В Тибете и сейчас продолжается такая традиция: те йоги, которые медитируют, живут подаянием.
ВТОРНИК 16.01.96.
Итак, мы остановились на том, что когда и телесно и умственно мы пребываем в уединении, в таком случае рассеянности не возникает. И когда полностью отсутствует всякого рода рассеянность, наступает хорошее медитативное погружение и происходит надлежащее очищение ума в процессе медитации. Для того, чтобы все затемнения были устранены, постоянно применяется противоядие размышления, и происходит надлежащее очищение ума. Практикующий размышляет над тем, какое затемнение является для него наибольшим. Если этим затемнением является привязанность, противоядием против этого будет являться медитация на неприятное. И если практикующий обнаружит, что наибольшим затемнением для него является гнев, в таком случае он практикует медитацию на любовь и сострадание. Если же наибольшим затемнением является глупость, в таком случае он практикует медитацию на взаимозависимое возникновение. Следующим затемнением может быть гордость, в этом случае практикуется медитация на обмен (чужого страдания на свое счастье). Если же все затемнения являются более или менее равными и, кроме того, одолевают всякие мысли, в таком случае практикуется медитация на дыхании, как например, во время Шинэ.
И сейчас мы переходим к подробному рассмотрению каждого из видов медитации. Первым среди них является медитация на неприятное - в том случае, когда мы обладаем большим желанием и привязанностью. Мы можем быть привязаны к своему собственному телу и к телам других. Поэтому мы рассматриваем: из чего же состоит наше собственное тело. Оно состоит из мяса, костей, крови, кожи, костного мозга, слизи, соплей, желчи, слюны, экскрементов и т.д. И когда мы всё это рассматриваем подробно, все эти составляющие нашего тела, то наша привязанность исчезает. Вообще сказано, что наше тело состоит из 32 нечистых составляющих, и медитация здесь происходит именно на этом. Затем происходит отвержение привязанности на основе того, что мы не можем обнаружить вообще никакой реально существующей субстанции нашего тела. Таким образом, происходит медитация на самого себя и, вполне естественно, это распространяется на других.
Дальше описывается то, как это можно сделать - в современных условиях, по-видимому, этот метод применить трудно. Рекомендуется пойти на кладбище или на поле битвы и подробно рассматривать все трупы: как они там лежат, что из себя представляют, и размышлять над тем, что мое собственное тело ничем не отличается от этих трупов. Видя все эти открытые раны, мясо, кости, необходимо это соотносить с собой и думать, что мое собственное тело абсолютно от этого не отличается. Тем самым устраняется привязанность к своему собственному телу.
Следующим этапом является исследование уже разложившихся трупов, когда мясо уже начинает разлагаться, обнажаются кости, сухожилия и т.д. Дальше мы рассматриваем всё более старые трупы, соотносим это с собой: таким образом происходит медитация на неприятное. Тем самым устраняется привязанность как к собственному телу, так и к телам других.
Если обнаруживается, что нашим главным мешающим чувством является гнев, тогда мы медитируем на любовь и сострадание. Этому была посвящена целая глава, и сейчас мы не будем на этом останавливаться. В медитации на любовь и сострадание всего три части. Первое - это любовь и сострадание к чувствующим существам. Мы рассматриваем добродетели нашей матери, а затем распространяем это на других близких нам существ, и, наконец, на всех существ Джамбудвипы. Трудно сразу охватить всех живых существ, и мы делаем это постепенно. Второе - это сострадание, сосредоточенное на явлениях, и третье - это несосредоточенное сострадание. Этот вид практики является противоядием против гнева.
Третей практикой против глупости является медитация на Взаимозависимое Возникновение. Взаимозависимое возникновение является одним из центральных пунктов учения Будды, об этом он много учил в разных сутрах, и самой главной из них является Сутра Ростков Риса. В этой сутре Будда говорит, обращаясь к монахам и всем, кто окружал его в тот момент, что тот, кто понимает эти рисовые ростки, тот понимает взаимозависимое возникновение. Тот же, кто понимает взаимозависимое возникновение, тот понимает Дхарму (здесь подразумеваются как явления обычного мира, так и образ того, как существа вращаются в Самсаре, а также Дхарма как Учение). Дальше Будда говорит о том, что тот, кто понимает Дхарму (учение), тот понимает и состояние Будды.
Существует два больших подразделения при объяснении взаимозависимого возникновения. Первое объясняет это с точки зрения того, как живые существа вращаются в самсаре. Второе связано с тем, как Самсара отвергается и достигается состояние Нирваны. Что касается первого подразделения, то оно также подразделяется на два подхода: объяснение взаимозависимого возникновения во внешнем мире и с внутренней точки зрения - личности, т.е. каким образом личность вращается в самсаре. В этом тексте не приводится полное описание внешнего взаимозависимого возникновения, однако его очень легко понять, поскольку это связано с тем, что происходит в окружающем мире.
Когда мы сажаем зерно, из него появляется маленький побег, из побега стебель, из стебля листок, затем возникает цветок, а из цветка плод, и плод является, по сути, семенем. Таким образом, это очень легко понять. Это является внешним взаимозависимым возникновением.
В отношении внутреннего также существует двойной подход в описании: с точки зрения причины и условия.
Когда мы рассматриваем внутреннее взаимозависимое возникновение, мы обращаемся к словам Будды, который сказал следующее: “Монахи! Поскольку это возникло, это возникло из другого.” Суть заключается в том, что если мы рассматриваем это с внешней точки зрения, то природа семени одна, и она прекратила свое существование, когда возник росток, поскольку природа ростка уже другая. Само взаимозависимое возникновение - это взаимозависимость. Если мы говорим “короткий”, мы подразумеваем “длинное”- это возможно только в сравнении. Точно так же мы не можем представить одной стороны стола без другой. Также и с взаимозависимым возникновением.
И если мы понимаем взаимозависимое возникновение, мы понимаем и Мадхьямаку, это очень глубокое учение.
Возвращаясь к Сутре: Будда говорит, что на основе неведения возникает всё составное. На основе рождения возникает старость и смерть. Если не будет рождения, не будет также старости, болезни и смерти. Когда есть старость и смерть, возникает страдание и неудовлетворенность, раздоры и вражда. Таким образом возникает великое скопление несчастий самсары. И если действительно задуматься о том, почему же возникает всё страдание самсары, то мы приходим к выводу, что это происходит исключительно из-за того, что мы в ней рождаемся.
Следующим естественным вопросом будет такой вопрос: почему же возникает рождение? Причиной этого является то, что существует составное, то есть карма, или действие. И если задуматься над тем, на основе чего же возникает составное, мы приходим к выводу, что составное возникает на основе неведения. Поскольку в силу того. что мы не понимаем, возникает множество каких-то действий. Поэтому можно сказать, что неведение является корнем и причиной всего возникающего в самсаре. Откуда же возникло само неведение? Неведение возникает на основе действия и составного, подобно тому, как рассматриваемое нами раньше взаимозависимое возникновение.
Всё вышесказанное относится к Трем Сферам Самсары. В силу взаимозависимого возникновения происходит такое коловращение личности в самсаре. И хотя взаимозависимое возникновение относится к трем сферам самсары, но рождение, которое мы рассматривали, обсуждается как рождение из чрева. То взаимозависимое возникновение, которое состоит из двенадцати звеньев и которое мы будем обсуждать позже, будет относиться только к сфере желания, поскольку эти 12 звеньев не описывают состояния сферы форм и бесформенной сферы.
Вопрос: Как можно разграничить неведение и действие, не идут ли они вместе?
Ответ: Иногда они предшествуют, как-то комбинируются, и двенадцать звеньев взаимозависимого возникновения описывают три жизни, а не одну. Например, личность омрачена, она находится в неведении, которое находится в потоке бытия этой личности, и на основе этого неведения возникает действие. Поскольку эта личность не знает - она действует. Однако неведение не является природной характеристикой существа, поскольку любое существо обладает природой Будды.
Среда 17 января 1996
Мы возвращаемся к взаимозависимому возникновению. Как мы помним, все сказанное о взаимозависимом возникновении является словами Будды.
Вчера мы провели подразделение на внешнее (которое состоит из шести звеньев) и внутренне (которое состоит из двенадцати звеньев) взаимозависимое возникновение.
Что касается внешнего взаимозависимого возникновения, то о нем мы будем говорить несколько позже, а сейчас перейдем к взаимозависимому возникновению, которое называется внутренним и касается чувствующих существ.
Так как мы являемся буддистами, то нам неплохо было бы понять, каким же образом все возникло, и сейчас мы попытаемся понять, почему возникли все чувствующие существа, в силу каких причин и условий они пришли к существованию.
Нельзя сказать, что чувствующие существа были созданы богами или каким-то одним богом и, вместе с тем мы понимаем, что чувствующие существа не могли возникнуть без каких-либо причин.
И можно задать вопрос: какие же причины и условия привели к их возникновению в самсаре, к тому, что они вращаются в ней посредством рождения и смерти, и почему мы также изначально пришли в самсару?
И как ответ на этот вопрос сказано о том, что причиной ума всех чувствующих существ является неведение. То есть на основе неведения появился ум чувствующих существ. И на основе неведения чувствующие существа совершают множество действий, которые могут быть как добродетельными, так и недобродетельными.
Таким образом, первым звеном - с точки зрения внутреннего процесса взаимозависимого возникновения - является неведение.
Что же такое неведение? Неведение (или, если перевести дословно, неосознавание) является, например, тем, что если мы чего-то не выучим, то мы этого не знаем; это означает непонимание, и это неведение означает, что мы не знаем, не понимаем как свой собственный ум, так и все подлежащее познанию. И смысл неведения заключается именно в этом, в незнании.
Также может быть задан вопрос: когда и где возникло это неведение? Ответом на это является то, что оно существует наряду с умом, то есть вместе, все время, с умом. То есть оно возникло вместе с умом, что говорит о том, что мы не можем найти этому начала. Но при этом нельзя сказать, что неведение является природным качеством ума, можно сказать о том, что оно заключается в том, что ум не знает и не понимает ни самого себя, ни какие-то внешние явления (которые подлежат познанию). Функция неведения заключается в том, что неведение покрывает - затемняет, омрачает - это знание.
На основе неведения возникает очень много вещей, например, все затемнения - желание-привязанность, ненависть и глупость; они возникают на основе неведения.
Это было описание первого звена взаимозависимого возникновения, которое называется неведением.
Вторым звеном является составное. Сущностью (естеством, или природой) составного является карма (или действие). И какого бы рода ни были эти действия - добродетельные или недобродетельные - в любом случае это уже действие, уже карма, то есть неважно, какая она - добродетельная или недобродетельная.
И в чем же заключается функция, или работа кармы? Она заключается в том, что это является зерном для сознания. На основе того, что существует карма, существует действие, - возникает сознание, и в силу этого происходит вхождение в чрево матери. То есть сознание является третьим звеном взаимозависимого возникновения (первое - неведение, второе - составное как карма, или действие), и сознание входит в чрево матери. И совершенно естественно, что в том случае, если действия или карма являются добродетельными, то возникает хорошее рождение, а если действие (или карма) является нехорошей, то возникает дурное рождение.
После того, как сознание вошло в чрево матери, наступает следующий этап (или звено) взаимозависимого возникновения, -четвертый, который называется “имя и форма”. Он заключается в том, что в этот момент собираются четыре скандхи, или четыре скопления: скандха сознания (которая уже была), скандха различения, скандха составного - или умственных событий - и скандха ощущений. И причиной возникновения этого этапа является сознание.
Затем, развиваясь в чреве матери, на основе четвертого звена взаимозависимого возникновения возникает пятое звено: форма, или источники развития, аятаны. Шесть аятан - это зрительная, слуховая, обонятельная, вкусовая, осязательная и умственная.
Далее на основе этих шести аятан возникает контакт или прикосновение.
Что же такое контакт? Когда существует воспринимающее сознание, когда существует воспринимаемый объект и когда между ними существует взаимодействие, то один момент взаимодействия всех трех и называется контактом.
На основе контакта возникает ощущение. И механизм этого проявляется таким образом, что на основе приятного контакта возникает ощущение счастья, на основе неприятного - ощущение страдания. И далее возникает привязанность к ощущению счастья (возникшему на основе приятного контакта), или возникает желание отвергнуть ощущение страдания (возникшее из неприятного контакта). И таким образом появляется ум привязанности и неприязни.
И следующим этапом, который возникает на основе седьмого звена взаимозависимого возникновения (или ощущения),- на основе приязни и неприязни является то, что названо вожделением, которое обусловлено ощущением. По сути - это желание и привязанность, которые являются одним из главных затемнений. И в том случае, когда возникло это вожделение, возникают какие-то действия, какая-то забота о том, чтобы находиться в контакте с приятным объектом и всегда избегать неприятных объектов.
И потому что нам хочется избежать неприятного объекта или придерживаться приятного объекта, возникает следующий этап, который обозначен одним словом, которое может быть переведено как хватание, или цепляние. Оно и является девятым пунктом взаимозависимого возникновения.
На основе этого хватания, или цепляния, возникает следующий этап, то есть непосредственно самсарическое существование (или бытие), которое обусловленно этим хватанием или цеплянием. Говоря другими словами, природой самсарического существования (бытия) является действие или карма. И вся карма также возникает на основе самсарического бытия. И кармой также обусловлено и предыдущее звено - то есть хватание, - обусловленное вожделением, которое также является действием, то есть кармой.
И вся эта карма, которая является природой последних двух звеньев, ведет к следующему перерождению; это является следующим, одиннадцатым звеном взаимозависимого возникновения.
На основе рождения закономерно возникают старость и смерть - это двенадцатое звено. Это является абсолютно неизбежным: поскольку произошло рождение, то эти пять скандх - обретенные в результате рождения - постоянно изменяются, и естественно достигают периода старости и смерти. С момента рождения и до старости скандхи некоторое время они пребывают, а потом просто прекращают существовать, что и является смертью. И в результате вот этих двух последних возникает то, что является дополнением к двенадцатому звену: из-за старости и смерти возникают скорбь, жалобы и т.д. - всяческие неприятные ощущения.
Вот таким образом работают эти двенадцать звеньев взаимозависимого возникновения.
В: Когда Карма Чо Чог говорит, что неведение возникает вместе с умом, он это понимает? Он это выучил или переживает?
О: Да, конечно. Во-первых, я его спросил - понимает ли он это. И он сказал, что понимает и поэтому объясняет. Если бы я это не понимал, то не смог бы объяснить. Ты не понимаешь - что такое неведение?
В: На основе чего оно возникает - или оно безначально?
О: Карма Чо Чог говорит, что неведение возникает на основе затемнений и кармы, и это является доводом. И всегда мы говорим, что если это неведение устранено, то мы достигаем состояния Будды. Когда устраняются и карма, и затемняющие эмоции - получается, что корень неведения подсечен, ведь неведение возникает на основе кармы и затемнений; и точно так же когда устраняется карма и затемняющие эмоции, устраняется неведение.
В: Мы раньше говорили, что ум чист, а сейчас говорим, что он нечист.
О: Изначально он чист, а это неведение как бы окутывает его.
В: Мы говорили, что Дхармата и Татхата одинаковы, но если Дхармата затемнена, то как мы можем быть уверены в том, что Татхата будет чиста?
О: Да, это является одним и тем же, но почему мы тогда не находимся в состоянии Будды? Потому что наше знание об этом или наше видение этого покрывается неведением.
Давайте продолжим вопросы с самого начала следующего занятия. И вообще что касается взаимозависимого возникновения, то все эти вопросы и ответы идут именно таким образом, - круговоротом и нескончаемо. Мы об этом поговорим еще потом. В принципе, понимание взаимозависимого возникновения как очень просто, так и очень сложно. То есть с одной стороны это очевидно, а с другой - очень сложно. Завтра вопросы.
18 ЧЕТВЕРГ
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В: Откуда возникло состояние неведения и предшествовало ли ему абсолютное состояние Будды, или состояние таковости и т.д.?
О: Состоянию неведения предшествовало действие, или карма, и затемнения являются коренной причиной неведения. Главной причиной появления в самсаре является неведение. Мы не можем сказать, что знание существовало прежде неведения, поскольку причина неведения устраняется за счет того, что происходит какое-то обучение, а не учившись прежде, мы не знаем. Точно так же неведение - если оно рассеивается - приходит к знанию. И когда неведение исчезает полностью, мы достигаем состояния Будды.
В: В Цеме говорится, что не будет корректным определять взаимно Церинга как сына Лхаджина, а Лхаджина как отца Церина. Как же мы можем определить неведение через действие, а действие через неведение?
О: Разница в этих двух вещах в том, что сын не может быть определен посредством отца, а отец не может быть определен посредством сына, но можно сказать, что отец является условием возникновения сына, а сын - результат отца как одного из условий. Здесь описывается процесс возникновения, а не процесс определения одного посредством другого. Однако здесь можно увидеть взаимовозникающую связь между сыном и отцом. Точно так же и со взаимозависимым возникновением.
В: Как существа возникают после разрушения вселенной? И возникают ли?
О: Существа возникают из-за неведения и кармы. Например, на основе действий, совершенных в этой жизни, и затемнений, которые присутствуют в этой жизни, мы рождаемся с соответствующим неведением в следующей жизни. Что же касается вселенных, то они возникают и уничтожаются на основе кармы чувствующих существ, но при этом чувствующие существа не уничтожаются, а продолжают существовать и в промежутке между двумя кальпами. Когда какая-то вселенная уничтожается, то чувствующие существа эмигрируют в другую вселенную.
В: А бывает ли полное отсутствие вселенных?
О: Нет. Какая-то вселенная исчезает, но при этом другая обязательно существует. Так как наш ум беспрепятственно мигрирует в промежуточном состоянии и ему являются какие-то явления, он может оказаться в другой вселенной. Для ума не нужны механические средства передвижения. После смерти существо автоматически оказывается в том месте, о котором оно только подумало. Таким образом и вселенные образуются в зависимости от кармы, населяющих их чувствующих существ, от действий.
В: В каком звене мы можем разорвать взаимозависимое возникновение?
О: Колесо двенадцатизвенного возникновения прерывается в первую очередь вследствие работы с неведением, когда мы медитируем и устраняем это неведение; в этом случае устраняется все составное, все затемнения, не возникает сознание и т.д., в той же самой последовательности.
В: Возможно ли возникновение неведения из чистого состояния, из состояния Будд, например?
О: Нет.
В: Почему?
О: Потому что эти состояния являются противоположностями: неведением является полное незнание объектов знания, того, что подлежит познанию, и неспособность ясно это воспринимать. В то время как состояние Будды - это всезнание. В этом смысле они противоположны.
В: Возможно ли, чтобы из одной противоположности возникало нечто другое?
О: Нет. Поскольку между противоположностями нет никакой связи, в то время как причина и результат обязательно должны быть взаимосвязанны. Таким образом, при отсутствии этой связи одно не может возникнуть из другого. На основе того, что существует неведение, возникает затемнение, на основе затемнения - скандхи, на основе скандх - неведение, и т.д. Эта круговерть и называется взаимовозникновением. В то время как преодоленное неведение пресекает это вращение.
В: Может ли быть так, что мы выпали из какого-то состояния, из состояния Архатов, например?
О: Что касается Архатов, то они с одной стороны прервали это двенадцатизвенное взаимовозникновение и таким образом избежали самсары, но тем не менее они находятся на пути к окончательному состоянию Будд.
В: Как медитировать на взаимовозникновении? В чем здесь разница практики Махаяны и Хинаяны?
О: Для всех Колесниц смысл двенадцати звеньев является одним и тем же, однако в Махаяне там это объясняется более глубоко, чем в Хинаяне, где происходит медитация лишь на осознание и отсечение этих двенадцати звеньев (в Малой Колеснице).
Что же касается двенадцати звеньев, то с самого начала нам нужно понять, почему чувствующие существа начинают вращаться в самсаре, каким образом это происходит.
Второй этап - это осознание того, как работать с этим взаимовозникновением - для того, чтобы освободиться от самсары.
Сейчас было бы хорошо понять, что у нас есть скандха формы, скандха сознания и откуда же все это возникло. Откуда, например, возникают счастливые ощущения и чувства? Если мы об этом задумаемся, то поймем, что они возникают от контакта с приятным объектом, если бы не было такого контакта, то этих ощущений не было бы. Затем следует задуматься, откуда же этот контакт возникает? И подобным образом следует медитировать над двенадцатью звеньями. Если бы не было источника взаимодействия, не было бы контакта, не было бы объектов восприятия, не обнаружились бы источники. Когда мы начинаем рассуждать, откуда же взялись эти источники распространения, или аятаны, то мы понимаем, что это все произошло еще в материнском чреве, когда это все формировалось. И этот момент называется имя и форма (предыдущее звено). Имя и форма - это четыре скандхи: ощущения, различения, умственных событий и сознания.
Откуда возникли имя и форма?...
Таким образом происходит это размышление.
19.01.1996 ПЯТНИЦА
Итак, мы выяснили, что 12 звеньев взаимозависимого возникновения объясняют, или показывают, возникновение скопления страданий. Так, например, на основе скопления пяти сознаний возникает умственное, или сознательное, несчастье. Что касается прочих подобных второстепенных затемнений, то они называются как “враждебность, вражда”, и т.д.
Также 12 звеньев взаимозависимого возникновения могут быть объяснены в трех частях, или подразделены на три большие части, группы. Они могут быть сгруппированы по следующим признакам:
1. неведение, вожделение и хватание по природе своей являются затемнениями.
2. Вторая группа - это то, что составное и бытие - самсарическое существование - по природе своей являются кармой, или действием.
3. Что касается остальных семи, то они являются тем, в чём находится само страдание, содержанием чего является страдание, т.е. туда относится сознание, имя-форма, ощущение, и т.д., все остальные семь. Эти семь являются местопребыванием страданий. Они являются результатом, плодом предыдущих пяти: трех, относящихся к затемнениям и двух, относящихся к карме.
В сутре “Срединного возникновения” сказано по этому поводу: об этих 12-ти звеньях взаимозависимого возникновения святым, т.е. Буддой, сказано, что это является затемнениями, действиями и страданием. В этих трех - затемнениях, действиях и страданиях вкратце суммируется полностью все взаимозависимое возникновение. Далее цитата продолжается: что касается затемнений, то это первое, восьмое и девятое; во взаимозависимом возникновении первое - это неведение, восьмое - это вожделение, девятое - хватание. Цитата продолжается: второе и десятое являются действиями; второе - это составное, и десятое - бытие. Сутью остальных семи является страдание. Так там сказано.
Далее приводятся примеры, поясняющие смысл различных этапов. Сказано о том, что неведение уподобляется сеятелю семян, т.е. личности, разбрасывающей семена. Действие уподобляется пашне, в которую бросаются семена. Сознание подобно семени. Вожделение подобно воде, увлажняющей семена. Имя и форма подобны ростку. Когда семя, или сознание, уже посеяно, из него появляется росток - имя и форма. Все прочее: контакт, аятаны, и пр. подобны стеблю, цветочку, листку и плоду. Эти примеры очень похожи на объяснение внешнего взаимозависимого возникновения, но это только примеры, хотя между этим и есть некая связь; все же это лишь примеры, а не объяснение внешнего взаимозависимого возникновения.
Далее говорится о том, что если бы неведения не существовало, не возникло бы составное и карма. Если бы не существовало составного, не было бы причины возникновения сознания; и когда сознание не возникает, то возникновения в самсаре не происходит. Если бы сознание не возникало, не было бы ни старости, ни смерти. Все скопление страданий также не возникало бы, если бы сознания не было.
Также необходимо понять, что в потоке бытия чувствующих существ существует это неведение, объективно дающее рождение все последующим этапам, т.е. дает рождение составному, или действию, которое в свою очередь дает рождение сознанию, которое в свою очередь дает рождение старости и смерти. На основе рождения возникает все скопление страданий, которое является ощущениями и пр.
Также не происходит такого, что неведение сидит и раздумывает: Да, сейчас я совершу эту работу, я произведу на свет все составные. Такого нет. Точно также составное не сидит и не думает, что “я родилось из неведения”. Также сознание не размышляет о том, что возникло из составного. Это является как бы общим правилом: предыдущее звено не производит на свет осмысленно последующее, а последующее не осмысляет того, что оно произведено предыдущим.
Подобным же образом рождение сознательно не приводит к старости и смерти, это происходит естественным, а не намеренным путем. И это происходит объективным способом: когда есть неведение, то неизбежно возникает составное, когда есть составное, то неизбежно возникает сознание, когда есть сознание, то возникает имя-форма, и т.д. Если есть одно, то обязательно появляется тоже что-то одно. Т.е. это происходит именно таким объективным образом: в силу существования неведения возникает составное, из составного возникает сознание, и т.д. до тех пор, пока не возникает ощущения, в силу чего совершается действие, существование, и обретается следующее рождение, т.е. это крутится, как маховое колесо. Т.о. описывается, как мы появляемся и существуем в самсаре.
Сейчас мы закончили рассматривать первую часть взаимозависимого возникновения, которая может быть названа причинно-следственной. Обсуждение шло о причине и о следствии. И акцент делался на причине. Но для того, чтобы возник результат, необходимы также условия. Рассмотрение 12 звеньев возникновения относится только к причинам. Когда рассматриваем сознание, мы видим, что причиной сознания является составное. Точно также когда мы рассматриваем составное, мы видим, что его причиной является неведение.
Сейчас мы переходим к рассмотрению условий внутреннего взаимозависимого возникновения. Это шесть элементов: земля, вода, огонь, ветер, пространство и сознание.
У нас есть причины, ведущие нас к рождению в самсаре. Эта причина - сознание. Однако необходимо и условие - земля. Т.е. если бы не было элемента земли, наше тело не смогло бы сформироваться в самсаре. Для того, чтобы сформировалось тело, чтобы мы могли что-то есть, каким-то образом питаться, существует такое условие, как элемент земля.
Одной земли для формирования тела мало, необходим также элемент воды, собирающий тело. А для того, чтобы переваривать, усваивать пищу, нам необходим элемент огня, свойством которого является тепло. Элемент ветра позволяет нам вдыхать и выдыхать воздух. Элемент пространства также нужен нам, поскольку, например, когда мы вдыхаем, нам нужно пространство, куда вдыхать. Последним, шестым условием, является сознание, которое состоит из пяти видов сознания: сознание глаза, сознание носа, сознание уха, сознание языка, тела и еще одно, дополнительное, шестое сознание, называющееся омраченным.
Эти шесть причин совершенно необходимы нам для того, чтобы наше тело появилось в самсаре, поскольку если мы и будем обладать причиной возникновения в самсаре, но все эти условия не будут присутствовать, то этого возникновения не произойдет. Тело возникает в самсаре, когда и причины, и условия собраны вместе.
Подобным же образом - как это уже было сказано ранее - ни земля, ни вода, ни ветер, ни прочие элементы сознательно не собираются для того, чтобы образовать тело и дать рождение существу в самсаре. Точно так же и возникновение тела не происходит сознательным образом. Однако если существуют все необходимые условия, тело появляется автоматически.
Так, мы видим, как живые существа появляются в самсаре, когда есть 12 причинных звеньев взаимозависимого возникновения и шесть элементов, являющимися условиями возникновения в самсаре.
Это означает, что никакие боги, никто не решает и не производит возникновение существ в самсаре. Это происходит, если наличествуют условия и причины: тогда результат будет. Если же причины нет, то следствия не возникает. Если причина (карма) все-таки есть, однако условия отсутствуют, то результат не возникает. Например, некоторые люди очень болезненны, и это не возникает просто так, на основе одной кармы; это возникает как на основе кармы, так и на основе условий. Т.е. кармой является то, что в предыдущих жизнях это существо совершало много вредных действий по отношению к чувствующим существам. И это является причиной множества болезней. Однако для того, чтобы они все проявились, необходимы условия, заключающиеся в том, что у этой личности нет здорового, крепкого тела, или нет лекарств, чтобы лечить болезни, и т.д. Это является условиями для проявления кармы как главной причины.
Однако, наличие одних только условий не обязательно означает, что человек будет болезненным. Например, кто-то ест какую-то нездоровую еду, но не заболевает. Потому что у него нет причин, плохой кармы, для того, чтобы эта болезнь проявилась. Т.е. одних условий - для того, чтобы проявился результат - недостаточно. Одна только единственная карма не делает болезнь проявленной, для этого необходимы все условия.
В: Мне почему-то всегда казалось, что карма производит плохие условия. Т.е. если у меня плохая карма, то она создает те условия, благодаря которым я заболеваю.
О: Это не так. Причина - карма, и условия - нездоровое тело, являются просто друзьями, они как бы существуют вместе и должны появиться вместе, тогда происходит полное созревание.
В: Какова степень определенности?
О: Стопроцентной необходимости и обязательности в том, что если есть какая-то карма, то неизбежно последует какой-то плод, нет, поскольку причина, как карма, должна сопровождаться условиями. Когда существует карма, она, конечно, не может куда-то подеваться и испариться - с одной стороны. Эта карма сохраняется в течение многих жизней. А когда наступают подходящие условия, она проявляется.
Такой взаимосвязи между причиной и условиями, когда что-то одно порождает другое - например, причина порождает условие или условие порождает причину - нет. Но они оба как бы сосуществуют.
В: В чем заключается различие между бытием и рождением?
О: Во-первых, си па, или то, что переводится как бытие, по сути, по природе является действием, или кармой. Во-вторых, я спросил его, является ли это синонимом самсарическому существованию, или бытию, как я перевел, поскольку дословно это слово так и переводится, и Карма Чё Чог сказал, что нет. Это не самсарическое бытие. Например: я вижу книгу, и мне она нравится, я хочу взять эту книгу, я беру эту книгу, и в тот момент, когда я взял эту книгу, это и есть это бытие.
Даже можно проследить 12 звеньев взаимозависимого возникновения в одном действии. Например, когда человек убивает свинью. В тот момент, когда какое-то чувствующее существо умирает, легко понять 12 звеньев взаимозависимого возникновения: само убийство происходит на основе неведения, поскольку этим наносится очень большое страдание этому живому существу, то есть оно совершается на основе неведения.
22.01.96 ПОНЕДЕЛЬНИК
Сейчас будет рассмотрен вопрос, какое же количество жизней охватывает 12 звеньев взаимозависимого возникновения? Об этом сказано в сутре “Десять благородных уровней “. Первые два этапа - неведение и составное - относятся к предыдущей жизни. Это рассматривается таким образом: сейчас мы имеем наше конкретное тело, но неведение и факторы составного породили эту нашу жизнь и соответственно относятся к нашей предыдущей жизни: после того, как возникает сознание, это сознание входит в материнское чрево, и начинается наше тело, наша нынешняя жизнь.
Следующие звенья, которые относятся к нашей настоящей жизни - это сознание, имя и форма, источники распространения, контакт и ощущение. Эти пять относятся к нашей жизни.
Следующие этапы относятся к следующей жизни. Хотя они имеют начало в этой жизни, но являются причиной последующей жизни. Это хватание и так далее.
Если неведение и карма не пресекаются, то это круговращение продолжается дальше и дальше. Поэтому карму и неведение следует отвергнуть.
Сейчас мы переходим к рассмотрению второго подхода, или к иной точке зрения на взаимозависимое возникновение. Противоположностью предыдущему является взаимозависимое возникновение нирваны.
Это становится возможным только благодаря тому, что постигается истинная природа всех явлений, то есть природа пустотности, и когда она постигнута, неведение постепенно устраняется. И в тот момент, когда неведение отвергается, или пресекается, уничтожается причина возникновения составного. Если пресечено составное, то не возникает самсарическое сознание. Далее это продолжается подобным же образом: когда нет сознания, не возникает ни контакт, ни рождение, ни смерть, ни болезни. И в связи с этим не возникает никакого страдания. На этом завершается объяснение противоядия против глупости - в том случае, если глупость является доминирующим нашим затемнением.
Следующим затемнением, которое может доминировать среди наших затемнений, является зависть. Противоядием против зависти будет медитация на равностность своего и чужого положения. Это заключается в следующем рассуждении: я хочу счастья, и другие существа тоже хотят счастья. И подобно тому, как я не хочу испытывать страдание, так же и другие существа не хотят испытывать страдание. И эта медитация сводится к тому, что как я не хочу страдания и хочу счастья, - так же и другие существа, и между нами нет никакой разницы. Мы совершенно одинаковы. Равностность себя и других - это сперва усердно медитировать на это. И поскольку свое и чужое счастье и страдание одинаково, то следует защищать всех как себя.
Если нашим главным затемнением является гордость, то противоядием против гордости является медитация на обмен своего на чужое. И это заключается в размышлении: обычно все существа желают счастья только себе. Это является причиной того, что они перерождаются и страдают в самсаре. Будды же отличаются тем, что они забывают о собственном благе и желают только блага другим, собственно поэтому они и называются Буддами. Будды - умные существа, они рассуждают таким способом: если я буду думать о собственном благе, я не отвергну страдания самсары; если я не буду думать о собственном благе, я отвергну страдания самсары. В этом и заключается разница между нами и Буддами. Хотя мы и начинали с одинаковых позиций, но Будды думали о том, что если есть стремление принести благо другим существам, самсара становится отвергнута. Но мы думает только о себе, и в силу этого продолжаем вращаться в самсаре.
“Ребячливые, несозревшие существа заняты только собственным благом, Будды заняты благом других - рассмотри же особенности обоих”. Следует понять благие качества размышления о том, что другие важнее чем мы и соответственно действовать. Во “Введении в практику Бодхисаттвы” говорится: “Я сам совершаю ошибки и обладаю недостатками. Другие обладают океаном качеств. Когда я пойму это, то следует медитировать на то, чтобы отвергать эгоизм”.
И сейчас мы переходим к последнему противоядию, которое действует наиболее эффективно в том случае, если все наши затемнения равновелики и\или мысленно-концептуальные процессы слишком назойливы и обширны. В этом случае мы практикуем медитацию на дыхание, или - дословно - ветер.
В нашей книге приведена цитата из Абхидхармакоши. где перечислены шесть видов этой дыхательной медитации. Не следует забывать о том, что Абхидхармакоша принадлежит к традиции Шраваков. Что же касается тайной Мантраяны, то у нас есть иные практики, например, среди Шести Йог Наропы. Итак, эти виды медитаций на дыхание следующие: счет, следование, фиксация, постижение, преобразование и совершенно чистое.
Собственно говоря, эти медитации не являются исключительной собственностью Малой Колесницы, поскольку также практикуются во всех ветвях буддизма. И сейчас Кхенпо расскажет немного об этих медитациях.
Медитация на счет заключается всего лишь в том, что мы считаем, сколько раз мы вдохнули-выдохнули. Вдох-выдох считается за один раз, и обычно мы считаем до двенадцати. Смысл всей медитации заключается в том, что в нашем сознании постоянно происходят какие-то процессы: мы что-то слышим, видим, ощущаем или представляем, и эта медитация как раз работает с этой вертлявостью сознания, поскольку в этот момент все внимание, вся концентрация сосредотачивается лишь и единственно на дыхании.
При медитации на следование за дыханием мы сосредотачиваемся сначала на точке, отстоящей от кончика нашего носа на шестнадцать “толщин” пальцев, то есть около четырех ладоней (для этого лучше всего вам иметь четыре руки), и начинаем вдыхать воздух из этой точки. Мы внимательно следим, как этот воздух проходит расстояние до нашего носа, вливается в нашу грудь и живот и скапливается там. Затем точно так же мы выдыхаем воздух, отправляя его в изначальную точку.
О прочих медитациях Кхенпо не будет рассказывать подробно, поскольку он не помнит точных деталей и не хочет говорить неточно. В заключение можно сказать. что все эти методы работы с дыханием перечислены в порядке усложнения и повышения уровня реализации.
Все вышеописанное является методами работы с собственным сознанием. Это практикуется не только в малой колеснице, но и в нашей традиции.
Вообще говоря, существуют методы работы с затемнениями, когда они отвергаются, когда с ними работают - происходит какая-то практика работы с затемнениями, - и когда эти затемнения преобразовываются. В результате работы с этими тремя формами затемнений обретается мудрость. Но все это является как бы низкими методами. И поэтому далее в тексте говорится о том, что есть более высокие методы, которые являются методами тайной Майтраяны, методы Марпы, Миларепы и так далее, когда все эти три вышеописанных способа работы с затемнениями нет необходимости применять; нет необходимости ни отвергать затемнения, ни приобретать мудрость. Это относится, например, к Шести йогам Наропы.
Нам говорить о этих методах рано, и следует сосредоточиться на методах тренировки ума.
ВТОРНИК. 23.01.96.
Сегодня мы переходим к рассмотрению трех подразделений медитативного сосредоточения. Первое подразделение - это медитативное сосредоточение счастливого пребывания в видимых явлениях (здесь подразумеваются те объекты, которые мы видим во время медитации, это тот этап, когда мы работаем с объектами в медитации). Второе подразделение - это медитативное сосредоточение осуществленных качеств. И третье подразделение - это медитативное сосредоточение на принесении блага живым существам. Эти три являются названиями трех сущностных подразделений медитативного сосредоточения.
Краткое определение первого - это необходимость сделать самого себя подходящим вместилищем, т.е. например, подходящим вместилищем для медитации. Здесь происходит рассмотрение того, что необходимо делать, когда мы занимаемся, первым, вторым или третьим видом из четырех видоа медитативного сосредоточения.
Если в первом мыработали над тем, чтобы сделать себя подходящим вместилищем для самой медитации, то во время второго этапа мы делаем себя подходящим вместилищем для учений Будд. Третье подразделение относится к принесению блага чувствующим существам, когда уже осуществлено учение.
И сейчас мы переходим к рассмотрению определяющих характеристик каждого подразделения. Характеристики первого этапа даются в Уровнях Бодхисаттвы и заключаются в следующем: это счастливое пребывание в этой жизни посредством
-освобождения от всех сознательных процессов,
-полного очищения тела и ума,
-в высшей степени полного умиротворения,
-свободы от высокомерия и чванливости,
-отсутствия вкуса
-и свободы от каких бы то ни было оценок.
Когда говорится о медитативном сосредоточении, то имеется в виду медитация Шинэ - умиротворенное пребывание. И эта медитация в корне отличается от медитации на Идама, как, например, Дордже Семпа. И то, что появляется на основе Шинэ, называется видимыми явлениями. Вообще следует понять, что парамитой медитативного сосредоточения является медитация Шинэ. А что касается шестой парамиты мудрости, то это больше относится к Лхагтонгу, или Особому Видению.
Раньше мы говорили, что противоядием против гнева является медитация на любовь и сострадание. Медитация на взаимозависимое возникновение является противоядием против собственной глупости, и, как и все прочие противоядия, все-таки они являются концептуальными. Если у нас очень много концептуальных идей и прочего, то по настоящему Шинэ очень сложно практиковать. Т.е. мы не очень хорошо понимаем, куда мы идем. Сейчас мы попытаемся понять, что же такое Шинэ. Раньше мы больше говорили о том, каким образом мы работаем с разными измышлениями и такими явлениями, как гнев, глупость и т.д., а сейчас мы переходим к рассмотрению умиротворенного пребывания, или Шинэ. И сутью Шинэ являются три его подразделения: медитативное сосредоточение счастливого пребывания в видимых явлениях, медитативное сосредоточение осуществленных качеств и принесение блага чувствующим существам.
Самим действием во время медитации первого вида является то, что мы работаем над собой для того, чтобы сделать себя подходящим вместилищем для этой медитации. И смысл того, каким образом мы делаем себя подходящим сосудом, объясняется в Уровнях Бодхисаттвы. Первым в этом отношении является освобождение от всех сознательных процессов - это сфокусированное на одной точке состояние ума, которое свободно от идей существования и несуществования. Вторым видом является развитие полностью очищенных тела и ума. И под вторым видом подразумевается то, что устраняются все приносящие страдание состояния как тела, так и ума. Третий вид называется в высшей степени полное умиротворение. Это означает, что мы находимся в медитации без всякого насилия над собой, вовлечение в медитацию происходит естественным путем. Четвертым качеством является свобода от чванливости, или высокомерия: она подразумевает то, что в процессе медитации не возникает привязанности к собственным взглядам, т.е. когда мы думаем во время медитации: о, это хорошо, а это плохо. Когда, например, мы медитируем на Махамудру: мы думаем, что это очень хороший, очень правильный буддийский подход и становимся в результате очень к этому привязаны. И освобождение от этого вида привязанности является осуществлением четвертого качества. Отсутствие привязанности к каким-либо видам практики, которыми мы гордимся и которые составляют наши взгляды, порождает следующий этап, или следующее качество этой медитации, которое называется “один вкус”. Когда нет вкуса, это означает, что затемнения бытия также отсутствуют. В данном случае под словом вкус подразумевается ощущение ума, т.е. каким образом мы ощущаем ум. Это испытывание счастья как состояния ума. Последним качеством этой медитации является свобода от оценок, или признаков, когда мы отказываемся от того, чтобы оценивать какие-то вещи.
Способом подойти к этому являются четыре медитативных сосредоточения: первое, второе, третье и четвертое. Что касается первого, то в нем присутствуют четыре характеристики: анализ, концептуальные процессы, счастье и радость. Во время второго медитативного сосредоточения анализ и концепции отвергаются и остается только счастье и радость. На третьем уровне отвергается радость и остается только счастье (умственное или телесное). В четвертом медитативном сосредоточении состояние счастья также оставляется, и остается только ощущение невозмутимости. И эти четыре подразделения относятся к первому подразделению медитативного сосредоточения.
Сейчас мы переходим к рассмотрению второго уровня медитативного сосредоточения (Осуществления Качеств). И вся деятельность на этом этапе медитативного сосредоточения заключается в том, что практикующий осуществляет состояние Будды. Если на первом этапе мы делали из себя подходящее вместилище для того, чтобы совершать эту медитацию, то во время второго этапа обретается множество умственных или телесных качеств, которые возникают в результате практики медитации, в этом заключается работа на этом этапе.
Существует двойное подразделение на обычные и необычные качества. Что касается необычных качеств, то они относятся к Будде, простые существа не могут их обрести. Этими качествами не может обладать никто кроме Будды. И, собственно говоря, это Десять Могуществ Будды, а также неисчислимое количество медитативных погружений. Но сейчас мы не будем говорить об этих Десяти Могуществах. Всего Будде присущи 18 основных качеств. Этими качествами не обладает ни Бодхисаттвы на десятом уровне, ни Архаты, они обретаются только на уровне Будды на основе медитативного сосредоточения.
Обычных, или общих качеств, много, и здесь приведены только некоторые, как, например, “Полное Освобождение”, “Подавление Великолепием” и так далее. Их очень много: например, Полное Освобождение обладает восемью аспектами, в Подавлении Великолепием их десять, в Источнике Истощения - восемь, в Подлинном Самоосознавании их четыре. Все эти качества присущи как Боддхисаттвам, так и Шравакам и некоторым обычным существам.
И сейчас мы переходим к следующему этапу, или медитативному сосредоточению принесения блага чувствующим существам. Оно выражается в том, что практикующий способен испускать множество иллюзорных тел, или воплощений, которые способны принести очень большое благо чувствующим существам. Например, Миларепа был способен в один и тот же момент одним своим телом находиться в медитации, другим давать какие-то учения ученику, а третьим с кем-то разговаривать. Результатом практики медитативного погружения является то, что практикующий способен создавать несколько своих тел. И вообще существует одиннадцать способов принесения блага чувствующим существам. Примером этого является то, что если собралось бы много чувствующих существ, то даваемое им учение каждый из существ слышал бы на том языке, который он понимает. Например, когда Будда давал учения, ему одновременно внимали люди, боги и какие-то духи, и каждый слышал учение на понятном ему языке. Это происходит благодаря практике медитативного сосредоточения.
Еще одним примером будет приносить чувствующим существам все то, в чем они нуждаются, и отстранять от них приносимый им вред. Или, например, продлевать жизнь в соответствии с желанием. Есть определенные ритуалы, способные продлить жизнь и т.д., и во время медитативного погружения это возможно использовать. Вообще на основе медитативного погружения возникают много сверхъестественных способностей.
Однако какая же разница между двумя медитациями - Шинэ и Лхагтонг? Кратким определением шинэ является “сосредоточенность ума на самом уме”. А исключительное видение заключается в том, что полностью понимается то, чем данное познаваемое явление является и чем не является. Об этом сказано в Украшении Сутр. По поводу умиротворенного пребывания сказано, что, основываясь на подлинном состоянии, ум пребывает в уме. Это происходит потому, что он фиксируется на самом себе. Способность полностью различать явления является исключительным видением.
Теперь мы переходим к завершающим пунктам, которые рассматриваются по отношению к каждой парамите: каким образом происходит возрастание медитативного сосредоточения. И это происходит посредством трех: изначальной мудрости, мудрости и посвящения заслуги.
Таким же образом, как и в предыдущих парамитах, происходит очищение: посредством пустотности и сострадания.
Также результатов медитативного сосредоточения два - это окончательный и преходящий. Окончательным является обретение состояния Будды, а преходящим - обретение полноты божественного и человеческого состояния.
Совершенствуясь в парамите медитативного сосредоточения, Бодхисаттва становится истинным, совершенным Буддой, обретшим подлинное, непревзойденно совершенное пробуждение. Также он преображается в истинно совершенный, обширный исполненностью. Преходящим результатом практики медитативного сосредоточения является обретение человеческого и божественного тела. В заключение приводится цитата из книги Нагарджуны “Письмо к другу”, где сказано, что обретается радостная чувственность, счастье и свобода от страданий посредством четырех медитативных сосредоточений; достигаются состояния бога сфер: чистый, лучезарное сияние, обширной добродетели и великого плода. Это является результатами первого, второго, третьего и четвертого медитативного сосредоточения. На этом заканчивается 16 глава о парамите медитативного сосредоточения.
Cреда 24.01.96.
Итак, мы закончили рассматривать пятую парамиту - парамиту медитативного сосредоточения, и сегодня мы переходим к шестой (последней) парамите - парамите мудрости, или праджняпарамите.
И главнsv в этой парамите является подход “лхактонг”, или исключительного видения. И что касается этого подхода, то он присущ исключительно буддистам, поскольку, например, парамиту медитативного сосредоточения, не говоря уже о прочих, могут практиковать также и небуддисты.
Мы будем рассматривать парамиту мудрости в семи пунктах:
- двойное размышление о достоинствах и недостатках в результате наличия или отсутствия праджняпарамиты,
- природа, или естество,
- подразделения,
- определяющие характеристики каждого подразделения
- каким образом понять и достичь искусности в мудрости
- результат, или плод.
Когда мы рассматриваем недостатки в результате отсутствия парамиты мудрости, то тот бодхисаттва, который обладает всеми пятью предшествующими парамитами (щедростью, дисциплиной, терпением, усердием и медитативным сосредоточением) и не обладает парамитой мудрости, не способен обрести состояние полного освобождения, состояние всеведения.
Почему же это невозможно? Это рассматривается на примере: подобно тому, как толпа слепых - если у них нет поводыря - не способна достичь того места, или того города, в который они желают прийти, точно также вот эта толпа из пяти безглазых парамит не способна достичь пробуждения. То есть когда наличествуют все качества, но нет глаз, то невозможно найти дорогу, и, соответственно, парамита мудрости уподобляется вот этому поводырю. То есть парамита мудрости обладает глазами и способна вести куда-то.
Об этом сказано в “Собрании Благородных”. И смысл цитаты в принципе является тем же самым: когда очень много слепцов, они, не имея проводника и не зная дороги, не могут прийти к желаемому городу; также и те самые безглазые пять парамит не способны достичь града всеведения, если не будут ведомы парамитой мудрости.
Если же эта парамита мудрости есть, то подобно тому как толпа слепцов может достичь желаемого места, точно также и мудрость понимания способна взять вот эти подслеповатые качества и вести их к победе, или к освобождению.
Приводится цитата, содержащая то же самое сравнение, и в ней сказано вкратце о том, что все пять парамит преображаются на пути к пробуждению благодаря парамите мудрости, и таким образом достигают состояния Будды. И тоже самое сказано в сутре “Собрание Благородных”.
И далее задается вопрос: а возможно ли, чтобы результат был достигнут только с одной парамитой мудрости? По этому поводу в “Светильнике на Пути к Пробуждению” сказано о том, что эти две вещи (то есть все пять парамит и мудрость понимания) должны применяться вместе, поскольку пять парамит являются методами, которые ведут к состоянию освобождения, а мудрость является пониманием. То есть эти пять парамит - это методы, а парамита - это мудрость, которая ведет куда-то, которая показывает цель. И сказано о том, что оба эти подхода должны быть взаимосвязаны друг с другом.
И почему же они должны быть взаимосвязаны? Они должны быть взаимосвязаны постольку, поскольку если будет практиковаться лишь одна парамита мудрости, то в таком случае будет достигнуто состояние покоя, которое стремятся достичь практикующие малой колесницы, но непребывающая нирвана (или абсолютная нирвана) не будет достигнута.
Далее мудрость рассматривается в соответствии с точкой зрения трех колесниц; в соответствии с точкой зрения малой колесницы, если практикуется только парамита мудрости, то будет достигнуто вечное состояние покоя, что оно будет постоянно пребывающим. Однако точка зрения махаяны заключается в том, что если парамита мудрости практикуется только сама по себе, то в таком случае достигается состояние умиротворения, но оно является временным и продолжается в течении 84000 великих кальп. С другой стороны, если практикуются только методы, то в таком случае уровень обычных существ не будет превзойден - и тем самым самсара не будет оставлена позади, то есть превзойдена.
И в сутре, которая называется “Сутра Вопрошения Акшаямати” сказано о том, что одни методы без мудрости ведут к тому, что эта личность становится связана с самсарой, в то время как практика одной только мудрости связывает с одной только нирваной, то есть как бы с двумя крайностями; но если они применяются вместе, то практикующий вступает на срединный путь и избегает этих двух крайностей.
Следующая цитата, которая приводится из сутры с названием “Сутра учения благородного Вималакирти”, заключается в следующем: каковы узы и каково освобождение Бодхисаттв? Мудрость, не дополняемая методами - это узы, мудрость, дополняемая методами - освобождение, методы, не дополняемые мудростью - узы, методы, дополняемые мудростью - освобождение. То есть говорится о том, что это должно присутствовать вместе, и смысл этого сводится к тому, что если практикующий практикует или только одни методы или только одну мудрость, то это не является надлежащей практикой.
И это также подтверждается тем, что сказано в сутре “Вопрошение короля нагов Сагары”, где сказано, что действий Мары два - это когда практикуется отдельно мудрость и когда практикуются отдельно методы, и поняв, что так действует сила затемнения - это следует отвергнуть.
И это также еще можно проиллюстрировать следующим примером: если хочется дойти до города, то, когда мы вступаем на путь, нам нужны две вещи - глаза, чтобы видеть, куда мы идеи, и ноги, чтобы двигаться. Соответственно, когда у нас есть и то и другое - мы легко достигаем города.
И точно таким же образом если мы хотим достичь состояния непребывающей нирваны, в таком случае нам нужны глаза мудрости - с тем, чтобы мы могли видеть путь и цель (то есть путь Будды), - а также нужны ноги методов - для того, чтобы идти (по этому пути). Так говорится в сутрах о необходимости совмещать методы и мудрость.
И последняя цитата из сутры заключается в том, что суммированный вкратце путь Махаяны двояк - методы и мудрость.
Далее сказано о том, что мудрость не возникает сама по себе. И приводится пример того, как она возникает: если собрать совсем немного хвороста и зажечь его, то из этого много пламени не возникнет, но если собрать целый лес и поджечь, то возникнет очень большое пламя; и точно также, если не используется большое собрание методов, то в таком случае мудрость не возникнет. И механика этого процесса заключается в том, что эти предыдущие пять парамит - собирают накопление заслуги, и в результате того, что оно (это накопление) есть - возникает мудрость. Почему же необходимо практиковать эти пять парамит? Поскольку все это является причиной накопления мудрости. Этот пример сводится к тому, что для того, чтобы возжечь большое пламя - которое уподобляется этой мудрости, пламя, возникающее из хвороста - необходимо собрать много хвороста, и он собирается посредством накопления этой заслуги, и вот этот огонь мудрости сжигает все реальные вещи, все те вещи, которые препятствуют постижению пустотности, то есть все завесы.
Смысл этого раскрыт во “Введении в практику бодхисаттвы”. Там сказано, почему все это необходимо собирать; ответ заключается в том, что это необходимо только для развития мудрости. То есть главным основанием того, зачем же их необходимо собирать - ради того, чтобы развивать мудрость.
Сейчас мы переходим к рассмотрению второго пункта. Мы рассматриваем природу мудрости. И природой мудрости является всецелое или полное различение явлений.
Все явления являются познаваемым, и понять все аспекты познаваемого и является мудростью: понимание всех аспектов познаваемого.
Что касается подразделений мудрости, то в “Украшении Сутр” сказано о том, что их три:
- мирская мудрость
- низшая мудрость, которая превзошла мирское
- высшая мудрость, превзошедшая мирское.
Мирская мудрость заключается в понимании различных отраслей знания. Во-первых, это осознание, или полное понимание, медицины, или того, каким образом применять лекарства, как лечить людей. Второй вид - это когда полностью понимается логика, или верное познание. Третье - когда понимается полностью все относящееся к грамматике, к звукам, к словам. И последний вид - это когда понимается все относительно ремесел, то есть будь то инженер, плотник или как писать картины и прочее, то есть какое-то мастерство. И все это является мирской мудростью. И на основе всех этих осознавания или пониманий и возникает мирская мудрость.
Второй вид - мудрость, которая превзошла мирское.
Мы на сегодня остановимся на мирской мудрости, остальные виды мудрости мы будем рассматривать позднее.
В: Мы можем найти в нендро слова про мудрость на внутреннем пути ваджра. К чему это относится?
О: Да, имеется в виду то, о чем говорилось выше. Или вопрос был про другое, про внутренний путь ваджра? Если так, то это относится к мудрости, которая превзошла мирское. Но имеются в виду методы и мудрость, которые мы прошли сегодня.
В: Сегодня сначала говорилось, что необходимо практиковать и методы и мудрость. А потом было сказано, что если мы не практикуем только обширные методы, то мудрость возникнуть не может. То есть получается, что это как причина и результат. Как мы можем говорить, что нам необходимо практиковать и то, и другое, и результат и причину?
О: Речь идет скорее о величине этих методов, поскольку для практикующих малой колесницы не нужны столь обширные методы, создающие обширное накопление мудрости, поскольку они достигают какого-то определенного уровня мудрости и как результат достигают умиротворения. Но им не соответствует такое большое количество применяемых методов, как, например, в Махаяне. Для них необходимо небольшое количество методов.
В: Я спрашивал немного не о том. Я спрашивал, если мудрость возникает на основе методов, то как мы можем практиковать одно и другое, если одно - это причина, а второе на основе ее возникает.
О: Суть сводится к тому, что небольшое количество мудрости может существовать без всяких методов, т.е. она не будет к себе требовать методов. Но чем больше становится заслуга, возникающая на основе практики методов, тем больше становится накопление мудрости.
В: Из того, что говорит Карма Чо Чог, следует, что мы практикуем только метод, а мудрость только возникает, мы ее не практикуем.
О: Мудрость возникает на основе методов, в том отношении, что когда практикуются методы, то мудрость очень увеличивается.
25.01.96г. ЧЕТВЕРГ
Сначала мы рассматривали, чем же является низшая мудрость из тех двух видов мудрости, превзошедших мирское, которые возникают на основе подлинной Дхармы. Итак. низшая мудрость, превзошедшая мирское, относится к мудрости Шраваков и Пратекабудд и возникает на основе слушания, или изучения, размышления и медитации. Это мудрость осознания вещей, которые возникают из постижения нечистоты, цепляния за скопления (под скоплением понимается пять скандх), постижения страдания, постижения непостоянства, постижения бессущностности личности.
Второй вид мудрости, которая превзошла мирское - великая мудрость; это мудрость, которая возникла на основе слушания, размышления и медитации в соответствии с Большой Колесницей - Махаяной. Это понимание практикующим пустотности и нерожденности по своим естественным признакам, по сущности, всех явлений, это также свобода от всех корней. Подтверждение этому можно найти в семисотстрофной Праджняпарамите, в которой сказано, что понимание того, что все явления не пришли к рождению никоим образом, является мудростью. В следующей цитате из “Светильника на пути к пробуждению” говорится о том, что все скандхи, все дхату т.е. сферы, все аятаны - источники распространения - не являются рожденными, и постижение этого приводит к проявлению великой мудрости.
Гампопа особенно выделяет третий вид мудрости, говоря, что ее необходимо понять наилучшим образом. И объяснение этого вида мудрости заключается в шести смысловых аспектах. Первые два - это отвержение утверждения о реальности и отвержение утверждения о нереальности, третье - недостатки утверждения о несуществовании, четвертое - рассмотрение недостатков воззрений и нереальности, и реальности одновременно, пятое - рассмотрение способа, или пути, которым достигается свобода, шестое - рассмотрение и понимание того, что же является целью, или сущностью, пути освобождения, т.е. нирваны. Рассмотрим все аспекты.
Что касается отвержения утверждения о реальности существования, то в цитате из книги, написанной великим Атишей “Светильник на пути к пробуждению”, говорится: ”Утверждать то, что существующее рождено, так же нелогично, как говорить о существовании цветов в небе.” И это также относится и к нереальности, т.е. к несуществующему. Таким образом несуществующее и существующее - не рождено. Это обосновывается и другими великими доказательствами. При подробном рассмотрении этого аспекта мы коснемся двух видов бессущностности. Оба вида по сути являются пустотными. Что же они из себя представляют?
Это - сущность личности и сущность явлений (самость личности и самость явлений). Что же такое самость личности, или ум личности? Об этом существует очень много мнений, много школ дают самые разные разъяснения по этому вопросу. Определение самости личности таково: это цепляние за поток скоплений наряду с осознаванием; или по-другому это может звучать так: ум - это нечто недеятельно все делающе, озирающееся, морочащее, суетливое. В “Раздробленной сутре” о протяженности потока скандх сказано как о личности. По-другому это характеризуется как что-то приходящее и уходящее. Т.е. те действия, которые совершают люди - ходят на работу, едят... В этой сутре звучит как “обманчиво извивающийся”, т.е. все время что-то обдумывающий и представляющий; таким образом понимается понятие личности.
Обычные юди рассматривают понятие собственной личности как нечто постоянное, единое - это и называется цеплянием за “Я”, или за эго. Вследствие этого цепляния возникает пристрастие и привязанность к личности. На основе этого цепляния возникают также все затемнения. А на основе затемнений возникают все действия. В результате действий возникают страдания. Таким образом можно сказать, что основой, или коренной причиной всех страданий, является это мнение о личности, об эго. Далее приводятся рассуждения о том, что существующее цепляние к “Я”, или цепляние за эго, приводит также к возникновению восприятия, или цепляния, к другому, иному. А на основе того, что существует понятие себя и другого, возникает привязанность и неприязнь. И в силу этой двойственности возникают все изъяны, все недостатки.
Что же касается самости, или сущности, явлений, то само понятие включает в себя схваченный внешний объект и воспринимающий внутренний ум. Почему же об этом говорится как о самости явлений? Все цепляние к объектам происходит от цепляния к определяющим характеристикам. Когда мы, например, воспринимаем огонь, мы воспринимает его как нечто горячее и обжигающее. И в силу цепляния к этим характеристикам возникает явление огня. В цитате из “Раздробленной сутры” говорится: ”Цепляние к тому, что содержит определяющие характеристики, является явлением и позноваемым”. Таким образом, это пристрастие к тому, что имеет двойственную реальность воспринимаемого и воспринимающего, и называется сущностью явлений. И это общее мнение о том, что же является сущностью, или самостью, явлений и личности. Теперь мы последовательно будем рассматривать и отвергать возможности неотъемлемо присущего существования таких сущностей.
Рассмотрение того, что эти две самости по свей природе являются пустотными начинается с изложения точки зрения знаменитого Нагарджуны, который говорит в “Драгоценном ожерелье”, что привязанность к понятию “Я” и “Мое” извращает и делает ложным все абсолютное. И смыслом этого утверждения является то, что эти два вида сущностности не являются существующими. Если бы эго, ум, эта самость наличествовала бы, то в таком случае это должно было бы существовать также и в абсолютном смысле, в абсолютном состоянии. Однако когда какое-то существо достигает пути видения, т.е. уровня реализации, на котором вещи видятся так, как они есть на самом деле, то при наличии “Я” оно было бы воспринимаемым на таком уровне; но все те существа, которые достигли этого уровня, не воспринимали этого “я”, и это является доказательством посредством авторитетного свидетельства. В “Драгоценном ожерелье” Нагарджуны говорится: ”Подлинность, когда она познается, воспринимается без этого “Я”,”- что подтверждает сказанное выше. Познание подлинности - это уже видение вещей как они есть, при этом не возникает ни “Я”, ни “Мое”, т.е. для такой личности таких понятий не существует.
С точки зрения школы Мадхьямаки, или Срединного пути, рассмотрение того, что это не существует в абсолютном смысле, выглядит следующим образом. Если нечто - самость - существует, то тогда это возникает или из самого себя, или из другого, или из комбинации и того и другого, или в связи с тремя временами. И завтра мы начнем рассматривать этот вопрос с точки зрения четырех школ мысли буддизма. Если мы будем рассматривать бессущностность личности и бессущностность явлений, то нам хорошо было бы понять, что по этому поводу думает Малая Колесница и школы Большой Колесницы Читтаматра и Мадхъямака. Мы будем изучать этот труд -”Четыре школы мысли” - вкратце, поскольку у нас немного времени, однако постараемся достаточно подробно объяснить четыре школы. Собственно говоря, это является одной главой из очень большого труда Джамгона Конгтрула 1го, который называется “Сокровищница всего познаваемого”. По объему он совпадает с книгой Гампопы.
26.01.96 ПЯТНИЦА
Сегодня мы начинаем говорить о четырех школах мысли.
Если подразделять все учения Буддизма на колесницы, то существует три колесницы. Это колесница Шраваков, Пратьекабудд и Великая колесница, или Махаяна. Если же подходить с точки зрения школ мысли, то их четыре: Вайбхашика, Саутрантика, Читтаматра и Мадхьямака.
Сказано, что в течение этой кальпы появится 1000 Будд, и все они будут учить этим трем колесницам; однако не все Будды дают учения Ваджраяны, или Мантраяны.
То, что на санскрите звучит как “яна”, на тибетском как “Тхекпа”, означает колесница, т.е. нечто, что способно перевозить груз. И в зависимости от того, каков же объем этого груза, Колесницы Буддизма и называются Великой и Малой, поскольку малая колесница перевозит лишь того, кто ею управляет, то есть себя самого, к состоянию нирваны. В большая же колесница перевозит к состоянию нирваны как самого возничего, так и множество других существ посредством принесения им блага.
Что же касается школ мысли, то это более интеллектуальный подход. Он отличается от подхода колесниц тем, что здесь излагается не то, что сказал Будда, но постигнутое в меру собственного понимания его Учение, осознанное различными высокими учителями. И это подразумевает то, что все эти многочисленные интерпретации не находятся в противоречии со словами Будды.
Что же является Шравакаяной, или Колесницей Слушателей? Слово “слушатели” понимается в том смысле, что подразумеваются люди, которые слушают поучения и затем передают его кому-то еще, рассказывают о них, образуя таким образом линии передачи устных учений.
Каким же образом происходит вовлечение в практику этой колесницы, то есть непосредственная практика этой колесницы? Вовлечение происходит посредством четырех благородных истин, которые понимаются слушателями в 16ти аспектах. Сначала мы попытаемся понять суть 4-ех благородных истин.
Первая - истина о страдании. Эта истина определяется как поток скандх, возникший вследствие затемнений, или осквернений, и посредством действий, или кармы. На основе прошлых действий, прошлых затемнений возникает то, что мы называем нашим телом, скоплением пяти скандх, протяженностью пяти скандх, сутью которых является страдание; это и называется истиной о страдании.
Второй благородной истиной является истина о всеобщем возникновении - если переводить дословно - или, как обычно переводится, истина о возникновении страдания. Истину о происхождении страдания необходимо понять как причинную основу истины о страдании. То есть причина настоящего страдания кроется в накопленных в предыдущей жизни действиях и затемнениях, образующих привычные тенденции, и это является источником страдания.
Для того, чтобы устранить карму и затемнения, необходимы методы. Эти методы и описывает истина о пути. Осуществляя практику учения, или практику Дхармы, мы осуществляем истину пути, или истину пути прекращения страдания. В нашей книге этой Истине дается такое определение: это природа изначальной мудрости, способная отвергнуть страдание и обрести прекращение.
Результатом практики истины о пути является истина о прекращении, т.е. истина о прекращении страдания. Сущностью истины о прекращении является прекращение всего страдания и достижение Дхармадхату, или сферы (протяженности) Дхармы. Дословное определение таково: подлежащее отвержению побеждено противоядием и отвергнуто.
Эти четыре истины образуют между собой две пары, соотносящиеся как причина и результат: Истина о происхождении страдания является причиной истины о страдании, и истина о пути является причиной истины прекращения страдания.
В Высшей Тантре, или Гью Лама (это трактат Майтрейи) приводится пример, в котором истина страдания сравнивается с болезнью. Т.е. страдание подобно болезни: и для того, чтобы выздороветь, в первую очередь необходимо понять, что ты болен.
Затем понимаешь, что необходимо избавиться от этой болезни, а чтобы избавиться от этой болезни, необходимо найти ее причину. Т.е. истина о происхождении страдания, или о причине страдания, сравнивается с причиной болезни. Когда мы находим причину болезни, это подобно пониманию истины о происхождении страдания.
Когда понята причина болезни и ясно, что болезнь есть, необходимо принимать лекарства. Лекарства являются истиной пути. Точно так же, как при применении какого-то лекарства болезнь исчезает, исчезают ее корни, и достигается счастливое состояние формы - тела,- точно так же применением истины пути достигается истина прекращения страдания, или достижение окончательного состояния счастья.
Сейчас мы рассмотрели четыре благородные истины, не деля их на 16 аспектов, как это делают практикующие малой колесницы, но мы рассмотрели их целиком.
Вторая тема - подробное обсуждение каждой из этих благородных истин.
Истина страдания, определенная вкратце, заключается в том, что следует познать, понять, что мы страдаем - “подлежащее пониманию”. Сейчас мы попытаемся понять, что же такое это страдание.
Все существа, как известно, существуют в трех сферах, в них существует девять уровней существования, и всем им присуще страдание. Три сферы: это сфера желания, сфера форм и сфера не-форм. Девять уровней - это четыре уровня сферы форм, четыре уровня сферы не-форм и один уровень сферы желания.
Далее следует подробное обсуждение того, каким же является страдание на различных уровнях, но мы это изучали достаточно подробно ранее в тексте Гампопы: это три вида страдания, четыре основных вида страдания и четыре дополнительных и т.д., мы не будем тратить время на повторение этого. И, собственно говоря, это подробное описание различного вида страданий, присущих различным формам существования, и является подробным описанием Истины о Страдании.
Вторая - истина возникновения страдания, которая вкратце определяется как “подлежащее отвержению”. Отвержению подлежат мешающие эмоции, осквернение и карма. Карму, или действия тела, речи, ума мы уже также обсуждали в Драгоценном Украшении Освобождения, и также не будем подробно останавливаться на этом, хотя в нашем тексте следует подробное описание десяти негативных действий, недвижные действия, добродетельные действия и т.д..
Что же касается затемнений, то сначала следует описание причин их возникновения, и сказано, что их три: во-первых, если бы не было в нашем сознании привычных тенденций, возникших вследствие прошлых действий, то, например, гнев не мог бы возникнуть в нас; и это является первым “причинным условием”. Во-вторых, наличие объекта - врага, к которому мы испытываем ненависть - также является необходимым для возникновения затемнения, и это называется “условием сосредоточенности на объекте”. И третье - это измышление - или приписывание, или наклеивание ярлыка - на тот объект, к которому мы испытываем ненависть, на котором написано: “это мне ненавистно. Руками не трогать”. Это последнее называется “владычествующим (доминирующим) условием” и, собственно говоря, и является тем, что возбуждает сильнейшее чувство, будь то страсть или гнев.
По поводу этих условий сказано, что если все три условия очень близки к тому, чтобы сойтись всем вместе, то у личности еще есть шанс избежать возникновения затемнения в том случае, если эта личность внимательна и замечает, сто они готовы возникнуть. Однако если они уже возникли, затемнение больше невозможно контролировать.
Природой затемнений является такое состояние ума, в котором он бесконтрольно мечется туда-сюда, находится в совершенном беспокойстве и переживает крайние эмоциональные состояния рассеянности, ошибочного понимания, необузданности, глупости, беспечности, бесстыдства; он всецело беспокоен.
Третье подразделение при рассмотрении затемнений - их подразделения. Существует шесть коренных затемнений и двадцать вторичных. Шесть коренных затемнений следующие:
страстная привязанность, или желание-привязанность,
ненависть,
глупость,
гордость,
зависть,
взгляды, воззрения. (Неверные, ложные взгляды - это только один вид взглядов, а всего их пять. Об этом мы сейчас не будем много говорить.)
Вторичные затемнения возникают на основе смешения с первичными: например, когда на основе неведения возникают пристрастие или вожделение, дающие в свою очередь толчок нашему появлению в самсаре, то они и являются этими вторичными затемнениями.
Третья - истина прекращения страдания. Говоря одним словом, это то, что “подлежит достижению”. Это достигается на основе пути. Природой истины прекращения страдания является то, что посредством практики истины пути полностью отвергаются все запятнанности действий, осквернений и достигается полная свобода от затемнений и действий.
Две школы мысли Малой колесницы - Вайбхашики и Саутрантики - рассматривают истину прекращения страдания следующим образом. Вайбхашики говорят о том, что прекращение страдания - и прекращение вообще - является субстанционально существующим “несуществованием” как противоположностью существующему. Т.е. это субстанция несуществующего. И, таким образом, прекращение - или состояние нирваны - является объектом познания для мудрости, освободившейся от всяких осквернений и затемнений.
Саутрантики же утверждают, что прекращение субстанционально не существует и соответственно не является объектом для этой мудрости.
Если взять слово “прекращение”, то это остановка, стоп. Что же прекращается? Прекращаются страдание, действия, затемнения. Это прекращение достигается на основе практики истины пути посредством всецелого очищения Дхармадату, сферы Дхармы. Также необходимо добавить, что все прошлые затемнения уже никогда больше не возникнут.
Собственно говоря, Истина Прекращения в нашей книге описывается посредством двенадцати пунктов, и это был первый из них, содержащий определяющие характеристики.
Второе - это глубина, и под этим подразумевается свобода от четырех крайностей: существования, несуществования, и того, и другого и ни того, ни другого.
3. - знаки, символы заключаются в том, что существует два уровня прекращения: первый - когда затемнения подавлены и второй - когда затемнения искоренены.
4. - то, что это является абсолютным прекращением, потому что мудрость благородного существа окончательно преодолевает все мирские понятия, и также все семена, подлежащие отвержению, являются отвергнутыми. Больше возникновения в мире страдания не произойдет.
5. Пятый и дальнейшие пункты при рассмотрении истины о конце страдания рассматривают результаты достижения прекращения страдания. Сказано о том, что пятый пункт - это неполное совершенство и это связано с тремя аспектами результата, который достигается на этом уровне. Первый аспект из этих трех - то, что результатом практики истины пути является то, что практикующий “вступает в поток”, дословно говоря, что является уровнем отвержения. Второй - “возвращающийся еще один раз”, что означает, что данное существо вернется в самсару еще раз. И третий аспект - “не возвращающийся”: это существо живет в самсаре последний раз.
6. Состояние архата, или аспект “полного совершенства”.
Четвертым результатом в Малой колеснице является высшая реализация, достижение состояния Архата. Он отверг все затемнения трех сфер, ему больше “нечему учиться”, он - “Благородный”.
7 и 8 пункт: разновидности Архатов: “с украшениями” и “без украшений”. Сейчас мы говорим о степенях высочайшей реализации с точки зрения малой колесницы. Разница в этом заключается в степени совершенства в медитации, но в отношении реализации этих различий нет.
7. Архаты “без украшений” полностью реализовали мудрость. Однако их способность находиться в медитативном погружении не является полностью совершенной. Из-за этого они называются архатами “без украшений”. Т.е. они достигли постижение мудрости, но не обладают сверхъестественным видением и сверхъестественными способностями. Поэтому они - архаты “без украшений”.
8. Архаты “с украшениями” достигли совершенства как в медитации шиней, так и в медитации лхагтонг, вследствие чего они обладают как ясным видением, т.е. сверхъестественным видением, так и сверхъестественными способностями (показывать чудеса и т.д.).
Степень осуществления этих двух видов архатов одинакова, главное отличие между ними в степени мастерства в медитативном погружении, в степени совершенства определенных видов медитации. Поскольку сверхъестественные способности и видение возникают в основном на основе практики шиней. Но степень реализации этих двух видов Архатов является абсолютно одинаковым.
Другой способ подразделения Архатов: “с остатками” и “без остатков”.
9. Архаты “с остатками” не полностью устранили все затемнения и все осквернения самсары, за счет чего у них есть форма - тело, в котором они появились в сфере желаний.
10. Архаты “без остатков” полностью устранили все затемнения и все осквернения, связанные с самсарой, вследствие чего у них уже нет тела и они не появляются в сфере желаний и вообще в самсаре, в трех сферах.
11 пункт называется “особенно благородные” и относится к Бодхисаттвам и Буддам.
12 пункт содержит перечисление - синонимы слова “прекращение”.
Завтра мы будем говорить об истине пути.
В: Какова реализация “вошедших в поток” и т.д.?
О: Первой степенью реализации практикующего колесницы слушателей является “вошедший в поток”. Этот практикующий осуществил понятие отсутствия самости в “я”, т.е. бессущностности эго. Однако он не устранил еще полностью все омрачения и затемнения, связанные с самсарой.
В: Понимает ли он это только в медитации или нет?
О: Этот практикующий осознал бессущностность эго, практикуя четыре благородные истины, достигнув реализации четырех благородных истин. Он понимает это и в медитации и вне медитации. В этом нет разницы.
В:...?
О: Говорится о том, что практикующий, достигший уровня Архата, и Бодхисаттва первого уровня по степени реализации являются одинаковыми. Степень отвержения всех затемнений, связанных с самсарой, у них одинакова. Постижение бессущностности “я” у них одинаково, но это относится только к “я”, а не к явлениям. Однако у Архата по сравнению с Бодхисаттвой практически нет методов. О методах мы говорили - это пять парамит. У него есть до какой-то степени наработанные пять парамит, но нет той мудрости, которая присуща Бодхисаттвам в отношении постижения бессущностности явлений.
29 января 1996 ПОНЕДЕЛЬНИК
Когда мы рассматриваем Истину Пути, то внутри и Большой и Малой Колесницы существует множество различных подразделений, однако наиболее общим является представление о пяти путях. Первый - это путь накопления, второй - это путь соединения, третий - видения, четвертый - путь медитации, или практики, и пятый - путь больше не учения - всего пять. Слушатели следуют посредством этих пяти путей. Подробной их обсуждение мы отложим до возвращения к тексту Гампопы, где этому посвящена следующая за той, на которой мы остановились, глава.
А сейчас мы вернемся к самому началу и вкратце охарактеризуем шестнадцать аспектов - по четыре на каждую Благородную Истину, - в соответствии с которыми Шраваки практикуют эти Истины.
Итак, неотъемлемо присущими качествами Истины о Страдании являются:
1. Непостоянство. Естеством страдания является непостоянство, и если рассматривать непостоянство подробно, то сюда приложимы все качества, подразделения и характеристики, подробно изученные нами в тексте Гампопы.
2. Страдание.
3. Является ли это непостоянное страдание истинно существующим? Конечно же. нет, и поэтому третья характеристика - это пустотность страдания.
4. Корнем нашего страдания является цепляние за “Я”, и поэтому последним атрибутом Истины о Страдании является цепляние ха реальность “эго”.
Истина о Возникновении:
1. Это “причина”, потому что относится к карме и затемненным состояниям ума, ведущим к накоплению привычных тенденций и перерождению в самсаре.
2. Это “источник всего”, поскольку вышеописанным способом возникают все виды самсарического существования и появление в этих сферах существа. Обычно также это атрибут соотносится с общей, или коллективной кармой, проявляющейся в том, что мы, например, все мы живем в России, а конкретно в Элисте, и испытываем очень много близких ощущений, сейчас, например, в основном холода, а не жары, как если бы мы были где-то в Африке.
3. Это “особое рождение”, что относится к особенностям индивидуальной кармы, например, то, что мы сейчас в отличие от вас пьем чай, однако сидим в одном холодном классе. Холодный класс - это общая карма, а чай - индивидуальная
4. Это “условие”, поскольку затемнения и карма вновь и вновь создают условия для перерождения в самсаре.
Истина о Прекращении:
1. Это “прекращение”, потому что карма и затемнения прекращают свое существование.
2. Это “покой”, потому страдание нет вообще, и нет ни мятущегося ума, ни беспокойств и всего прочего.
3. Это “совершенство”, потому что это полная свобода от страдания, это постоянное счастье и блаженство.
4. Это “всецелое освобождение от самсары” - полное освобождение, полное счастье и никакого возвращение в самсару.
Истина Пути:
1. Это “путь” - поиски абсолютного смысла, и это также подлинный путь.
2. Это “соответствующее”, поскольку преодолеваются неприятные, “несоответствующие” состояния ума.
3. Это “подлинная практика”, поскольку преодолеваются четыре ложные идеи о составных явлениях: что вещи являются постоянными, хотя они непостоянны; что скандхи чисты, хотя они нечисты и являются страданием; что состояния счастья, достигаемые в божественных мирах, являются вечными и непреходящими, хотя это не так; и что пять скандх составляют “Я”, из чего возникает “мое” и так далее.
4. Это “определенность в достижении”, поскольку методы этого путь способны вести к истинному освобождению
Защитой на пути являются обеты. Основой обетов является то, что как Шраваки, так и Пратьекабудды - для них это является общей чертой - во-первых, отказываются от мира и на этой основе, во-вторых, полностью отказываются от нанесения вреда чувствующим существам; на основе же отказа от принесения вреда возникают семь обетов, которые подробно обсуждались в Драгоценном Украшении Освобождения.
Что же касается проникновения, или постижения, то самым главным для школ Малой Колесницы является постижение бессущностности личности.
Что касается Шраваков, то в противовес всем другим философским школам, они отрицают существование единого постоянного “Я”, отрицают чистоту этого “Я” и также существование создателя вселенной или мира. Все признают существование “Я”, цепляясь за пять скандх, но оно рассеивается после подробного анализа пяти скандх. Это был четвертый пункт - что же основное, что они постигают.
Пятым пунктом является результат, который подлежит обретению (Шраваками). Главным обретением является Нирвана, и что касается этой Нирваны, то у Вайбхашиков и Саутрантиков различные точки зрения на нее, поскольку Вайбхашики считают, что Нирвана - это то, что является существующим как отрицание, а Саутрантики считают, это то, что не является существующим в результате отрицания, мы уже говорили об этом.
Что касается результатов практики этого, то их четыре. Первый - вступивший в поток, второй - возвращающийся один раз, третий - не возвращающийся, четвертый - Архат. Существует несколько подразделений каждого из этих достижений. Но мы не будем их подробно рассматривать. Что касается Архата, то существует два - Архат с остатками и Архат без остатков. Мы помним, что Архат с остатками еще приобретает скандхи и возникает в самсаре. В то время как Архат без остатков в силу того, что у него уже нет никакой кармы, нет связи с самсарой и он в ней не возникает.
Самое главное: существуют четыре Благородные Истины как основа практики Шравакаяны. Сутью обетов является непринесение вреда чувствующим существам. Сердцевиной их воззрений является отрицание сущности “Я”. Это самые главные точки.
Что же касается результатов, то относительными являются три прежде перечисленные: вступивший в поток, возвращающийся, не возвращающийся, и окончательный результат - Архат. И когда достигнуто окончательное состояние, то возвращения в самсару больше не происходит.
Сейчас мы переходим к рассмотрению философских взглядов двух главных школ Хинаяны - Вайбхашиков и Саутрантиков.
Сначала о том, в чем обе школы согласны.
1. Обе они не согласны с Махаяной. Они утверждают, что воззрения Махаяны не являются словами Будды. В защиту того, что Махаяна не является словами Будды, они приводят четыре довода.
Прежде всего надо сказать, что существуют Четыре Основоположения в буддизме, которые считаются незыблемыми. Это:
- все составное - непостоянно
- то, что осквернено, или затемнено, является страданием
- Эго - нет.
- только нирвана - подлинный мир.
Последователи Хинаяны утверждают, что этим четырем утверждениям противоречат следующие утверждения Махаяны:
- Самбхогакая и Дхармакая Будда-формы являются постоянными. Это противоречит первой печати.
- Бодхисаттва, даже совершивший одной из безгранично дурных действий, не обязательно переродится в адском состоянии; это действие может быть очищено. Шраваки несогласны с этим. Кроме того, поскольку самсара является ужасным состоянием, пугающим всех живых существ, и совершенно оскверненным состоянием, Бодхисаттва, желающий приносить благо существам и в силу этого обретающий рождение в самсаре, действует не соответственно второй печати.
- В третьем цикле своих учений Будда упомянул о “подлинном Я”, описывая Будда-природу, что, в соответствии с воззрениями Шраваков, противоречит третьей печати
- Поскольку нирвана является окончательным миром, Архату, достигшему ее, нет необходимости совершенствоваться дальше, как сказано в учениях Махаяны.
Другим подтверждением того, что Махаяна не является словами Будды, в соответствии с воззрениями Шраваков, является то, что Махаяна не упомянута среди восемнадцати школ буддизма. Кроме того, практики Махаяны не включены ни в одну из “трех корзин” - Винаю, Сутру и Абхидхарму. Они также не признают ни две завесы - знания и затемнения, ни два вида бессущностности (лишь один), ни дополнительные к их шести сознаниям всеосновное сознание и всецело омраченное сознание, ни десять уровней Бодхисаттвы, поскольку они не включены в Винаю. Также они утверждают то, что Будда испытывал страдание, поскольку он родился в нашем мире не как манифестация - взгляд Махаяны - а как обычное существо. Также Шраваки не признают чистую страну Огмин, Акаништха. Не признаются также ни три тела Будды, ни пять видов мудрости.
Сейчас мы переходим собственно к их философским утверждениям:
- утверждается, что не существует вечного, постоянного, единого, самовластного “Я”, или эго, это первое.
- мир не был создан Создателем, какие бы имена он ни носил.
- весь мир возникает на основе кармы, или действия.
- существует 5 скандх, 18 Дхату, 12 аятан, 4 способа рождения, 5 способов существования, 4 способа, как обеспечиваются живые существа (посредством еды, прикосновения, ума и сознания).
- все, что является не составным, является незагрязненным, а что является составным, является загрязненным.
- утверждается два уровня истины: относительная и абсолютная. К относительной истине относится существование внешних, грубых предметов, а также протяженность всех реальных вещей. Что же касается абсолютной истины, существуют мельчайшие неделимые частицы, и также неделимые моменты сознания.
Что касается Будды Шакьямуни, они согласны в том, что наш исторический Будда, во-первых, стал Буддой в результате накопления огромного количества заслуги, во-вторых стал Буддой, родившись сначала обычным человеком. Также они утверждают, что Будда сумел пройти четыре пути, начиная с уровня вступления и так далее, когда он пребывал на одном месте.
Эти две школы в большинстве своих воззрений согласны друг с другом. Однако между ними существуют некоторые различия.
Далее следуют воззрения Вайбхашиков, отличающиеся от воззрений Саутрантиков, и первое их несогласие относится к Сутрам “семи разделов”. Вайбхашики считают ее словами Будды, записанными семью его учениками, а Саутрантики считают ее не словами Будды, а написанной именно этими семью Архатами.
Второе, Вайбхашики считают, что слова Будды - поскольку они являются как бы такой цепью, состоящей из имен, из слов, - являются несоотносимыми составляющими. Всего их 14.
И Вайбхашики, и Саутрантики считают, что существуют мельчайшие неделимые частицы. Что касается этих частиц, то различие этих школ заключается в следующем: Вайбхашики считают, что эти частицы разделяются пространством и что одна частица окружена другими с 6 сторон. По сущности эти частицы не различаются между собой субстанционально, но в силу различия соединения, различных комбинаций между собой, они образуют различные большие формы. И подобно тому, как хвост яка или трава луга издали смотрится одним целым, так же и большие скопления частиц кажутся едиными. Также они утверждают, что эти частицы удерживаются особой силой, или кармой, или эфиром, и таким образом мельчайшие частицы не разбегаются во все стороны.
В теории восприятия Вайбхашики утверждают следующее: грубые объекты воспринимаются чувственной способностью органов чувств: например, глазное яблоко видит очертания, так что восприятие происходит прямым путем; сознание же не видит, но познает; внешние органы чувств являются материальными. Также утверждается, что объект и сознание существуют одновременно, в один и тот же момент.
Вайбхашики утверждают, что субстанционально существуют 5 основ познаваемого:
внешний объект,
сознание как живое осознавание,
умственные события,
несоотносимые составляющие, например, получение книги, или взятие обета,
и несоставные явления, которых существует три вида: несуществующие вообще, абсолютно существующие и пространство,
а также три времени и нирвана.
В отношении достижения плода вайбхашиками признается то, что достижение Архата может быть потеряно за счет загрязнений, но быстро восстановлено. Еще они утверждают, что достижение, или состояние прекращения, существует субстанционально.
Также они утверждают, что сознание не является самоосознающим, оно способно быть обращенным только вовне, и приводят такой пример: меч не может рассечь сам себя.
Завтра мы приступим к рассмотрению воззрений Саутрантиков.
ВТОРНИК 30.01.96.
Сегодня мы переходим к рассмотрению точки зрения Саутрантиков - к тому, в чем же они не согласны с Вайбхашиками. Первая точка нсогласия с Вайбхашиками - это то, что они считают “Семь Разделов Сутр” являющимися словами Будды: они написаны его учениками: Васубандху, Шарипутрой, Маудгальяяной и прочими, и каждый из этих разделов написан отдельным Архатом. В основном эти учения относятся к Абхидхарме. Вайбхашики считают это словами Будды, а Саутрантики приписывают эти трактаты его ученикам.
Второй пункт расхождения заключается в том, что Вайбхашики считают слова Будды несоотносимыми составляющими, в то время как Саутрантики говорят, что этого не может быть, поскольку слова Будды являются звуками, а звуки относятся к скандхе формы.
Затем они разделяют ту точку зрения, что существуют мельчайшие неделимые частицы, но не согласны в том, как из этих частиц образуются большие формы. Они считают, что большие формы состоят из малых неделимых частиц, которые соприкасаются между собой, но не входят одна в другую - это подобно страницам в книге.
Следующее разногласие состоит в том, что Саутрантики хотя и считают, что орган чувств является материей, однако они не считают, что материя может воспринимать материю. Они утверждают, что истинный объект скрыт от прямого познания, что познается только его аспект, который по своей природе умственен. Они считают, что орган чувств является поддержкой, при помощи которой сознание познает объект. Процесс познания заключается в том, что сознание воспринимает аспект этого скрытого объекта и дает ему имя, причем момент объекта и момент сознания не совпадают по времени.
Также в отличие от Вайбхашиков они считают, что сознание является самоосознающим, а не только обращенным вовне. Здесь они приближаются к точке зрения Читтаматры, поскольку Читтаматра утверждает, что воспринимаются только умственные образы; Саутрантики же думают, что внешний объект реально существует, однако умом познается только его аспект. Они также считают, что этот аспект является умственной природы, а не материальной.
Среди пяти субстанционально существующих основ познания, которые утверждают Вайбхашики, Саутрантики признают только три, остальные они не считают субстанционально существующими. Эти три таковы: внешняя форма, сознание и умственные события - только они являются субстанционально существующими.
Относительно пространства они утверждают. что это только имя и что оно субстанционально не существует, и то же самое относится ко всем трем временам, которые субстанционально не существуют.
Возвращаясь к тому, что сознание может осознавать само себя: Вайбхашики утверждают, что это невозможно, подобно тому, как меч не может рассечь сам себя. Саутрантики возражают, что если бы познавательная способность не была повернута вовнутрь, не было бы возможности познавать внешний объект. Познавательная способность имеет два аспекта: с внешней и внутренней направленностью, для познания внешних объектов и самого себя. Здесь приводится пример с ясным куском хрусталя. Если положить кристалл на какую-нибудь цветную поверхность, он обретает этот цвет. Подобным же образом происходит познание внешних предметов, поскольку сам хрусталь остается подобным самому себе. т.е. самотождественным, хотя и отражает какие-то внешние черты.
Их точки зрения также различаются в том, что касается реализации Архата, поскольку Вайбхашики, например, считают, что результат достижения Архатства может быть ухудшен, т.е. Архат может “выпасть” из этого состояния на некоторое время, и впоследствии он снова приходит к своей реализации. Однако Саутрантики говорят, что в отношении результата Архат не может упасть ниже. Единственное ухудшение, которое может произойти, - только в отношении медитативного погружения.
Также они расходятся во взгляде на прекращение. Мы помним о том, что Вайбхашики утверждают, что прекращение является субстанционально существующим, но Саутрантики не считают прекращение субстанционально существующим - это просто отсутствие.
Карма Чечог говорит, что здесь приводится не так много примеров. В самой Абхидхармакоше их намного больше, это просто примеры. Собственно говоря, рассмотрение различия в их точках зрения заключается в том, что, например, утверждается, что сознание является самоосознающим или несамоосознающим. И Вайбхашики в подтверждение того, что сознание не является осознающим, приводят примеры из того, что сказано Буддой, т.е. они подтверждают это авторитетным свидетельством, а затем доводами (логическое обоснование). То же самое касается Саутрантиков: они утверждают, что сознание самоосознающе, приводят авторитетные свидетельства и доказывают это логически. Подробно об этом говорится в Абхидхармакоше.
Помимо того, что Малая Колесница разделяется на Две Школы Мысли, существует подразделение на секты. И эти секты можно подразделить на четыре больших или на восемнадцать малых. Традиционно это делится на 18 школ. Исторически это складывалось так, что вскоре после того, как Будда достиг Паринирваны, образовалось четыре большие школы. И затем в течении трехсот лет последующего развития этих школ стало уже 18.
Эти четыре первоначальные подразделения следующие: Сарвастивадины, Махасангхика, Стхавиравада и Самитья. Что касается первой школы, то она в большей степени отличается от прочих тем, что когда они читают Сутры или чему-то учат, они делают это на Санскрите. Родоначальником этой школы был ученик Будды Рахула (родившийся в роде кшатриев), и на самом деле это сын Будды. И эта линия преемственности и образовала линию Сарвастивадинов. Одежды, в которые должны одеваться монахи, должны состоять из девяти полос. Также эти школы отличаются различными знаками которые они носили на одежде. У Сарвастивадинов было изображено колесо и лотос. Кроме того, их имена оканчивались на Пал, Зангпо или Нингпо (по тибетски), что означает “известный”, “добрый” и “сердцевина”.
В Тибете существует только эта традиция, поскольку в девятом веке королем был принят закон о том, чтобы монахи придерживались только этой линии монашеской преемственности, (а также распространялась только философия Нагарджуны); все остальные отвергались, поскольку считалось, что это будет не очень хорошо. Поэтому в Тибете осталась только одна линия преемственности монашеских обетов, это линия Рахулы. Все имена монахов в Тибете оканчиваются на Пал, или Занг, или Нинг.
Вторая школа - это Махасангхика, и она отличается от предыдущих тем, что в ней все учения читались на Пракрите. Также их одежды отмечались благоприятными узлами.
Родоначальником третей школы Стхавиравада был Катьяяна. Эта линия передачи процветает на Шри-Ланке, в Таиланде и т.д.
И четвертая школа - Мангпо Курва, на санскрите она называется Самитья. Родоначальником этой школы был Упали, один из главных учеников Будды. Эта школа знаменита своим философским утверждением о том, что “Я”, или личность, существует, так что некоторые даже сомневаются в том, что это буддистская школа. Однако поскольку Будда не отталкивал от Учения даже тех, кто придерживался подобных взглядов, формально считается, что это буддистская школа. На следующих курсах вы услышите очень много об этой школе
Впоследствии эти школы разделились на 18. И в основном все различия касаются того, как они одеваются, цвет одежды, покрой и пр.
Сейчас мы переходим к рассмотрению второй колесницы, пратьекабуддаяны. Во многих чертах эта колесница сходна с Шравакаяной, почему они обе и образуют Хинаяну, однако существуют некоторые отличия, на которых мы и остановимся.
Во-первых, имя. Значение слова Пратьекабудда - в том, что это те, кто не полагается на учителя в последней жизни, когда они достигают нирваны. Дословно это означает “сами-победители”, то есть они достигают нирваны сами по себе.
Что касается их пути, или способа практики, то их основным методом является практика взаимозависимого возникновения, причем они практикуют как внешнее взаимозависимое возникновение - корень, побег, лист, стебель, цветок и плод, причем этот вид является взаимозависимым возникновением с точки зрения плода; второе подразделение внешнего взаимозависимого возникновения - с точки зрения причин, которыми являются земля, вода, огонь, ветер, пространство и время - так и внутреннее взаимозависимое возникновение, то есть все его двенадцать звеньев от неведения до старости и смерти.
Помимо того, все эти виды взаимозависимого возникновения практикуются как в прямом, так и в обратном порядке. Например, когда Пратьекабудда наталкивается на скелет, он начинает думать: откуда взялся этот скелет? - Он является результатом смерти и болезни. Какова же причина смерти и болезни? - Конечно же, рождение... и так далее вплоть до неведения.
Кроме того, рассмотрение взаимозависимого возникновения прилагается к четырем Благородным Истинам, когда, например, Истина Пути рассматривается следующим образом: причина страдания - это неведение. которое следует отвергнуть. Когда неведение отвергнуто, составное не возникает... и так далее, и в конечном итоге достигается Прекращение. И эта практика также проделывается как в обычном, так и в обратном порядке. Кроме того, в результате практики на взаимозависимое возникновение они приходят к постижению того, что с абсолютной точки зрения взаимозависимое возникновение не существует, они по своей природе не существуют, и двенадцать, к примеру, звеньев, должны быть отвергнуты.
Что касается их обетов, то они точно такие же, как и обеты Шраваков, то есть семь основных обетов самоосвобождения.
Следующая тема - реализация, или осуществление. В отношении постижения бессущностности “Я” их реализация точно такая же, что и у Шраваков, однако сказано, что они также наполовину осуществляют постижение бессущностности явлений, поскольку их основная практика, как мы помним, - взаимозависимое возникновение, в котором они рассматривают внешние причины и результаты и приходят к постижению того, что все эти возникновения не являются абсолютно существующими.
Плод, или окончательный результат Пратьекабудд, является совершенно тем же, что у Шраваков: Архат с остатками и Архат без остатков.
И, наконец, последняя тема - на какие группы они подразделяются. Существуют два вида Пратьекабудд: одни, подобно носорогам, практикуют в полном одиночестве, а другие - в группах, помогая друг другу.
Те, кто практикуют в одиночку, считаются обладающими более острым умом и способностями, и их отличия от практикующих вместе следующие: сказано, что оба вида собирают обширную заслугу и практикуются в шести видах знания на протяжении ста кальп, однако в предпоследнем рождении в самсаре - перед той жизнью, в которой они достигнут Архатства - “подобные носорогу” совершают три вида пожелательных молитв: первая о том, чтобы в своем последнем рождении они родились там, где нет Будд и Шраваков, вторая о том, чтобы они в той жизни достигли состояния Архата без помощи Учителя, и третья о том, чтобы они могли приносить благо чувствующим существам без слов, только лишь показывая чудеса.
На этом объяснение Хинаяны заканчивается.
Вопрос: Если Вайбхашики считают, что из состояния Архата можно выпасть, зачем же они к нему стремятся?
Ответ: Собственно говоря, из состояния Архата уже невозможно выпасть в состояние обычного существа. Самое глубокое падение - это снова попасть на уровень Вошедшего в Поток.
В:
О: Степень реализации от этого не меняется. Если ты реализовал бессущностность Я - что является реализацией Шраваков - ты уже не можешь из этого выпасть, как утверждают Саутрантики, однако ты можешь потерять в том смысле, насколько глубоко ты находишься в медитативном сосредоточении.
В: Является ли вступление на путь Пратьекабудд для тех, кто прежде практиковал Махаяну, нарушением Обета Бодхисаттвы?
О: Вначале, когда бодхисаттва проходит путь накопления и путь соединения, в таком случае он может свернуть на путь Шраваков или Пратьекабудд и, естественно, в таком случае обеты бодхисаттвы будут нарушены. Но если Бодхисаттва достигает первого уровня, он уже не может этого сделать. На этом уровне постигается бессущностность явлений и достигается степень реализации, недоступная для ступени Хинаяны. Постижение пустотности, любовь и сострадание являются нераздельными.
Существует два вида доказательств этого: логическое и авторитетное свидетельство, но что касается абсолютного уровня, там доказать ничего невозможно, поскольку логическое обоснование является ошибочным на абсолютном уровне. Дискурсивное познание может только подвести к дому, но только медитация дает ключ, открывающий дверь в этот дом.
Среда 31.01.96.
Сегодня мы переходим к подробному рассмотрению Большой Колесницы.
Вообще мы будем говорить об этом в двух больших подразделениях. Во-первых, мы попытаемся понять, в чем заключается разница между Большой и Малой колесницами. И, во-вторых, мы попытаемся понять, что же является сущностью воззрений Большой колесницы.
Сейчас мы переходим к рассмотрению того, в чем заключается разница между хинаяной и Махаяной, и будем это делать с помощью восьмого Кармапы Микьо Дордже, который написал большой труд, один из разделов которого подробно описывает эту разницу; краткий обзор этой темы приводится в той главе, которую мы изучаем.
Первое большое различие, о котором говорит Микьо Дордже - глубина постижения, то есть разница в глубине постижения. Вторая - намерение и позиция. Третье - разница в том, каким образом отвергается подлежащее отвержению. Четвертое - плод обретения. Пятый пункт заключается в том, что описывает, почему же большая колесница считается великой колесницей, каковы же основания этой величественности.
Что касается первого пункта, о котором говорит Микьо Дордже, то он заключается в том, что практикующие махаяны постигают два вида бессущносности: бессущносности эго, или Я - это постижение также присуще малой колеснице - а также и бессущносность явлений. Если не постигается бессущностность явлений, то “непребывающая” - или окончательная - нирвана не может быть достигнута.
Второй пункт: чем отличается замысел, или намерение, махаяны от Хинаяны. Практикующим махаяны присуща Бодхичитта. Основываясь на любви и сострадании, развивающиеся посредством бодхичитты, практикующий махаяны занимается практикой шести парамит, что и является практикой махаяниста. Второй пункт относится к тому, каков же замысел и каково исполнение этого замысла: замысел касается любви и сострадания, или бодхичитты, и в силу этого практикуется шесть парамит, в чем и заключается “исполнение”. И это отличается от позиции шраваков, которые стремятся достичь блага только для самих себя. Однако нельзя сказать, что они совершенно не обладают состраданием. У них есть сострадание, но оно не очень большое. И это касается намерения шраваков - обрести благо только для себя. А исполнение этого замысла заключается в том, что они самоосвобождаются от страданий.
Третий пункт среди пяти, о которых говорит Микьо Дордже, заключается в том, что практикующий махаяны устраняет два вида завес, в то время, как практикующий Хинаяны устраняет один вид завес, то есть завесу затемненных состояний ума, поскольку это связано с бессущностностью Я. И в отличие от хинаяниста практикующий махаяны устраняет также вторую завесу, завесу познаваемого, которая заключается в устранении привычных тенденций, что ведет к достижению непребывающей нирваны и окончательному достижению состояния Будды.
Четвертый пункт говорит об обретении плода. Это связано с тем, что у практикующих малой колесницы, если говорить дословно - более низкие методы и более низкая мудрость, и поэтому они достигают состояния временной нирваны. То есть они сосредоточены только на том, чтобы достичь покоя. В отличие от них практикующие махаяны обладают обширными методами и глубокой мудростью, которая позволяет им осуществить такое состояние, которое свободно от крайности как существования, так и покоя (под существованием подразумевается бытие самсары, а под покоем - нирвана шраваков).
Пятый пункт рассматривается в семи подразделениях, о которых говорит Асанга в трактате Махаянасутрааланкара. И все это относится к тому, что махаяна является обширней и величественней Хинаяны. Почему это так:
- за счет обширности и глубины писаний махаяны, и это сосредоточение практикующего махаяны происходит на трех корзинах махаяны, то есть на Винае, Абхидхарме и Сутре. В то время, как практикующие Хинаяны не способны постичь эти три корзины махаянского учения, которые касаются например, учений Праджняпарамиты и т.д.. Также писания Махаяны могут быть подразделены на два подхода: глубокий, ассоциируемый с именем Нагарджуны, и обширный, берущий свое начало от Майтрейи. Постичь эти труды может только личность с высшими способностями.
- махаяна более величественна, поскольку осуществляется не только собственное благо, но и благо других. Эта величественность связана с величием мотивации, или замысла, практикующего Махаяны.
- осуществляются две бессущностности, и в связи с великим осуществлением, или постижением, Махаяна величественней по сравнению с Хинаяной.
- практикующий махаяны проявляет великое усердие, поскольку он практикует в течении трех неисчислимых кальп без всякой лени, и тем самым достигает окончательного освобождения.
- практикующий Махаяны гораздо более искусен в методах, чем практикующий Хинаяны, и в первую очередь это связано с практикой сострадания и принесением блага существам
- шестой аспект связан с обширностью совершенства изначальной мудрости, когда окончательное состояние достигнуто. Окончательный результат практикующего Махаяну является обретением десяти властей, четырех видов бесстрашия, восемнадцати особых качеств и т.д.
- также это состояние проявляется в активной деятельности на благо живых существ.
Итак, эти пять пунктов очень сжато говорят о различиях между Махаяной и Хинаяной.
Помимо этого, существует также множество других различий: Махаяна утверждает существование трех циклов Учений, данных Буддой Шакьямуни; также утверждается, что наш исторический Будда уже пребывал в состоянии пробуждения на небесах Тушита и в нашем мире появился как высочайшая форма трюлку; следующее различие касается того, что в Махаяне придерживаются воззрений о трех телах Будды: Нирманакае, Самбхогокае и Дхармакае, являющихся излучениями в соответствии с нуждами существ.
При подразделении Махаяны мы обнаруживаем две большие колесницы: причинная колесница характеристик и результативная колесница (ваджраяна или мантраяна).
Причинная колесница характеристик относится к практике парамит и обладает тремя чертами: она обладает силой привести к окончательной цели, состоянию Будды; этот путь включает в себя развитие обширнейшей мудрости; и этот путь ведет к блаженным состояниям как на относительном, так и на абсолютном уровнях.
Сейчас мы переходим к характеристике того, каким же является практикующий махаяны. Эти характеристики:
- он обладает потенциалом махаяны (мы об этом подробно говорили раньше);
- он отличается особым намерением, или замыслом, и этим замыслом является Бодхичитта, которая подразделяется на развитие пробужденного настроя устремления и развитие пробужденного настроя вовлечения;
- он практикует правильные и вместе с тем очень сложные практики, то есть он осуществляет практику поведения бодхисаттвы, что является весьма сложным занятием; поэтому можно сказать, что он герой;
- он бесстрашен в том, что приносит благо чувствующим существам и в практике шести парамит, и он практикует их правильно
- и принося благо живым существам на протяжении множества кальп, он не боится пребывания в самсаре. И это как бы характеризует практику бодхисаттвы, или практикующего большой колесницы.
И если все это присутствует, то такой практикующий считается практикующим махаяны.
И если подразделять практикующих махаяны, то их три:
- практикующие с низшими способностями (начинающий Бодхисаттва)
- практикующие с острыми способностями (Бодхисаттвы с первого по седьмой уровни)
- практикующие со сверхострыми способностями (Бодхисаттвы 8-10 уровней).
Тут дальше идет речь о том, каким образом происходит эта практика. Эта практика происходит посредством шести парамит, которые мы подробно изучали и, поэтому не будем на них останавливаться.
И что же касается основной практики, которая практикуется махаянистами, то телом практикуется поведение бодхисаттвы, а ум тренируется посредством шинэй и хлактонга. И суть их заключается в том, что шинэй - однонаправленное пребывание ума в самом себе, и суть хлактонга - всецелое постижение как самого себя, так и явлений.
Вторым пунктом, который мы рассматриваем в отношении махаяны, является то, что мы рассматриваем подразделения ее на различные школы мысли.
Основных подразделений два:
- Читтаматра
- Мадхьямака.
Сейчас мы приступаем к рассмотрению Читтаматры. Фактом является то, что их учение построено на словах Будды, то есть они основываются на авторитетных свидетельствах, которые, например, мы можем найти в “Восьмитысячнике”, где Будда говорит: “Сыновья Победоносного! Все эти три сферы - только ум”. Собственно говоря, последние два слова - “только ум” - и являются названием школы.
Суть их взглядов сводится к следующим утверждениям: сознание-основа-всего является субстанционально существующим, в то время как внешние объекты не являются абсолютно истинными. Это сознание-основа-всего характеризуется тем, что оно не является составляющим ни сознания глаза, ни сознания уха и прочее; оно является очень тонким и глубоким и является той основой, на которой собираются все семена привычных склонностей. Они говорят, что это сознание подобно великому океану, а возникающие на его поверхности волны и являются всеми прочими сознаниями, концепциями, явлениями и так далее, возникающими под воздействием ветра - затемнений. Однако это сознание-основу-всего не следует путать с концепцией “я”, которая присуща многим небуддийским школам. Это сознание существует с безначальных времен и является тем, на основе чего испытывается как самсара, так и нирвана. Следующей характеристикой его является то, что оно является также и хранилищем, в котором собираются все действия и все привычные тенденции, присущие данной личности.
Сущность этого сознания в том, что оно ни добродетельное, ни недобродетельное, однако “нечистый” аспект этого сознания служит причиной того, что существо пребывает в самсаре, в то время как его чистый аспект приводит к достижению нирваны. И по этому поводу последователи Читтаматры утверждают, что в тот момент, когда последователь Хинаяны становится Архатом, то сознание-основа-всего прекращает свое существование. Когда же практикующий Махаяны достигает состояния Будды, то это сознание преображается в зеркалоподобную мудрость.
Рассматривая сознание-основу-всего как причину как самсары, так и нирваны, не следует смешивать его с концепцией бога-создателя, считающегося небуддистскими школами вечным, единым и так далее. Точка зрения Читтаматры превосходит это ограниченное мнение в том, что они утверждают присущесть этого сознания всякому и каждому чувствующему существу, это во-первых, а во-вторых, сознание-основа-всего само по себе возникает в рамках процесса взаимозависимого возникновения.
Это был только первый из семи пунктов, описывающих воззрения Читтаматры. Второй аспект рассматривает три аспекта определяющих характеристик. Эти определяющие характеристики относятся и описывают все существующее. Это:
- зависимое сознание,
- всецелое измышление, и
- всецелоохватывающее сущее, или совершенносущее.
Сознание, которое находится под властью другого - это связано с взаимозависимым возникновением, поскольку имеется в виду, что данное сознание не властно само над собой и возникает в силу причин и условий. Оно не является подлинным, оно является концептуальным и возникает в зависимости от привычных склонностей, и поэтому называется зависимым. Вместе с тем нельзя сказать, что это какое-то девятое сознание помимо тех восьми, которые отстаиваются последователями Читтаматры. На этом уровне происходит всецелая концептуализация проявлений воспринимающего (субъекта) и воспринимаемого (объекта) - скандх, аятан, дхату и так далее. Собственно говоря, на этом этапе происходит разделение на “три круга” - субъект, объект и действие, причем все это возникает на основе привычных данной личности склонностей.
Следующая черта - всецелое измышление, когда на основе первого зависимого сознания воспринимаемый объект отождествляется с приятным, неприятным, белым, красивым и так далее, то есть происходит “измышление”, или наклеивание ярлыка на воспринимаемое. Это является присваиванием имени чему-то, не имеющему к этому имени никакого отношения, и, естественно, является совершенно ложным умственным процессом. Примером этому могут служить кроличьи рога, не имеющие ничего общего с существующим.
Однако в тот момент, когда возникает постижение того, что и воспринимающее, и воспринимаемое по сути своей пусты,- тогда достигается совершенносущее, то есть существующее абсолютно. В тексте сказано, что это - несоставная пустотность, обретенная посредством отвержения любых измышлений, истинно существующее и свободное от двойственности.
Эти три аспекта существующего описывают как относительный, так и абсолютный уровни, а также все воззрения этой школы можно описать посредством этих трех определяющих характеристик.
Возвращаясь к зависимому сознанию: оно заключается в том, что возникает идея, что звуки, запахи и пр. возникает не в зависимости от меня, а в зависимости от другого, также возникает цепляние к тому, что существует Я и существует другое. За счет этой двойственности возникает ложное, совершенно извращенное восприятие. И на основе того, что возникают эти проявления, зависимое сознание начинает наклеивать ярлыки на эти явления, и оно невластно над этими явлениями из-за привычных склонностей.
И затем возникает наклеивание имен на эти проявления, что названо измышлениями. Какова причина возникновения этого вторично омраченного сознания, или измышлений? Причина - сознание, безвластное над собой. Когда мы попытаемся понять, что это за зависимое сознание, то Читтаматра утверждает, что это сознание возникает на основе привычных тенденций, или на основе сознания-основы-всего. Вообще оно подразделяется на три.
Третей чертой является совершенносущее. Они утверждают, что оно несоставное. Все явления по сути пусты, а пустотность несоставная. Оно возникает на основе того, что субъект и объект постигаются как пустотные по природе, и тогда достигается совершенное бытие. Это постижение возникает на основе того, что ум становится совершенно неконцептуальным.
Если дать им краткие характеристики, то:
- первое - способно проявлять действие и является субстанционально существующим, поскольку является умственной природы,
- второе - несуществующее,
- третье - неконцептуальная мудрость.
Последователи Читтаматры приводят пример, который относится к первым двум видам сознания, смысл которого в том, что это все подобно большой иллюзии. Пример: берется кусок мела, волшебник создает из него образ слона. Образ слона является приписыванием, то есть вторым видом совершенно омраченного сознания. А сам кусок мела - зависимое сознание. И образ слона, и относительно реальный кусок мела пусты по природе. И постижение этого - совершенносущее.
Совсем кратко: совершенно омраченное - это проявление, основа проявления - сознание, находящееся под властью другого, и понимание того, что они оба не существуют - совершенносущее.
1 ФЕВРАЛЯ 1996 ЧЕТВЕРГ
Прошлый раз мы остановились на третьем пункте из семи, характеризующих воззрения Читтаматры, и третий пункт рассматривает процесс, каким образом практикующий вовлекается в процесс тренировки и затем приходит к полному постижению этих трех вышеописанных аспектов. И этот процесс описывается посредством трех видов бесстрашия, четырех видов отвержения и две особых черты.
“Бесстрашия” заключаются в собирании практикующим двух накоплений - заслуги и мудрости: развивается мощь корней добродетели, совершаются пожелания достичь всем существам состояния Будды, кроме того, должен присутствовать настрой вовлечения в практику шести парамит и настрой пренебрежения собственными трудностями.
Второе подразделение практики - это четыре отвержения: отвержение желания следовать практикам и взглядам Шраваков и Пратьекабудд, отвержение всех сомнений об учениях Махаяны, отвержение такого размышление: о, то направление в Махаяне, которое я практикую - самое лучшее, все остальные - так себе, то есть отвержение цепляния за собственную школу в Махаяне, и отвержение всех концепций.
Четвертый пункт из семи - это рассмотрение причины и результатов. То есть на основе практики первой парамиты, щедрости, возникает практика парамиты дисциплины и таким же образом далее.
Пятый пункт - путь, которому следует практикующий, начиная с первого “Радостнейшего” уровня Бодхисаттвы вплоть до состояния Будды.
Шестой пункт говорит о трех видах тренировки, которым следуют практикующие последователи Читтаматры; эти тренировки считаются высшими и рассматриваются как особенные практики Бодхисаттвы. Во-первых, это тренировка в дисциплине, во-вторых, в медитативном сосредоточении, и в-третьих - в мудрости. Они соотносятся с соответствующими парамитами со всеми их подразделениями.
Седьмой пункт относится к окончательному результату, который описывается посредством полноты отвержения - под этим подразумеваются завесы затемнений и познаваемого - и полноты изначальной мудрости, природа которой описывается посредством трех тел, и в особенности характеризуется - как источник двух прочих - Дхармакая, как обладающая пятью качествами: во-первых, обычное сознание преобразуется в свою истинную природу. и это и является Дхармакаей; во-вторых, Дхармакая - основа для проявления любой позитивной (дословно - белой) Дхармы, и под этим подразумевается Самбхогакая и Нирманакая. Третья характеристика Дхармакаи - ее недвойственность. Четвертая - постоянство, которое является постоянством, превзошедшим непостоянство и постоянство, и пятая - непостижимость ее уму обычного чувствующего существа.
Теперь му переходим к рассмотрению внутренних подразделений школы Читтаматры, и ее общее подразделение - на защитников “реальности образов” и на защитников “иллюзорности образов”.
Обсудим, во-первых, в чем же обе эти школы согласны. Они считают, что внешний объект - только ум, исключительно ум и ничего, кроме ума. И эти объекты подобны сну, подобны магической иллюзии и подобны образу волоска в глазу при заболевании катарактой. Вообще, как это принято в буддизме, воззрение на внешние объекты как на имеющие исключительно умственную природу подтверждается как авторитетным свидетельством, так и как логическим доказательством, так и примерами. Последнее было примерами.
Причиной возникновения всех этих проявлений являются привычные склонности, находящиеся в сознании-основе-всего. И примером этому является восприятие одной субстанции - воды - различными существами в сфере желания: люди воспринимают ее как воду, голодные духи - как гной и кровь, боги - как нектар и амброзию, животные, например, морские - как сферу обитания, и адские существа - как огонь или, к примеру, лаву. Этот пример приведен в сутре, то есть это является словами Будды. И суть этого сводится к тому, что внешние объекты не является субстанционально существующими независимо от нас: они проявляют свои качества в зависимости от привычных склонностей конкретных существ, от их состояния ума.
Итак, вернемся к их расхождениям: первые, защитники реальности проявляющихся образов, или аспектов, утверждают, что субстанция явлений, воспринимаемых умом, также являются умственной, а поскольку ум сам по себе является субстанционально существующим, то и эти явления являются субстанционально существующими, истинными явлениями. И это подобно кристаллу хрусталя, который остается по своей сущности хрусталем, однако различные явления могут окрасить его в различные цвета, и точно так же незапятнанное сознание окрашивается проявлениями, возникающими в силу привычных склонностей, в силу чего возникает затемнение, иллюзия, на воспринимающее сознание и воспринимаемый объект.
Эта подшкола в свою очередь подразделяется на три вида, соответствующие подразделению Саутрантиков и разделяющихся своими воззрениями на то, каким образом происходит процесс познания: полуяйцевики, сторонники равного количества моментов воспринимающего и воспринимаемого (имеется в виду равное количество моментов сознания и объекта), и сторонники “недвойственности множественного”, то есть одного момента сознания, воспринимающего множество аспектов объекта.
Что касается полуяйцевистов, то их утверждения сводятся к тому. что один момент сознания познает воспринимаемый объект, который также - умственной природы, точно таким же, каков он есть в своем проявлении, подобно тому, как если разрезать яйцо на две половинки: одна половинка является точной копией второй, так как воспринимающее сознание является точной копией воспринимаемого образа. К тому же момент сознания и момент объекта совпадают.
Сторонники равного количества воспринимаемого и воспринимающего говорят о том, что, к примеру, восприятие многоокрашенного объекта также множественно: сознание глаза, воспринимающее разноцветную бабочку, само имеет столько аспектов, сколько цветов имеют крылышки бабочки, и это происходит в один момент.
Последняя школа сторонников “недвойственности множественного”, утверждает, что сознание, воспринимающее многоокрашенный объект, единично, однако оно настолько быстро воспринимает различные цвета одного объекта, что у воспринимающего сознания возникает впечатление одномоментности данного восприятия.
Другая большая подшкола Читтаматры - защитники иллюзорности воспринимаемых аспектов, или образов. Они говорят, что те объекты, которые воспринимает сознание, не являются истинно существующими, они являются обманчивыми и ложными. Мало того, они утверждают, что и воспринимающий объект сознания, и воспринимаемый образ - оба являются ложными, поскольку являются пустотными по своей природе. На самом деле истинной природой является самоосознающее ясное осознавание. и они приводят тот же самый пример с кристаллом хрусталя: сама чистая природа хрусталя остается незатронутой окрашивающими его цветами.
Было бы несправедливо сказать, что и эта подшкола в свою очередь не подразделяется на подшколки: одна из них считает, что сознание пятнается этими объектами, другая - что сознание незапятнанно этими объектами. Первые говорят, что те явления, которые возникают в уме - запахи, вкус, форма и так далее - являются пятнами на этом чистом и сияющем сознании. Вторые же говорят, что несмотря на то. что все эти формы все-таки проявляются, они никоим образом не пачкают это чистое и прозрачное сознание. Они несогласны также в том отношении, что первые считают, что когда существо достигло состояние Будды, оно воспринимает разнообразие всех явлений - цвета, звуки, запахи, краски - хотя и понимает иллюзорность их природы; вторые же настаивают на том, что Будда не воспринимает все эти аспекты явлений.
Помимо того, то учения, откликающиеся воззрениям Читтаматры, давал наш исторический Будда Шакьямуни, их источником также являются пять знаменитых трактатов Майтрейи, принесенных в наш мир Асангой. Некоторые ученые считают, что четыре из них относятся к Читтаматре, в то время как один из них является трактатом с точки зрения Мадхьямаки; другие же, например, знаменитый Таранатха, считают, что все они принадлежат к традиции Мадхьямаки.
Если же окинуть все три школы, о которых мы говорили прежде, общим взглядом с точки зрения Мадхьямаки, то, конечно, в той или иной степени им присуще постижение истинной природа вещей, однако можно сказать, что эти школы мы рассматривали также в восходящем порядке: так, Вайбхашики придерживаются точки зрения на бессущностность “Я”, в отличие от небуддийских школ, однако они признают существование внешних объектов; Саутрантики же идут дальше, отрицая субстанциональное существование времени, пространства и грубых объектов. Еще дальше идет Читтаматра, провозглашая все внешние объекты только умом, однако они тем же самым и ограничивают себя. поскольку утверждают субстанциональное существование ума. Вообще в этой связи существует учение об уровне Учений, данных Буддой: существуют “предварительные”, данные в соответствии с ограниченными возможностями и стремлениями учеников, Учения, и “окончательные”, которые излагают ситуацию такой, какова она есть на самом деле. Собственно говоря, все это можно характеризовать большей или меньшей степенью реализма в воззрениях.
ПОНЕДЕЛЬНИК
Сегодня мы переходим к рассмотрению второй школы Махаяны, Мадхьямаке, и мы будет рассматривать ее посредством семи подразделений.
Первое - это точное значение названия. Второе - каким образом происходит вовлечение в практику этой школы. Третье - это обеты, которые берутся, которыми защищаются практикующие. Четвертое - это взгляды, которые подлежат постижению. Пятое - это результат обретения. Шестое - полное подразделение. Седьмое - это три этапа: основа, путь и плод, краткое объяснение этих трех.
Смысл значения Мадьямака, или dbu ma, - Срединность. Это - полная свобода от любых крайностей: существования или несуществования. Также это - неконцептуальное постижение, всецело свободное от четырех крайностей, которые заключаются в признании всех явлений или постоянными, или непостоянными, или их сочетание, или их отсутствие. Смысл этого в том, что это превыше всяческих иллюзий и концепций: того, что это существует или не существует, комбинации существования и несуществования, и отрицания существования и несуществования, и это воззрение даже превосходит само понятие середины. dbu - середина, mа - не; то есть само название школы говорит о том, что эта школа также не впадает в крайность середины.
Каким же образом происходит вовлечение в практику Мадьямаки? Это заключается в первую очередь в постижении двух уровней истин - относительной и абсолютной истин. В целом можно сказать, что все явления, все познаваемое может быть подведено под категории абсолютной и относительной истин.
Относительная истина заключается в том, что несмотря на то, что все явления проявляются, возникают, однако они лишены неотъемлемо присущего им существования. И до тех пор, пока относительные явления не подвергаются анализу - просто принимаются как они есть - утверждается их неоспоримость. Они возникают в силу взаимозависимого возникновения. В связи же с тем, что эти явления все-таки возникают, существует прочная зависимость в том, что в результате добродетельного обретается счастье и наоборот, и поэтому возможно практиковать путь, отбрасывая подлежащее отвержению и воспринимая подлежащее принятию, то есть собирать два накопления и устранять две завесы. Примером относительного является магическая иллюзия, созданная волшебником, или мираж в пустыне.
Абсолютная истина заключается в том, что посредством накопления двух заслуг постигается истинная сущность всех проявлений, которая является постижением пустотности. И это постижение не является концептуальным.
Абсолютная истина заключается в том, что когда достигается уровень абсолютного постижения, воспринимается истинная суть всего познаваемого, пустотная по своей природе, и теперь нет необходимости ни принятий, ни отвержений, то есть не происходит ни принятие, ни отвержение, также не происходит ни отказа от чего-то, ни утверждения чего-то или в чем-то. Все познаваемые явления - все они являются пустотными и по своей природе свободны от всяких концепций.
Это было краткое объяснение сути того, что же такое Мадхьямака, и теперь мы переходим к обсуждению того, каким же образом они защищаются, - что же является обетами. Этой защитой является дисциплина обетов Бодхисаттвы. Однако эти обеты существуют на относительном уровне и становятся преодоленными в тот момент, когда достигается абсолютный уровень. Когда достигается великая мудрость, исчезает различие между субъектом, объектом и действием, и эти обеты становятся превзойденными.
Сейчас мы переходим к 4 пункту: к тем воззрениям, которые подлежат постижению. Суть этого постижения в том, что все явления лишены какой-либо сущности и их проявления обманчивы. Они обманчивы подобно тому, как форма луны отражается на поверхности воды. Все явления подобны магической иллюзии, и они нереальны. На абсолютном уровне все явления являются пустотными, а на относительном они проявляются. В этом заключается необманчивое постижение двух истин.
Что же касается обретаемого в результате практики этой колесницы, это то, что считается верным для всей Махаяны, но может быть характеризовано или четырьмя видами тел, то есть имеется в виду Дхармакайя, Самбхогокая, Нирманакая, Свабхкавикакая, или же можно охарактеризовать как два вида тел; тело Истины, Дхармакая, и тело формы, Рупакая. Говоря о достигаемом в результате практики результате, можно говорить о двух достигнутых благах: блага для самого себя и блага для других. Дхармакая является соотносимым с собственным благом, а Рупакая является осуществлением блага для других. Это происходит следующим образом: когда происходит накопление заслуги, тем самым создается основа для проявления Рупакаи и осуществляется благо других посредством деятельности Нирманакая- и Самбхогокая-форм. Второе накопление - накопление изначальной мудрости - служит основой накопления собственного блага, соотносимого с Дхармакаей. Эти два аспекта обретаемого окончательного результата соединяются между собой четвертой формой - Свабхавикакаей, сутью которой является взаимосвязь тела истины и тела формы. Тело формы - это Нирманакая и Самбхогокая. В отношении термина “Свабхавикакая” также можно сказать, что он подчеркивает аспект ясности абсолютного состояния ума. Кроме того, если соотносить два тела с утверждениями Хинаяны об окончательном достижении, то можно сказать, что тело Истины соотносится с состоянием Архата Без Остатков, а тело формы - с состоянием Архата С Остатками.
В шестом пункте мы рассматриваем подразделения Мадхъямаки. Этих подразделений огромное множество. Во-первых, как в Индии, так и в Тибете, общим подразделением было подразделение на направление Сутр и направление Тантр.
Мы не будем рассматривать второе подразделение, а постараемся описать только подразделений направления Сутр.
Первым способом подразделить Мадхьямаку является трехчастное подразделение: Саутрантика-Мадхьямака, Йогочарья-Мадхьямака, и Мадхьямака, согласная с мирскими воззрениями. Что касается первых двух подразделений, то они могут быть также объединены под категорией Сватантрика-Мадхьямака, то есть Сватантрика-Мадхьямака подразделяется на два течения - Саутрантика-Сватантрика-Мадхьямака и Йогочарья-Сватантрика-Мадхьямака. Второе большое подразделение - мадхьямики, согласные с мирскими воззрениями - также называются прасангиками-мадхьямиками.
Если же рассматривать воззрения сторонников этих подразделений, то Саутрантики-Сватантрики-Мадхьямики утверждают, что на относительном уровне внешние объекты обладают специфическими характеристиками, на относительном уровне они существуют как имена. Родоначальником этой школы считается Бхававивека. Отличие этой школы от Саутрантиков Хинаяны заключается в том, что там внешний объект существует на абсолютном уровне, в то время как Саутрантика-Мадхьямака считает, что внешние объекты не существуют, что они существует только на относительном уровне как имена. Однако на относительном уровне их воззрения напоминают ту школу Хинаяны, и отсюда возникло их имя. Последователи этой школы основывают свою точку зрения на том, что если утверждать пустотность всех явлений также на относительном уровне, то в таком случае это будет противоречить опыту существ на обычном уровне, поскольку все-таки на обычном уровне, например, огонь имеет характеристики “горячего и пылающего”, и поэтому всегда обжигает обычное существо независимо от того, осведомлено ли оно об этих характеристиках или нет. Пустотность явлений на обычном уровне противоречила бы этому опыту. Таким образом, на обычном уровне эта школа признает воззрения Саутрантиков Хинаяны.
Вторым подразделением Сватантрики является Йогочарья-Сватантрика-Мадхьямака, Йогочарья является синонимом слова Читтаматра. Эта школа считает, что на относительном уровне все явления являются только умом. В этом отношении они следуют школе Читтаматра и разделяют эти воззрения на относительном уровне. Основателем являлся Шантаракшита. Однако на абсолютном уровне эта школа - поскольку они все-таки являются мадхьямиками - отрицает существование самоосознающего ума, что утверждается последователями Читтаматры.
Говоря вообще, различие этих школ Мадхьямаки в большей степени касается уровня относительной истины, поскольку на абсолютном уровне они в целом они согласны между собой. Различие их воззрений также касается системы логических рассуждений, в соответствии с которым и образуются два главных подразделения Мадхъямаки: Прасангика и Сватантрика.
Эти две школы, признавая основой изложения своих взглядов трехчленный силлогизм, с которым вы хорошо знакомы из курса верного познания, различаются в системе приводимых ими доводов: сватантрики используют в силлогизмах свои собственные утверждения, логически их доказывая (что и отражено в их названии: rang rgyud, то есть обоснованность на собственном утверждении), в то время как прасангики отказываются от собственных утверждений и используют только утверждения противника, доводя их логическими способами до полного абсурда, то есть вскрывая внутреннюю противоречивость утверждений оппонентов. Поэтому название этой школы может быть переведено как “последовательники”, то есть выводящие следствие, thal ‘gyur.
Собственно говоря, прасангики используют четыре основных типа рассуждения:
- показывающий противоречия в утверждениях оппонентов, и этот метод применяется для отвержения мнения о возникновении из самого себя,
- рассуждение, применяющее основания, подобные утверждаемым противником, и этот метод применяется для отвержения мнения о возникновении из другого,
- рассуждение, показывающее противоречия между доводом и тем, что следует доказать, применяемое для отвержения мнения о возникновении из комбинации первых двух, и
- рассуждение, соответствующее общему пониманию чувствующих существ, применяемое против мнения о возникновении без причины.
Итак, вторая школа Мадхьямаки - это Прасангика-Мадхьямака, и ее воззрения сводятся к тому, что они согласны со всем, что утверждается обычными существами на обыденном уровне, то есть они как бы принимают это. Они следуют мирским соглашением, и то, что все существа согласны считать за существующее, они принимают, но они отрицают это как существующее при малейшем намеке на логический анализ, они не считают явления на обычном уровне имеющими хоть какую-то сущность. Эта школа мысли основана учеником Буддхапалиты, Чандракирти.
Внутри Сватантрики существует много расхождений и споров по тому вопросу, являются ли относительная истина и абсолютная истина едиными по природе или нет. Некоторые ученые утверждают, что они различны, но большинство придерживается мнения о том, что их природа одинакова, но имена, которые им присваивают, различны.
Также сватантрики утверждают, что существует два вида относительной истины: верная относительная истина и ложная относительная истина. Верная определяется как то, что способно функционировать, действовать, например, ваза, а ложная - то, что не способно функционировать, например, отражение вазы. И в соответствии с их взглядами явление, являющееся истинным на относительном уровне, должно отвечать четырем требованиям:
- проявление должно функционировать, или действовать, в соответствии со своим проявлением.
- явление должно возникать их причин и условий
- сам объект свободен от измышлений
- проявление объекта включает в себя свою собственную протяженность, то есть он проявляется вместе со своими определяющими характеристиками.
Абсолютная истина в соответствии со взглядами Сватантриков объясняется на двух уровнях: существует описуемая абсолютная истина, к пониманию которой практикующий приходит в результате анализа, но которая в силу своей концептуальности является только слабым подобием неописуемой абсолютной истины. Кроме того, описуемая истина не превосходит несуществование в том отношении, что основным методом анализа, в результате которого появляется понимание истины, является абсолютное отрицание.
Среди прочих течений в Мадхьямаке необходимо упомянуть о защитниках воззрения о том, что явления на относительном уровне существуют подобно иллюзии, а на абсолютном уровне не существуют, и эти два аспекта объединены одной основой, то есть проявление и его пустотная природа сосуществуют. Основателем этой точки зрения был Камалашила.
Другие утверждают, что любое явление не пребывает никаким образом, оно выше любого измышления и способа существования. Любое явление пусто, не возникало и неистинно. Это точка зрения Буддхапалиты.
Иные подразделения Мадхьямаки принадлежат Шантипе - на придерживающихся взгляда на то, что обычные явления являются аспектами сознания и придерживающихся взгляда на то, что обычные явления являются следствием привычных склонностей; Майтрипе - на последователей “недвойственной иллюзии обычных явлений” и последователей “обычных явлений, не имеющих ни малейшего пребывания” и прочие.
Но, пожалуй, одним из получивших наибольшее распространение в Тибете подразделением следует считать подразделение на школы Мадхьямаки, несогласные между собой в отношении абсолютной истины: Шентонг и Рангтонг. Последователями школы Шентонг являются практикующие Махамудру - Чагчен, - и Махаати - Дзогчен. Подразделениями же Рангтонга являются Сватантрика и Прасангика.
Рангтонг утверждает, что все познаваемое, все объекты знания являются самопустыми, пусты от самих себя. Все явления вообще не имеют никакой сущности, они не рождены и пусты по своей природе.
Последователи Шентонга утверждают, что абсолютное состояние - это изначальная мудрости, свободная от цепляния за двойственность, и это абсолютное превыше пустотности или непустотности, постоянства и непостоянства. Иногда Шентонг называют Йогачарой-Мадхьямакой в связи с тем, что они придерживаются трех основополагающих утверждений Читтаматры: измышления, зависимого сознания и совершенносущего, хотя совершенносущему в Шенгтонге дается совершенно иное объяснение. Вообще значение названия этой школы - это быть пустым от иного.
Если кратко характеризовать историю развития Мадхьямаки, то ее основателем был предсказанный Буддой знаменитый Нагарджуна, родившийся приблизительно через четыреста лет после Паринирваны Будды. И он подробно объяснил содержащиеся во втором цикле учений Будды положения о том, что все явления лишены определяющих характеристик. Продолжателем традиции Нагарджуны стал Арьядева, объяснивший срединный путь в точном соответствии с подходом Нагарджуны. Более поздним интерпретатором учения Нагарджуны стал Буддхапалита, заложивший основы Прасангики, однако не учивший этому воззрению широко. Только его ученик Чандракирти стал знаменит распространением учений Прасангики. Одновременно с Буддхапалитой жил Бхававивека, ставший основателем Сватантрики. Обе эти школы различаются в своих воззрениях лишь в отношении относительной истины, но не абсолютной.
Общим для все школ является то, что все Мадхьямаки разделяют точку зрения того, что существует два вида бессущностности, личности и явлений. Второе общее воззрение - на основания способов рассуждения, которые вкратце характеризуются четырьмя чертами: основой (о чем следует рассуждение), подлежащее отвержению (во-первых, не существующих даже на обычном уровне явлений, таких, как бог-создатель, эго и так далее, и во-вторых, отвержение того, что проявления истинно существуют), подлежащее установлению, и довод. И общими как для Сватантриков, так и для Прасангиков, являются пять знаменитых рассуждений, которые устанавливают истинное положение вещей и подразделяющихся отвергаемое и устанавливаемое. Отвергается два вида сущности. Это связано с тем, что, (это основополагающее) когда есть мнение, что существует какая-то сущность, от этого возникает воспринимаемое и воспринимающий, далее цепляние, омраченность, затемнения и так далее; когда возникает двойственность, возникает желание что-то получить, чего-то добиваться, возникают концепции. На основе того, что возникают эти три сферы - субъект, объект и взаимодействие между ними - возникают все страдания самсары. Поэтому основой самсарического существования является цепляние за Я. Объектом этого цепляния является Я, или эго. Если постигается, что это Я - или сущность, или самость - лишено сущности, то цепляние останавливается.
Существует два предполагаемых вида самости - личность и явление. И посредством этих рассуждений устанавливается и постигается то, что ни явления не являются существующими, ни эго не поддается обнаружению. Итак, первые четыре рассуждения, поскольку они рассматривают невозможность какого бы то ни было существования явлений, относятся к “подлежащему отвержению”, а пятое - к “подлежащему установлению”.
Первое из пяти рассуждений относится к причине возникающих явлений: это всецелый анализ причины, полноценный анализ причины, и он называется Осколки Ваджра, или Искры Ваджра. Суть его заключается в следующем: как пример любого явления берется росток; существуют только четыре возможности, посредством которых он мог обрести существование: или возникнуть из самого себя, или из чего-то другого, или из комбинации этих двух, или вообще беспричинно. Иных возможностей нет, и если ни одна из этих возможностей не является доказанной, то существование ростка не может быть признано.
Росток не мог появиться сам из себя, поскольку одна сущность не может в один момент совершать два действия. И это доказательство в первую очередь относится к утверждаемыми различными течениями идеям о существовании вечного и неизменяемого создателя мира. Итак, утверждается создатель всего, который является постоянным. В этом заключено противоречие, потому что нечто постоянное не может одно время порождать результат, а в другой момент не порождать этого результата: некая постоянная причина должна постоянно порождать результат для того, чтобы быть постоянной. Следуя тому же рассуждению, мы не можем допустить того, что постоянный росток имеет одну-единственную причину для своего возникновения - самого себя; в таком случае он, во-первых, был бы причиной самого себя, что очевидный нонсенс, а во-вторых, постоянно бы самовоспроизводился, потому что нет ничего иного, препятствующего ему или способствующего в появлении. Также если бы вещи возникали бы сами из себя, все на свете было бы одинаковым. Подобная последовательность рассуждений также применяется к таким идеям, как эго-создатель-всего ( школа Самкхья), бог-создатель и так далее.
Во-вторых, росток не может появиться из чего-то иного, поскольку под “иным” понимается противоположность, а причина и результат должны быть взаимосвязаны в соответствии с законом взаимозависимого возникновения. Если они не взаимосвязаны, следует, что из любой причины может возникнуть любой результат.
Росток не может возникнуть из комбинации двух предыдущих возможностей, поскольку недостатки обоих предположений лишь накладываются друг на друга.
И наконец, росток не может возникнуть беспричинно, поскольку наш опыт говорит нам, что чтобы собрать рис, за его ростками надо долго ухаживать, и к тому же тогда опять же из любого могло бы возникнуть любое.
Второе рассуждение относится к рассмотрению результата - существует он или не существует тогда, когда существует причина. Когда рассматриваются обе эти возможности, то если росток существует тогда, когда существует и семя, то причинная связь между ними потеряна: в таком случае росток не нуждается в семени как в причине, поскольку он уже существует. Если же семени не существует, когда росток уже существует, то в таком случае нечто существующее не может возникнуть из несуществующего. Третья возможность заключается в том, что причина и существует, и не существен в то время. когда росток уже появился. Однако нечто не может и существовать, и не существовать в одно и то же время, поскольку это прямые противоположности, которые не могут сосуществовать в рамках одного явления. Четвертая и последняя возможность - когда семя ни существует, ни не существует тогда, когда росток уже возник - вообще лишена какого-либо смысла даже на относительном уровне.
Третье рассуждение заключается в рассмотрении четырех возможностей, связывающих причину и результат, то есть это рассуждение касается и причины, и результата. В нашем мире мы можем наблюдать четыре возможности того, как что-то из чего-то возникает: одно возникает из одного, например, из одного семени возникает один росток; из множества возникает что-то одно, например, из трех условий возникает сознание глаза; из одного возникает множество, например, от отца - много детей; и из множества - множество, например, из семян, воды, навоза - осенняя жатва. Однако в силу того, что на абсолютном уровне даже единичная причина не может быть доказана как имеющая неотъемлемо присущее существование, то ни одна из этих четырех возможностей не может быть обоснована.
Четвертое рассуждение подвергает анализу природу явления как необходимо имеющую либо единичную, либо множественную природу, и доказывается, что любое данное явление не является ни единичным, ни множественном; этот способ анализа присущ книге, которая называется “Украшение срединного пути”. Данное рассуждение относится как к невозможности доказать существование единой неделимой частицы, поскольку эта частица неизбежно должна иметь шесть частей - как минимум столько, сколько ее может окружать со всех сторон других частиц, так и к недоказанности существования мгновения, поскольку оно все-таки имеет конец и, соответственно, начало, и вследствие этого состоит из частей и таким же образом далее по поводу бога-создателя, единого и постоянного эго... Далее, если невозможно доказать единичное, то множественное тоже не может быть обосновано, поскольку состоит из единиц. Это рассуждение является одним из самых важных в Мадхьямаке.
Все эти пять рассуждений происходят посредством рассмотрения взаимозависимого возникновения. Также необходимо отметить, что все эти пять рассуждений принадлежат Будде. Например, первое полностью рассмотрено в Сутре Ростков Риса, последние в Ланкаватара-сутре, другие в других сутрах, и впоследствии они были тщательно разработаны различными учеными. Однако вернемся к тому, что все они в принципе рассматривают явления в рамках взаимозависимого возникновения. И поскольку два любых явления взаимозависимого возникновения - несмотря на то, что они все-таки возникают - не могут быть обоснованы ни в своей взаимосвязи, ни поодиночке, то последний, пятый довод, звучит следующим образом: дан росток, он истинно не возник, потому что он возник на основе взаимозависимого возникновения. Собственно говоря, это рассуждение считается “королем рассуждений”, поскольку содержит в себе основные утверждения Мадхьямаки: явления, хотя и появляются, пустотны по своей природе.
Эти пять рассуждений относились к отвержению существования и утверждению пустотности внешних явлений, и, помимо того, существует еще шестое знаменитое рассуждение, состоящее из семи частей и доказывающее невозможность существования личности, или эго. Это рассуждение, в котором личность сравнивается с колесницей, а ее части - с составными частями личности:
1. различные части колесницы не есть колесница
2. нет колесницы, которая была бы отлична от своих частей
3. колесница не существует, так как ее части не могут быть установлены как существующие.
4. колесница состоит из отдельных частей, и каждая часть не есть колесница.
5. несколько частей не образуют одну колесницу.
6. просто куча частей не образует колесницу.
7. очертания колесницы не образуют колесницу.
Собственно говоря, это рассуждение уже относится к седьмой части, посредством которой описывается основа, путь и плод практики Мадхьямаки, поскольку бессущностность эго является частью абсолютной истины, а посредством описания относительной и абсолютной истины объясняется основа. В этом отношении сказано, что обе эти истины неразделимы, а путь описывается как нераздельность методов и мудрости.
Плод заключается в осуществлении двух тел, и мы будем подробно говорить об этом позже.
ВТОРНИК 6.02.96.
Сегодня мы возвращаемся к Парамите Мудрости, и речь пойдет о бессущностности личности. И рассмотрение отрицания сущности личности сводится к рассмотрению того, что если личность существует, то она должна из чего-то возникнуть. Если она из чего-то возникает, то это либо из самой себя, либо из чего-то другого, либо из комбинации двух предыдущих, или же в соответствии с тремя временами.
Во-первых, невозможно, чтобы это возникло из самого себя, поскольку не бывает такого, чтобы явление породило само себя, чтобы само явление было собственной причиной. Не правда ли, что сущностью самой вещи является ее протяженность. Если бы вещь была бы причиной самой себя, она бы не отличалась от самой себя, она бы не могла изменяться, она не могла ба в один момент совершать два действия
Что касается возникновения из другого, это также невозможно. Под “иным” подразумевается вещь, отличная от другой. Например: книга не может возникнуть из стакана, поскольку это разные вещи, а причина и результат должны быть связаны: если они не взаимосвязаны, тогда можно прийти к выводу, что любое следствие может произойти из любой причины, но мы этого не наблюдаем.
И третья возможная причина - это когда сущность происходит из комбинации “себя и другого”; но поскольку комбинация двух неправильных точек зрения не может быть правильной - ошибка только удваивается - эта возможность тоже отпадает.
Это возникновение невозможно в понятиях трех времен, поскольку если рассматривать появление ростка из сгнившего семени, то есть когда семени уже не существует, то мы должны прийти к выводу, что нечто существующее не может возникнуть из несуществующего; это рассуждение относится к прошлому времени. И что касается будущего, то если это еще не возникло, это также не может считаться существующим и подобно сыну бесплодной женщины.
Второе рассуждение по поводу личности заключается в том, что рассматривается возможность существования личности в теле или в уме. Однако мы не можем обнаружить эту личность ни в теле, ни в каком-то из подразделений ума. Что касается тела, то мы знаем, что оно состоит из множества разнообразных частиц, и если мы посмотрим на каждую из этих частиц более внимательно, мы не сможем ее обнаружить. Также относительно ума мы можем сказать, что тот ум, который уже прошел, он существовать не может потому. что это уже прекратилось; будущий ум еще не возник и поэтому не является существующим. А что же касается настоящего момента, то мы можем наблюдать, что он состоит из мгновений, которые постоянно вращаются, приходят и уходят. Таким образом, из-за этого непостоянства мы не можем сказать, что личность присутствует в уме. А поскольку суть ума состоит из скопления моментов, которые сами по себе не установлены в абсолютном смысле, мы не можем приложить к этому понятие Я, т.к. это является просто именем, ярлыком, которое мы накладываем на скопление моментов.
Посредством этих трех доводов мы не можем установить то, что понятие Эго или Личности существует (1 - невозможность возникновения личности ни из себя, ни из другого, ни из их комбинации, ни из отсутствия. 2 - она не может возникнуть в понятиях трех времен. 3 - она не может быть соотнесена ни со формы ни с умом). И этот пример отрицания Я очень подробно рассмотрен в книге Введение в Серединный Путь, где это рассматривается на примере колесницы. Для всех буддистов присуще это отрицание сущности Я. Это является сердцевиной всего учения буддизма.
И вторым подразделением, когда мы говорим о мудрости, является постижение того, что самость, или сущность, явлений также не существует. Это заключается в двойственном рассмотрении того, что как внешние явления не установлены как существующие, так же не установлен и сам воспринимающий ум. Суть этого заключается в том, что доказывается невозможность существования их обоих (ума и явлений). Мы помним, что две школы (Вайбхашики и Саутрантики) утверждают, что внешние объекты существуют как составленные из неделимых частиц, и эти школы называются реалистами. Они говорят о неделимых частицах, имеют ли они вокруг себя пространство или не имеют, как соотносятся, и это уже было. Мы не будем подробно рассматривать эти взгляды, мы их будем опровергать.
Если мы не сможем опровергнуть существования неделимых частиц, в таком случае мы не сможем отвергнуть существования внешнего объекта. И мы знаем, что их главное утверждение заключается в том, что есть мельчайшая неделимая частица, которая в принципе не может быть разделена, и она окружена с шести сторон шестью другими частицами. Таким образом, она все же должна иметь стороны, и мы не можем ее назвать единой. Немыслимо говорить о реальности такой частицы - это только концепция.
Другим следствием их воззрения является то, что если частица является единой, то все существующие явления также едины. Цитата приводимая здесь, сводится к тому, что если шесть частиц окружают мельчайшую частицу, то эта частица становится шестичастной. Если же шесть(частиц) находятся в одном месте, то множество становится лишь единичным. Таким образом, мы приходим к выводу, что частица, которая не имеет частей. невозможна. И раз нет такой единой неделимой частицы, которую мы могли бы обосновать, в таком случае мы не можем обосновать и все большие предметы.
Вообще, понятие “один” и “поистине один” - в этом есть большая разница. Есть разница в “едином” на относительном и на абсолютном уровне. Мы не можем обосновать нечто единое в абсолютном смысле. На относительном уровне мы можем сказать “один” или “два” поскольку это проявляется, но, анализируя, мы приходим к окончательному пониманию невозможности существования “единого” как чего-то существующего. И т.к. нет таких неделимых частиц, и поэтому мы не можем обосновать ни формы, ни запаха, ни цветов и т.д.
Однако мы можем воспринимать формы, запахи, звуки и т.д. Что же это такое? Это осознается посредством трех подходов: авторитетного свидетельства, логического анализа и примеров. Что касается авторитетного свидетельства, то приводится пример из Сутры Множества. Там сказано: Сыновья Победоносного. Все три сферы существования - это только ум. Нет ничего, отличного от ума. Все эти явления являются умом и существуют в силу иллюзий ума. И другое авторитетное свидетельство содержится в Сутре Отбытия на Шри-Ланку (Ланкааватарасутра), где сказано, что в силу привычных тенденций взволнованный ум всецело возникает как явленный чувственный объект. Это не является существующим объектом, но только самим умом. В силу того, что существует сознание-основа-всего, а в этом сознании существуют привычные тенденции, которые как-то изменяются, и так возникают воспринимаемые чувственные объекты. И есть много авторитетных свидетельств.
Сейчас мы переходим к логическому обоснованию. Примером такого рассуждения служит следующий силлогизм: даны внешние явления, они являются только умом, поскольку они, хотя и не существуют, однако проявляются. Это был первый силлогизм. Следующий силлогизм звучит так: даны все внешние явления, они являются лишь проявлениями заблуждений ума, поскольку они не проявляются как существующие. Под эти подразумевается, что проявление изменяется в силу условий. Третьим подобным доводом может служить то, что эти явления изменяются: приходят и уходят. Четвертым доводом является то, что эти проявления различны и что это является только проявлением заблуждения существ, их привычными тенденциями. Это подобно снам, миражам или иллюзиям, созданным волшебником.
Подобно тому, как, видя что-то во сне, мы понимаем, что на самом деле этого не существует, что это проявляется в силу привычных тенденций ума. Примером этому является иллюзия, созданная волшебником, ведь ее нельзя считать реально существующей. Все это подразумевает то, что внешние объекты не существуют на абсолютном уровне, они являются просто проявлениями ума в силу его затемнений.
Вторым рассматривается реальное существование ума. Например, некоторыми школами утверждается, что хотя внешние объекты не существуют, внутренний ум является абсолютно существующим. Это утверждают Пратьекабудды и последователи школы Читтаматры. И то, что ум является субстанционально существующим, отвергается посредством следующих доводов: 1 - ум состоит из моментов и изменяется от момента к моменту. Например, ум прошлого уже не существует, будущий еще не возник и тоже не существует, а состояние настоящего ума изменяется от момента к моменту. Мы не можем обосновать единый момент ума, поскольку он меняется от момента к моменту: настоящий момент прекращается и начинается другой, т.е. мы не можем сказать, что в настоящий момент ум также существует. 2 - ум никто не видит, а если бы он существовал, его можно было бы увидеть. Если подробно анализировать эту возможность, то мы не можем видеть этот ум, и поэтому ум не является абсолютным или истинным. 3 - ум не может быть установлен в связи с тем, что он не имеет объекта, поскольку ум возникает на основе объекта. Объект является той, причиной на основе которой возникает ум, а если этой основы нет, то результат не может возникнуть.
Здесь проводится подробный анализ того, существует ли ум в понятиях мгновений, т.е. то, как он изменяется от мгновения к мгновению. Затем рассматривается то, где же мы можем найти этот ум: в теле или еще где-то, но нигде мы не можем его отыскать. И об этом говорится в Сутре Вопрошений Кашьяпы, где говорят, что ума нет ни внутри, ни вовне, ни в промежутке между этим. Но несмотря на то, что ум является пустотным и не обоснованным в своей истинной сути, он проявляется. Об этом много сказано в сутрах.
Собственно взглядом срединного пути является то, что ум не может быть существующим, поскольку это нельзя доказать, и он не может быть несуществующим, поскольку он проявляется. Мы перед этим долго опровергали несуществование ума, но мы не можем отрицать того, что ум является самоосознающим, самоозаренным и то, что существа испытывают, что это как-то проявляется. Если мы анализируем, пытаемся найти место, где он находится, мы не можем этого сделать. Наши попытки найти, какого же он цвета, вкуса или запаха неудачны. Но вместе с тем что-то проявляется, и мы это ощущаем, и это является самоосознаванием ума. Факт, что все чувствующие существа испытывают свой собственный ум. Но логически это невозможно объяснить. По поводу этого Тилопой сказано: “О чудо, самоосознающая мудрость проникновения, она выше словесно выражаемого и не является объектом умственных применений.”
То есть, с одной стороны, то, что возникает в уме, проявляется, но это не может быть выражено словами, не может быть проанализировано.
Среда 7.01.96.
В прошлый раз мы закончили обсуждать цепляние за то, что может быть реальным. Это касалось либо реальной внешней сущности, т.е. явления, либо реальности Эго или личности. Сегодня мы переходим к цеплянью за нереальность, то есть это также относится к парамите мудрости.
Последней темой, которую мы обсуждали вчера, было то, каким образом отвергается существование внешнего объекта, и это подразделялось на два (доказывалось несуществование внешнего объекта и внутреннего воспринимающего ума). И сегодня мы переходим к другой возможности, то есть к отрицанию утверждения того, что внешние явления не существуют; вчера мы говорили про существование, сегодня про несуществование.
И особенность здесь заключается в том, что если бы мы утверждали, что внешние объекты являются несуществующими, то не было бы чего-то, что требовало бы освобождения. И поэтому необходимо понять, что истинное постижение заключается в том, что это с одной стороны не существует, а с другой стороны ни не существует.
И собственно говоря, этот взгляд, который подразумевает то, что все явления не являются существующими, что они субстанционально не существуют, что они не имеют неотъемлемо присущей им сущности - является одной крайностью, и если мы цепляемся за это, то это не является абсолютной истиной. А с другой стороны такой же крайностью является то, что когда возникает цепляние за то, что эти явления (явления и личность) просто не существуют, то есть небытие, отрицание - и это другая крайность.
По этому поводу Сараха (знаменитый Махасиддха) говорил, что если цепляещься за реальность, становишься таким же глупым как скот, а если цепляешься за нереальность, то ты еще глупее. И эта точка зрения подтверждается словами Будды, которые содержатся в сутре “Отбытие на Шри-Ланку” (Ланкаватара сутра), где Будда говорит, что внешние реальности не являются ни существующими, ни несуществующими, и также, что касается ума, то он также не может быть схвачен как нечто единое. И необходимо отвергнуть полностью взгляды и на существующее, и на несуществующее; когда эти взгляды отвергнуты, то, в таком случае, это является пониманием определяющей характеристикой явлений - их нерожденности.
Здесь содержится цитата из Муламадхъямакакарики Нагарджуны, в которой говорится, что как существование, так и несуществование являются зависимыми друг от друга, то есть суть этого сводится к тому, что если невозможно найти существование, то как можно найти несуществование? - ведь если нет существования, то нет и несуществования. Другими словами, если ты не можешь обосновать какую-то сущность, то ты не можешь обосновать ее противоположность, и поэтому если ты не можешь обосновать реальность, ты не можешь обосновать и нереальность и т.д., что все находится во взаимозависимости. Это подобно тому, слово “длинное” не означает ничего, если параллельно с ним не существует короткое, то есть длинное познается через короткое; точно так же правое познается через левое. Смысл этого заключается во взаимозависимом возникновении.
И сейчас мы переходим к рассмотрению изъянов цепляния за нереальность.
Во-первых, вспомним о том, что цепляние за реальность явлений и реальность эго является корнем возникновения страданий и возникновения в самсаре. В противоположность этому цепляние за нереальность всего существующего не является корнем возникновения в самсаре.
Затем приводится та же цитата из Сарахи, и далее - словами Будды из сутры “Собранные Драгоценности”, в которой Будда, обращаясь к Кашьяпе, говорит о том, что воззрения на реальность явлений и воззрения на реальность личности являются такими же огромными и труднопреодолимыми, как гора Меру; однако привязанность к воззрениям о несуществовании преодолеть еще сложнее.
Также приводится другая цитата, в которой говорится, что маломудрые,- те, кто пользуются неверными методами и неправильно медитируют на сущность пустотности, принимая пустотность за небытие, - они разрушают сами себя, вредят сами себе.
Нагарджуна в своей книге, которая называется “Коренная мудрость понимания”, говорит о том, что те, кто неверно медитируют на сущность пустотности, становятся совершенно неизлечимыми. И что же это такое? Подразумевается такой пример: когда человек заболевает, то при определенной болезни ему необходимо применять слабительное. То есть болезнь здесь уподобляется тому, что человек цепляется за существование, а слабительное - это взгляд на пустотность. И если он ест слабительное пропорционально своей болезни, то и слабительное, и болезнь выходят вместе, и человек выздоравливает. Но если слабительного становится гораздо больше, чем нужно при этой болезни, то болезнь (то есть цепляние за существование) - выходит, а слабительное остается - и человек снова заболевает, но уже от этого слабительного.
Смысл этого примера в следующем: если человек, медитирующий на пустотность, воспринимает ее очень серьезно (как небытие), то он серьезно вредит себе, и пользы от медитации не возникает.
Дальше Нагарджуна говорит, что тот, кто следует воззрениям на реальность существующего, обретает благие участи, тот же, кто сильно цепляется за нереальность, обретает дурные участи. Подразумевается, что цепляние за существование лучше цепляния за несуществование, потому что ведет к лучшему результату. И это связано с тем, что то существо, которое цепляется за реальность, может накапливать две заслуги.
И еще одна возможность - когда чувствующее существо цепляется сразу и за существование, и за несуществование. И получается, что он совершает обе ошибки.
Эти два воззрения могут быть названы этернализмом и нигилизмом, то есть это - цепляние за то, что вещи являются вечными и то, что они просто не существуют. И когда человек цепляется за оба эти взгляда, он никогда не освободится.
И повторяется еще раз, что цепляние за несуществование ведет к дурным участям, а цепляние за существование ведет к благим участям, и обе вместе они образуют причину того, что человек продолжает вращаться в самсаре. Цепляние за оба эти воззрения является глупейшим, поскольку является наиболее сильной причиной того, что существо пребывает в самсаре.
То, что было сказано, подтверждается цитатой из Нагарджуны, из “Драгоценного ожерелья”, где говорится о том, что весь мир является подобным магическое иллюзии, и если человек цепляется за то, что этот мираж является реальным, или цепляется за то, что эта магическая иллюзия является совершенно нереальной, то в обоих случаях он совершает ошибку; это самое большое заблуждение, которое служит причиной вращения в самсаре.
Это является выражением взгляда Срединного пути. Какую бы точку зрения (о существовании или несуществовании) человек не разделял бы - он все равно будет связан в самсаре.
Сейчас мы переходим к пятой теме в парамите мудрости, которая заключается в описании пути: каким же образом происходит освобождение.
Говорится, что освобождение достигается невпадением в четыре крайности, то есть следованием Срединному пути.
В чем же заключается этот путь? - В свободе от иллюзий.
Это объясняется в “Драгоценном ожерелье” Нагарджуны следующим образом: истинное и полное понимание того, “как это есть” (то есть как вещи есть на самом деле) является постижением изначальной нерожденности всех явлений. И те, кто не будут опираться ни на взгляды на существование, ни на обратные им взгляды, те смогут освободиться от самсары. Также в “Коренной мудрости понимания” говорится о том, что (поскольку эти две крайности - причина возникновения в самсаре) ни в бытии, ни в небытии мудрому не следует пребывать.
И в чем же заключаются эти взгляды Срединного Пути? Об этом Будда говорит в сутре “Собранные благородные Драгоценности”.
И сперва говорится о том, что необходимо понять, какова же истинная суть явлений. И Будда, обращаясь к Кашьяпе, спрашивает его о том, что же является постижением истинной сущности явлений. И дальше Будда продолжает, говоря о том, что поддерживание взгляда на то, что вещи являются постоянными - это одна крайность, а вторая крайность - приверженность взгляду о непостоянстве. Истинный же путь - это следование срединному пути, заключающемуся в том, что все явления не являются ни постоянными, ни непостоянными. Этот Срединный Путь не может быть проанализирован, не может быть постигнут, не может быть объяснен, не может быть проявлен, не может быть осознан. И что он является подлинно различающим проникновением в суть явлений.
Также взглядом Срединного пути является отказ от следования крайностям взглядов о существовании сущности, или самости, как личности, так и явлений, о несуществовании сущности или самости личности.
Затем приводится цитата, сказанная Шантидевой по поводу ума: ум не существует ни внутри, ни снаружи, его не найти и в чем-то ином. И поскольку этого нет ни в какой степени (ни внутри, ни снаружи, ни между этим), то сущность чувствующих существ - нирвана. И поэтому невпадание ни в крайность существования, ни в крайность несуществования - суть Срединного пути. И вместе с тем нельзя абсолютизировать срединность этого пути: он не является абсолютной сущностью, за которую необходимо цепляться. Нельзя цепляться за сущность срединного пути как за существующее - это также лишено сущности. И поэтому необходимо быть свободным от всех концептуальных состояний, от всех идей.
Что же касается ума, то Атиша обсуждает несуществование ума таким образом: он говорит, что прошлый ум - уже прекратился и поэтому не существует, будущий ум еще не возник и поэтому еще не существует, что же касается настоящего состояния ума, то его невозможно найти: так, если подбираться к слову “настоящий”, то, поскольку настоящее состояние ума нельзя найти ни в очертаниях, ни в цвете, ни в определениях или мерах - то есть его невозможно определить - и тем самым обосновывается пустотность ума.
Далее приводится цитата из учений Праджняпарамиты, и собственно говоря, эта книга называется “Украшение ясного суждения” и принадлежит Майтрейе; там говорится о том, что этого состояния истины, какого-то неотъемлемо присущего состояния, нет ни в этой стороне, ни в той стороне, этой истины нет и в промежутке между этим. И когда постигается эта равностность между всем, тем самым возникает проникновение в мудрость понимания.
И сейчас мы переходим к рассмотрению шестого пункта, который описывает природу освобождения, или природу нирваны.
Мы не могли обосновать природу самсары ни как реальную, ни как нереальную, и о подобном спрашивается и в отношении нирваны: можем ли мы обосновать ее как реальную или нереальную. После этого вопроса не проводится опровержения того, что она является реальной, но Карма Че Чог говорит, что если бы она была реальной, то должна была бы существовать от момента к моменту, была бы непостоянной и т.д. То есть ее реальность не может быть обоснована. Тут приводится цитата из “Драгоценного ожерелья”, в котором говорится, что поскольку нирвана не является реальной, то она не может быть нереальной, то есть повторяется то же самое рассуждение, которое было раньше, что если нечто не может быть обосновано как реальное, то не может быть обосновано и как нереальное.
И в тексте продолжается объяснение того, почему же она не может быть реальной. Говорится, что если она была реальной, она была бы составной и т.д., то есть ее невозможно было бы обосновать как реальную.
И сразу идет переход к тому, чем она является. Нирваной называется исчерпанность всех умственных состояний, которые воспринимают реальное или нереальное. И это превыше каких-либо состояний ума и не может быть выражено концептуально. И это невыразимо.
И по поводу того, что является сутью нирваны, приведена цитата из “Введения в практику бодхисаттвы”, где говорится, что когда нет ни реальности, ни нереальности и эти два состояния уже не являются объектами цепляния ума, в таком случае - поскольку нет иных аспектов - это становится несосредоточенным всецелым (это синоним нирваны). О том, что такое нирвана, говорится во многих сутрах разными словами, но смысл при этом один - что это совершенно умиротворенное состояние ума, которое не сосредоточено ни на существовании, ни на несуществовании, что это ум, свободный от объекта. Это ум, который не цепляется ни за существование, ни за несуществование, ни за промежуток между ними; это свобода от рождения и прекращения. Это то состояние, которое также не является и самоосознаванием, поскольку превыше концепций. Также характеристикой этого является недвойственность в отношении субъекта и объекта, поскольку сейчас в силу этой двойственности возникают все концепции, и сейчас наш ум связан с этими концепциями за счет двойственности, но это такое состояние, в котором нет такого различия. И сутью самсары является нирвана, и собственный ум является умом Будды.
В:
О: В один момент невозможно цепляться сразу за два. Это цепляние за два - существование и несуществование - является как бы покачиванием, это не одномоментно.
В:
О: В принципе да. На самом деле взгляды и Срединного Пути, и Махамудры трудны для понимания. Если следовать путем верного познания, то это легко. Когда мы работаем интеллектом - это легко. Но парамита мудрости - она не только интеллектуальна. И сутью парамиты мудрости является постижение воззрений Срединного пути. И это является самой глубокой мудростью Срединного пути, средняя мудрость - понимание Читтаматры, низшая - понимание Хинаяны.
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Прошлый раз речь шла о том, что парамита мудрости означает понимание того, что явления не пребывают ни существующими, ни несуществующими, ни обладают обеими этими характеристиками.
Освобождение достигается посредством практики воззрения срединного пути непребывания в крайностях. В “Драгоценном ожерелье” сказано о том, что истинное и полное понимание того, каковы же вещи на самом деле, какова же их истинная сущность, заключается в их изначальной нерожденности, и тот, кто отстраняется от привязанности ко взглядам о постоянстве вещей или их несуществовании, освободится от самсары.
О том, в чем же заключается сам срединный путь, подробно говорит сам Будда в сутре “Собранных благородных драгоценностях”. Смысл сказанного сводится к тому, что это отказ как от постоянства, так и непостоянства, это следование тому, что находится в промежутке между ними, но вместе с тем что не может быть ни описано, ни проанализировано, ни высказано, ни осознано. И это же относится и к самсаре, и к нирване. Шантидева определял сущность чувствующих существ как нирвану, как окончательное состояние, которое свободно от цепляния как за воспринимающее - ум,- так и воспринимаемое - познаваемое. То есть помимо того, что все явления не обладают ни сущностью, ни небытием, необходимо обладать также постижением того, что ум также не может быть установлени субстанционально: момент ума в прошлом уже прекратил свое существование, он не существует; будущий момент ума еще не родился и также несуществующ; что же касается настоящего момента, его невозможно обнаружить никоим образом - иначе он был бы какого-то цвета, или очертаний, или с запахом; и его нет никакой возможности проанализировать.
Следующий раздел отвечает на следующий вопрос: если практикующий постигает то, что явления ни существуют, ни несуществуют и так далее, то необходимо ли ему практиковать это воззрение, или медитировать? Ответ на этот вопрос - однозначное “да”, и приводится следующий пример: подобно тому, как в серебряной руде содержится серебро, которое требует больших усилий для того, чтобы быть очищенным, так же и изначальная пустотность явлений должна быть освобождена от затемненности концептуальным мышлением и идеями.
Всего существует четыре этапа совершенствования этого постижения: предварительный, этап собственно созерцания, постмедитативное состояние и знаки искусности.
Что касается первого, предварительного этапа, то он заключается в погружении в уравновешенное состояние ума, что может произойти только тогда, когда практикующий уединился телесно и умственно, когда его не отвлекает мирская активность - друзья, дела и так далее. К предварительному этапу относятся также четыре предварительный практики традиции Махамудры - простирания и так далее.
Что же касается методов действительного созерцания, то в соответствии с традициями махамудры это такое состояние ума, которое без усилий фиксируется на своей природе вне каких-то концепций существования, несуществования, принятия и отбрасывания. Тилопа об этом сказал так: “Не думай, не размышляй, не понимай, не медитируй - находись в самоочищении”.
Далее приводится другое высказывание Тилопы, который обращается к своим ученикам:”Дети, внимайте! Какими бы ни были ваши мысли в этом состоянии (подразумевается состояние медитации), вы не должны быть не связанны, не свободны от “Я”.
Также не следует цепляться или быть рассеянным всеми внешними отвлечениями, такими как формы, звуки и прочее. Не следует также размышлять о том, что хорошо и что плохо, надо пребывать в естественном состоянии, т.е. не надо настраивать свой ум на что-то искуственное, лучше прибывать в его естественности. “О, как это удивительно, - говорится дальше, - если ты устал, то просто расслабься!”
Приводится цитата из Нагарджуны, которая говорит о том же. И смысл этого заключается в том, что следует прибывать в этом естественном состоянии ума, не пытаясь делать какие-то искусственные построения. В тот момент, когда исчезает искусственная работа с умом, ученик вступает на путь, который прошли все Будды.
В цитате, которая принадлежит какому-то махасиддху (может быть, это Шаварипа), говорится: “Не смотри на ошибки, где бы ты не был. Изучай “ничто” вообще.” В данном случае имеется ввиду, что не следует думать о том, что нужно работать с ошибками, лучше пребывать в состоянии несуществования (не есть, отсутствия).
Далее говорится о том, что не следует также сосредоточиваться на каких-либо знаках медитации, например, на теплоте (это один из тех знаков, который обозначает то, что завершен один из этапов пути соединения).
Следует также избегать состояния равнодушия. Должно быть не ленивое и не безразличное состояние ума. И не следует сосредоточиваться на том, что вы медитируете. Необходимо быть свободным от этого. И об этом далее следует очень много цитат, много говорится. Все эти цитаты принадлежат великим махасидхам и то, что они говорят, похоже.
Не следует сосредоточиваться ни на каких явлениях, и вместе с тем ум не должен быть рассеян. И нет также такого понимания, как “Я должен медитировать”, “объекты медитации” и прочее. Отсуствует принятие и отвержение. Таким образом, ум пребывает в таком состоянии, в котором он не должен вести никакой искусственной работы. Так, например, находясь в состоянии гнева ученик анализирует его и начинает с ним работать, здесь лучше, если он оказался в этом состоянии, то как бы прибывать в нем. И в этом отказ от концепции того, что он должен с этим работать.
Здесь также прекращена работа с концепцией “рожденный” или “нерожденный”. Вообще то, что происходит во время медитации на этом уровне, уже невозможно понять концептуально.
В цитате Сарахи говорится: ”Если пристрастен к чему-то - брось, если постигнешь это - то все. Никем иным это не будет постигнуто.” И по поводу первой строки Карма Че Чог говорит, что если есть какая-то привязанность, ее следует оставить. Во второй строке говорится, что если постигнута природа собственного ума, то постигнута природа всех явлений, и в этом нет разницы. А если есть привязанность к природе собственного ума, то в таком случае ее не возможно прекратить. И если ты сам это не поймешь, то никто за тебя не сможет это понять, только ты сам.
И, собственно говоря, здесь заканчиваются два раздела, касающиеся медитации (предварительная и действительная).
И когда практикующий заканчивает медитацию - формально он не медитирует - тогда весь мир воспринимается подобным сну или магической иллюзии. И также приходит понимание того, что все явления лишены сущностности, иллюзорна также и вся накопленная заслуга (она не имеет истинности).
В цитате из “Собрания благородных” говорится о том, что достигнуто понимание того, что какие бы то ни было скандхи подобны миражу. И смысл этой цитаты в том, что когда достигнуто понимание того, что все пять скандх подобны миражу, то все заслуги, добродетели тоже подобны иллюзии. И дословно это звучит так - “Тот, кто понимает пять скоплений иллюзороподобными, не делает их иными, чем скопления. И эта практика успокоения, свободная от распознаваний и нагромождений, является практикой Высшей Парамиты Мудрости Понимания.”
И все эти цитаты, которые говорят о Мудрости Понимания похожи по своему смыслу. И здесь очень много цитат, которые относятся к трем уровням. Первый - предварительные практики, второй - действительные медитации, третий - постмедитации.
И смысл этих цитат вкратце заключается в следующем: первое: на предварительном этапе необходимо основываться на уединении. И в это включается как умственное, так и телесное уединение, т.е. когда тебя не беспокоят друзья и прочие мирские вещи. Что касается умственного уединения, то здесь должна быть свобода от концепций, желаний, привязанности, глупости.
Второе: на действительном уровне ум пребывает в своей собственной природе, которая является ясной, в состоянии “не-есть”, простого присутствия, и здесь нет необходимости удерживать что-то приятное или отвергать что-то неприятное. Смысл этого заключается в том, чтобы пребывать в том состоянии, в котором ты находишься. Т.е. то состояние, в котором ты находишься, не требует принятия или отвержения. И, наконец, наступает такое состояние, в котором нет разницы между состоянием медитации и состоянием не-медитации. И это также свобода от мысли: ”Сейчас я не медитирую.” Это совершенно равновесное состояние ума.
Третий уровень заключается в том, что практикующий воспринимает все явления как “только возникающие”, как проявления иллюзий. И в результате такого восприятия явлений возникает понимание того, что все собрание накоплений тоже является иллюзией. Это то, что касается постмедитативного состояния.
В: Должен ли практикующий проходить состояния блаженства, ясности, пустоты в уме, когда он медитирует, или он сразу попадает в эти стадии осознания? Имеется ввиду личность, начинающая практики.
О: Когда человек находится на уровне начинающего, он постепенно проходит разные стадии развития. Здесь говорится о тех, кто уже достиг какого-то уровня развития. Опыт медитации в принципе не может быть высказан словами, например, когда ты еще ты что-то испытываешь, ты не можешь описать это словами, кому-то из великих махасиддхов (может быть Марпе) принадлежит высказывание, что точно так же ты не можешь описать словами какой-то вкус, переживание, которые ты испытываешь; то же и с медитацией. Это состояние невыразимо.
В: Какая польза от методов, которые использует практикующий, если с самого начала осознавать, что все иллюзорно?
О: Да, действительно, в некотором смысле ты заставляешь себя, когда ты только начинаешь, но это метод, необходимый для проникновения в это состояние ума, поскольку то, о чем мы говорим - это очень высокий уровень. А для начинающих хорошо бы практиковать шине, для того чтобы увидеть то, что происходит с твоим умом. Чтобы распознавать плохие и хорошие состояния ума. Постепенно понимаешь то, что на самом деле в уме этого не существует. И тогда ты начинаешь испытывать состояние ясности и блаженства.
Существует три традиции понимания природы ума.
Первая традиция - когда ученик очень много разговаривает с учителем, пытаясь понять интеллектуальным путем. Он много читает, изучает, думает, пишет и так далее. И это концептуальный подход.
Второй способ осознания - самая. Это путь прямого наставления от учителя к ученику, прямая передача духовного опыта, практик.
Третий способ заключается в том, что показывается какая-то вещь и называется ее имя. Например, природа ума: просто показать ее и сказать, что она такова. Таким образом те существа, которые не имеют понимания, достигают его.
Это происходит так: Учитель спрашивает ученика о том, какого цвета, формы, где находится и т.д. его ум. И когда проходит три дня, ученик долго думает, потом приходит к учителю и говорит: “Я думаю, что мой ум белый.” Тогда учитель предлагает подумать о том, что же такое белое. И это происходит до тех пор, пока некоторые ученики не приходят и не говорят: ”У меня вообще нет никакого ума.” Тогда им говорят: ”Вообще-то есть разница между “несуществующим умом” и “отсутствием солидной сущности ума”, так вот второе - это и есть твой ум. И когда ты будешь медитировать на то, что ты не видишь, вот это и будет медитацией”. И потом после такой медитации у ученика начинают проявляться совершенные качества. Таким образом происходит работа с умом для тех, кто людей чей подход не интеллектуален.
Пятница 09.02.96
Сейчас мы попытаемся немного рассказать от том, какая заслуга возникает от практики, которая включает в себя проникновение в истинную сущность вещей, или пустотность. По этому поводу говорится, что даже очень малое пребывание в медитации в истинном состоянии постижения пустотности вещей накапливает большую заслугу, чем изучение, размышление о Дхарме в течении многих кальп.
Будда по этому поводу говорит, что если кто-то пребывает в медитации истинного проникновения в пустотность вещей хотя бы такое короткое время, как щелчок пальцев, а другая личность занимается изучением Дхармы, ее распространением в течение кальпы, то заслуга того, кто пребывает этот один момент в медитации, является больше. Из этого следует, что следует ревностно стремиться к нахождению в этой медитации и убеждать других, чтобы они медитировали.
Далее приводится очень много авторитетных свидетельств, или цитат из различных книг о том, что благо медитации на пустотность, или благо медитации на Праджняпарамиту, является чрезвычайно великим.
Так, например, в Сутре распространения Великого Достижения говорится о том, что один раз пребывать в медитативном созерцании по сравнению с защитой людей трех сфер имеет больше смысла.
В Сутре Великой Ушниши сказано, что медитировать на суть явлений один день является большей заслугой, чем множество кальп слушать и размышлять. Это так, потому что тем самым далеко отодвигается путь рождения и смертей.
В Сутре Введения в Веру говорится, что заслуга йогина, который медитирует один день, является гораздо большей, чем заслуга, накопленная посредством использования обладаний, обретенных чувствующими существами трех сфер за все прожитые жизни.
Вместе с тем говорится о том, что если не медитировать на суть, на пустотность, освобождение не может быть достигнуто. Практикой других парамит и других методов возможно достичь очень благих состояний как богов, так и людей, однако если не практиковать Парамиту Мудрости, невозможно будет обрести непребывающую, или высшую нирвану.
В Сутре Объяснения Невозникновения Явлений говорится о том, что какие бы методы ни применялись для принесения блага чувствующим существам, будь то дисциплина, щедрость, и т.д., если не постигнут предел и пустотность всех явлений, то окончательное состояние достигнуто быть не может, не возникнет отсутствие привязанности к явлениям.
Смысл этого заключается в том, что в накопление самой мудрости уже также включено накопление заслуги, они являются неразделимыми. Например, когда принимаешь Прибежище - это также является практикой мудрости. Также практикой мудрости является практика методов, связанных с божественными аспектами-йидамами, повторение мантр, развитие пробужденнного настроя, и т.д. В отношении каждого из этих подразделений, будь то принятие Прибежища или развитие Бодхичитты, приводится очень много цитат из сутр.
Помимо того, что такие практики, как подношение огнем, или подношение сожжением, также подразумевают практику пустотности, или практику мудрости, как и практики всех шести парамит, простираний, совершения подношений; вообще практика любой парамиты включает в себя эту мудрость. Можно даже сказать, что практика Парамиты Мудрости содержится и в практике дисциплины, поскольку под дисциплиной подразумевается обеты, защищающие эту парамиту. Также практика Парамиты мудрости заключается в практике подношения торм.
Это был последний, четвертый пункт обсуждения того, как же практикуется Парамита Мудрости. Все это подтверждается в тексте многочисленными цитатами сутр и тантр.
Седьмая тема - результат практики Парамиты Мудрости. Как и в отношении всех предыдущих парамит, результатов, или плодов, Парамиты Мудрости два: абсолютный и относительный, или окончательный и преходящий.
Окончательный результат - обретение непревзойденного пробуждения, быстрое обретение состояния Будды.
Преходящее благо: в результате возникает всевозможное счастье, всевозможное добро. Возникает благополучие людей и богов, которое только можно себе представить.
Сегодня мы закончили Парамиту Мудрости.
В: Каким образом накопление заслуги присутствует в накоплении мудрости? Когда мы практикуем накопление мудрости, накопление заслуги при этом происходит?
О: Они взаимосвязаны в том смысле, что зачем же собирается накопление заслуги? Для того, чтобы собирать накопление мудрости. Когда ты практикуешь каждую из шести парамит, ты собираешь всю эту заслугу для того, чтобы обрести проникновение, собрать накопление мудрости. Накопление заслуги является телом, или протяженностью, в которой содержится накопление мудрости, это утверждение на правах образа. Т.е. когда ты накопил много заслуги, тебе очень легко обрести мудрость.
Накопление мудрости является сердцевиной накопления заслуги. Почему же один момент медитации на мудрость настолько превосходит все накопление заслуги за долгое время? Потому что накопление заслуги - это путь, который приводит к накоплению мудрости, к тому же накопление заслуги существует только на относительном уровне, но не абсолютном, в то время как накопление мудрости означает полное проникновение в пустотность, в сущность явлений. Поэтому когда ты достигаешь какого-то окончательного результата, все более относительное не является столь важным. Естественно, что более высокое охватывает более низкое. Кроме того, накопление заслуги устраняет завесы и омрачения, в то время как накопление мудрости дает проникновение в суть.
К состоянию Будды приводит только постижение пустотности, что и является накоплением мудрости. А это постижение включает в себя понимание того, почему же щедрость пустотна, почему же дисциплина пустотна.
Смысл накопления заслуги двухчастен:
во-первых, когда практикуется накопление заслуги, накопление мудрости становится очень легким;
во-вторых, накопление заслуги создает ту основу, которая своим результатом имеет обретение тела формы, т.е. Нирманакая и Самбхогакая, посредством которых приносится благо живым существам.
В: Значит, имея опыт природы ума, можно достичь состояние Будды и не накапливая заслугу?
О: В принципе да, это верно. Когда есть хоть небольшое проникновение в природу ума, можно развиваться достаточно быстро. Если же этого понимания нет, можно очень долго практиковать щедрость, дисциплину, и т.д., и развитие будет происходить очень медленным путем. Во время пути накопления и пути соединения это понимание пустотности, т.е. мудрость, является только концептуальной, в то время как начиная с первого уровня Бодхисаттвы происходит прямое проникновение.
В: Значит, начиная с первого уровня Бодхисаттвы можно совершать негативные действия?
О: Бодхисаттва на первом уровне просто не способен это делать, потому что он понимает, что такое “хорошо”, и что такое “плохо”. На самом деле понимает. Этот Бодхисаттва будет понимать, что такое “хорошо” и “плохо”, но вместе с тем если он не будет накапливать заслугу, он, хотя и достигнет состояния Будды, однако у него не будет основы для возникновения тел формы: Самбхогакаи и Нирманакаи. Он не сможет тогда проявить два тела.
Если Будда, ставший действительно Буддой, который обрел тело истины - Дхармакаю, однако, не собрал накопления, он не сможет проявлять два низших тела, потому что нет накопления заслуги.
В: Ну а после этого он может заниматься накоплением заслуг?
О: Это действительно странно, как же он может собирать накопление заслуги, если у него нет уже никаких затемнений, и т.д., на основе чего и происходит накопление заслуги. Накопление заслуги происходит на пути и только на пути. Когда цель достигнута, это делать уже не возможно.
В: Да, но ведь сказано, что Праджняпарамита накапливает больше заслуги, чем что-либо еще. Разные ли эти заслуги или одинаковые по природе?
О: Они разные по природе. Накопление мудрости - это результат практики Праджняпарамиты.
В: Значит, можно достичь состояние Будды и не имея сострадания, сострадательной активности? Аналогична ли нирвана в таком случае нирване Шраваков?
О: Будда, достигший состояния Дхармакаи, не имеет концепции о том, что у него есть, а чего у него нет.
Тело формы действительно возникает на основе накопления заслуги, но накопление заслуги присутствует, если есть накопление мудрости, поскольку проникновение в сущность дисциплины и является мудростью...
По поводу четырех тел: два тела - Самбхогакая и Нирманакая являются результатом, Дхармакая является причиной, Свабхавикакая объединяет в себе природу всех других тел. В 21 главе есть описание характеристик, которые принадлежат трем Каям.
...Будда в таком состоянии становится подобным исполняющей желания драгоценности или исполняющим желания древу. Когда чувствующие существа к нему обращаются, это исполняется. Активность Будды работает сама по себе. Если какой-то ученый, например, изобретает что-то полезное для существ, в этом также проявляется активность Будды.
12 ФЕВРАЛЯ ПОНЕДЕЛЬНИК
Итак, мы поняли шесть парамит.
Общий же принцип для практикующего - сначала развить настрой высшего пробуждения, затем ревностно действовать в отношении того, что подлежит изучению, и тем самым постепенно продвигаться по уровням и путям.
Этих путей пять: путь накопления, соединения, видения, медитации и путь окончательно-всестороннего достижения.
И когда эти пять путей завершены, достигается состояние Будды.
Атишей объяснено в книге “Светильник пути пробуждения”, что эти пять путей являются общими для всей Махаяны. Все эти пять путей охватывают полностью путь Махаяны и эта глава следует этой книге.
Когда мы говорим о пути накопления, то в первую очередь имеется в виду, что личность, которая вступает на этот путь, обладает потенциалом Махаяны. Затем эта личность закладывает основу посредством того, что она медитирует на учение и развивает настрой устремления, получая духовные наставления от надлежащего Учителя. Весь этот путь заключается в накоплении заслуги - до тех пор, пока не наступает уровень теплоты изначальной мудрости.
Этот путь подразделяется на 4 больших этапа - этап изменения в результате постижения и преданности, изменения в результате желания исключительного, изменения в результате обретенного. Название же этго пути проистекают из того, что, когда практикуешь на этом пути, то собираешь накопления.
Смысл всего этого сводится к тому, чтобы практикующий стал подходящим вместилищем для того, что бы достичь уровня теплоты, который принадлежит к следующему уровню, уровню соединения.
Имя этого пути связано с накоплением корней добродетели, которые соотносятся с освобождением, поэтому он так называется. Какие же коренные добродетели собираются на этом пути? Во время этого пути развиваются 12 качеств, которые разделяются на три набора по 4: Во-первых, это четыре сосредоточения-памятования, четыре подлинных отвержения и четыре опоры сверхестественных способностей, или дословно четыре ноги.
Первые четыре сосредоточения - памятования, когда сосредоточенно о чем-то помнится. И первое - о теле, второе касается ощущений, третье - ума, четвертое - явлений. Сосредоточение-памятование касается медитации, то есть каким образом она происходит. Сначала внимательно рассматривается то, что тело является пустотным и так далее.
Затем следуют четыре полных отвержения. Первым является отвержение 10 дурных, недобродетельных качеств. Вторым отвержением является стремлением к тому, чтобы эти дурные качества не возникли в будущем, - то есть, например, сейчас у меня нет этих качеств, и я очень внимателен к тому, что бы они не возникли в будущем. Первые два отвержения являются отвержениями, а вторые два - противоядиями от дурного. Первым противоядием, или третьим отвержением, является противоядие развития не возникших еще добродетельных качеств. Вторым противоядием, или четвертым отвержением на втором этапе пути накопления, является увеличение уже возникших добродетельных качеств. Это является вторым этапом пути накопления.
Третьим этапом пути накопления являются четыре опоры сверхестественных способностей. Первое - это медитативное погружение склонности, второе - медитативное погружение усердия, третье - медитативное погружение настроя, или сознания, и четвертое - аналитическое медитативное погружения. Посредством этих четырех образуется великий уровень пути накопления. Все эти 12, которые перечислены сейчас, составляют путь накопления. Осуществление этих этапов являются накоплением заслуги на этапе накопления.
Если говорить о 4 этапах, которые относятся к последнему периоду, то, что касается склонности медитативного погружения, то в данном случае имеется в виду, что это развитие привязанности к медитативному погружению в практикующем, второе - что он усерден в медитативном погружении.
Что касается настроя медитативного погружения, то ум практикующего на этом этапе сосредоточен на медитативном погружении, а на последнем этапе, четвертом, аналитическом, практикующий размышляет, что же такое это медитативное погружение. Мы идем очень быстро по именам, но на самом деле это связано с очень глубокими вещами, которые связаны с концептуальными анализом о том, каким образом все происходит, с аналитическим отношением к учению.
Следом за путем накопления следует путь соединения. Что касается пути соединения, то это еще не является тем этапом, на котором возникает истиное постижение; это такой этап, на котором происходит подробное разбирательство о том, какова же сущность явлений, в чем же заключается истинное, опять-таки концептуальный подход.
В первую очередь постижение, которое происходит на этом этапе, связано с 4 благородными истинами, причем окончательное постижение происходит на следующем пути, но понимание - чему же это подобно на самом деле - происходит на пути соединения. Этот путь подразделяется на 4 этапа: теплота, вершина, терпение и высшее мирское явление.
Название же этого этапа возникло потому, что происходит соединение с постижением истинности - хотя собственно постижение истинности, то есть какими явления являются на самом деле, происходит на следующем этапе - но поскольку происходит соединение с этим постижением, это и называется путем соединения.
Когда практикующий проходит первые два этапа - путь теплоты и путь вершины - он обретает пять способностей. Эти пять способностей следующие: способность веры, способность усердия, способность быть внимательным, способность медитативного погружения и способность мудрости. То есть четыре ступени второго Пути Соединения можно разделить на два этапа: первый мы только что обсудили, а второй - это этапы терпения и высшего мирского явления. И там эти пять способностей, о которых мы только что говорили, преображаются в пять могуществ. Приобретаются пять могуществ: могущество веры, могущество усердия, могущество внимательности, могущество медитативного погружения и могущество мудрости.
Об этих этапах можно говорить очень много: например, когда мы говорим о первом уровне пути соединения, теплоте, откуда взято это название? Это название связано с тем, что все наши концептуальные цепляния и измышления уподобляются дереву, и если это дерево долго тереть друг о друга, то возникнет огонь и появится тепло. Процесс, когда практикующий трет все эти измышления друг о друга, является путем накопления; когда же это дерево измышлений и концепций вспыхивает и начинает гореть, - появляется теплота, и эта теплота является теплотой, или жаром изначальной мудрости. Точно так же название второго этапа - Вершины - относится к тому, что достигается вершина мирской добродетели. Третий этап, который называется этапом Терпения, относится к тому, что все качества учения осуществляются терпением, и этот этап больше всего относится к терпению. В результате практики на этом этапе терпения истощаются все возможности для перерождения в трех низших сферах существования.
Также понятие этапа Вершина относится к тому, что на этом этапе практикующий собирает такое количество заслуги, которое позволяет ему в дальнейшем развиваться стабильно. Почему это относится к добродетели? Потому что вершина добродетели достигает такого уровня, когда практикующий начинает развиваться стабильно. После того, как он достигает этого этапа, и вплоть до достижения состояния Будды, препятствия еще есть, но основные - преодолены, и практикующему достаточно легко вступить в контакт с Учением во всех последующих жизнях.
В свою очередь, эти четыре основных этапа очень подробно и выработанно подразделяются в том отношении, что каждый этап на пути, допустим, накопления, подробно подразделяется с точки зрения того, какие же из затемнений, из затемняющих состояний, устранены, какие накопления мудрости сделаны, какие аспекты мудрости поняты, какой уровень постижения достигнут. Все это очень подробно описывается в отношении каждого уровня: в отношении того, что же устранено и так далее.
Путь Видения состоит из 16 этапов. Посредством описания этих 16 этапов познается путь видения. Это характеризуется посредством 4 сосредоточений на 4 благородных истинах, или посредством 16 аспектов.
Первым аспектом называется терпение понимания явлений в страдании. Вторым является понимание явлений страдания в истине страдания. Третий - это терпение понимания последующего постижения в истине страдания. Четвертое - понимание последующего постижения в истине страдания.
Это происходит следующим образом: в каждой истине постигается 4 аспекта. Попытаемся понять, какие же это 4 аспекта, которые относятся к каждой истине.
Первым аспектом является сосредоточение на субъекте, который является самсарическим субъектом. Поскольку он является самсарическим, он обладает затемнениями, которые подлежат прекращению. Чтобы осознать сущность этого субъекта, необходимо постичь реальную сущность воспринимаемого и воспринимающего; когда это отвергается посредством этого понимания, необходимо терпение, поэтому на первом этапе используется слово терпение. Когда рождается сущность изначальной мудрости, то сущность воспринимаемого, воспринимающего и всего этого двойственного разделения отвергается, устраняется. На этом этапе это является терпением в отношении постижения явлений.
Каковы же методы медитации? Во-первых, происходит сосредоточение на том, что все явления сферы желаний не являются существующими. И по своим качествам они являются непостоянными, их природой является страдание, они лишены какой-либо самости, или сущности, и также они обладают аспектом пустотности. И происходит сосредоточение на этих 4 аспектах. И тем самым устраняются 4 цепляния - что тело, или скандхи, являются чистыми, что сущностью самсары является счастье, цепляние к тому, что личность и явления обладают самостью, или сущностью, и четвертым является устранение цепляний за то, что все скандхи и прочие явления являются постоянными.
Именно этот процесс, когда эти 4 сосредоточения, связанные с 4 отвержениями, соединяются - и также при этом необходимо терпение - это является первым этапом, или терпением понимания явлений в отношении истины страдания.
Второй этап называется понимание явлений страдания, имеется в виду понимание явлений истины страдания. К этому относится то, что когда все подлежащее отвержению отвергнуто, возникает изначальная мудрость, а она является пониманием, и именно это понимание имеется в виду. Третьим и четвертым аспектами, относящимися к истине о страдании, является терпение понимания последующего постижения истины о страдании и понимание последующего постижения истины о страдании.
Почему это так различается? Потому что это относится к сфере форм и сфере неформ. Суть этих двух является тем же самым, что первые два, но они относятся к сферам форм и неформ. Очень близкие к этим четырем аспектам подразделения относятся к остальным трем истинам; они отличаются тем, что изменяется объект, на котором происходит сосредоточение в каждой истине. Это относится как к истине возникновения страдания, так и к истине пути, то есть сосредоточение происходит на пути, и существует аспекты: терпения понимания явлений пути, понимания явлений пути, терпения понимания последующего постижения истины пути и понимания последующего постижения истины пути. То же самое относится к истине прекращения. Этими 16 этапами исчерпывается все прохождение пути видения.
Из-за того, что практикующий видит ранее не виденные благородные истины, этот путь называется Путем Видения. На этом этапе практикующий начинает обладать 7-ю факторами пробуждения. Всего их существует 37. Мы не будем перечислять их по отдельности. Они как бы распределяются по всем путям, и к пути видения относятся 7.
ВТОРНИК 13.02.96.
Вчера мы закончили рассмотрение пути видения, на котором посредством шестнадцати аспектов рассматриваются Четыре Благородные Истины и тем самым достигается постижение Дхарматы Явлений (истинной природы). На основе завершения пути видения возникает путь медитации или путь культивации.
Общее подразделение пути медитации двухчастно. Это мирской этап пути видения и превзошедший мирское этап пути видения. Что касается первого, то это медитативные погружения, которые называется: первое, второе, третье и четвертое, и они относятся к сфере форм. Также к этому относятся четыре медитативных погружения сферы не форм: это Безграничное Пространство и т.д.
Зачем же практиковать во время пути видения, какая от этого польза? Есть три необходимости этого. Первое благо заключается в том, что затемнения подавляются.
Когда практикующие Малой Колесницы занимаются этой практикой, они отвергают то, что подлежит отвержению. Также они утверждают, что когда практикуется первое медитативное сосредоточение, в таком случае подавляется затемнение сферы желаний. И им принадлежит очень подробно разработанное представление о том, каким же образом это происходит. Например, первое медитативное сосредоточение подразделяется на низший, средний и высший уровни. И также каждый из этих уровней, также в свою очередь подразделяется на низший, средний и высший, и таким образом всего образуется 9, и этим девяти соответствуют 9 объектов, которые следует отвергнуть. Соответственно, тому, что устраняется на этих этапах, соответствует открытие какого-то качества изначальной мудрости. И соотношение таково: когда на начальных этапах отвергаются самые большие и грубые затемнения, этому соответствуют самые малые проявления, или качества изначальной мудрости. И постепенно по мере развития затемнения становятся все тоньше и слабее, а качества мудрости становятся больше и объемнее. Таким образом это развивается до тех пор, пока не достигаются более высокие уровни, где затемнения становятся совсем слабыми, в то время как качества изначальной мудрости очень обширными.
В Абхидхармакоше, в связи с этим приводится такой пример с одеждой: когда одежда очень грязная, ее легко выстирать, т.к. большие пятна удаляются легко, а труднее всего удалить, пятна на чистой, белоснежной одежде, это самые тонкие пятна. И это сравнивается с затемнениями: самые тонкие удаляются в конце. Ваджраподобное Самадхи наступает перед самым достижением состояния Будды, там эти затемнения являются очень тонкими.
На основе всех этих медитаций, которые совершенствуются на мирском уровне пути медитации, возникает очень большое количество качеств - Четыре Неизмеримости, или Шесть Сверхъестественных способностей и т.д. Также ясновидение и все сверхъестественные способности возникают на основе именно этих медитаций.
На основе всех этих практик, которые присущи мирскому уровню пути медитации, естественно возникает второй уровень, который называется Превзошедший Мирское, это происходит естественно, и первый этап служит основой второму, подобно тому как во время медитации Махамудры вначале практикуется Состояние Умиротворения, а затем наступает этап особого видения - Шинэ и Хлагтонг.
Второй этап пути медитации “Превзошедшее Мирское” определяется как сосредоточение Шинэ и Хлагтонга, т.е. “умиротворенного состояния” и “исключительного видения”, на двух аспектах Изначальной Мудрости.
Если вы помните, то, когда мы обсуждали путь видения, мы говорили о 16 аспектах: мы подразделяли их по 4, которые относились к каждой из четырех истин; эти аспекты можно было бы также подразделить на два, т.е. вначале говорилось о терпении и о понимании, там было сказано, например: терпение понимания явлений истины страдания или просто понимание истины страдания. Сейчас речь пойдет именно об этих двух категориях, на которые делятся эти 16 уровней, т.е. терпение и понимание, акцент делается на этих двух словах. И что касается терпения, то оно совершенствуется на Пути Видения, где имеет 8 аспектов, т.е. из 16 половина принадлежит терпению, и это полностью совершенствуется на Пути Видения. Терпение - это действие, или методы, а что же касается понимания, то это больше относится к медитации, и эти 8 аспектов в большей степени принадлежат пути медитации, и на этом же пути они совершенствуются. И именно это понимание является пониманием того, что же является сущностью пустоты, именно это достигает своего совершенства на Пути видения, именно это составляет весь корпус пути медитации, а методами этой медитации являются Шинэ и Хлагтонг.
Также совершенствование по пути истинности, или Дхарматы, является именно этим качеством понимания Дхармы. Сейчас речь шла о первом объекте: это было сосредоточение на истинности, или на Дхармате явлений. Второй аспект, который также достигает совершенства - это сосредоточение на изначальной мудрости, которое называется последующим постижением изначальной мудрости. То есть вначале у нас было постижение истинности, и следующее за этим - постижение изначальной мудрости.
Сейчас мы переходим к тому, почему же это называется путем Медитации. Потому что то, что увидено на Пути Медитации, достигает своего совершенства посредством медитации, поэтому это и называется Путем Медитации.
Мы помним о том, что есть 37 факторов пробуждения, которые разделяются между всеми пятью путями. Что касается Пути Медитации, то здесь практикующий обретает 8 качеств из 37, которые являются Восьмеричным Благородным Путем, Качествами Благородного Пути. Сейчас мы просто перечислим имена:
1. Правильное Воззрение.,
2. Правильное Понимание.,
3. Правильная Речь.,
4. Правильные Действия.,
5. Правильный Образ Жизни.,
6. Правильные Старания.,
7. Правильное Воспоминание, или внимательность и
8. Правильное Медитативное Погружение.
В этой главе это подробно не объясняется, хотя такие объяснения существуют.
В самом конце Пути Медитации существует состояние, которое называется Ваджраподобное Медитативное Сосредоточение. И это самый последний этап Пути Медитации перед пятым путем, который называется Путь Окончательного Достижения, или Путь Более не Учения. В тот момент, когда заканчивается Ваджраподобное Сосредоточение, в этот момент возникают два аспекта Изначальной Мудрости, первый из которых является пониманием того, что всё возникшее исчерпано, и это означает то, что две завесы полностью устранены. Вторым аспектом является понимание нерожденности явлений, и это означает то, что все завесы больше не возникнут вновь. На самом деле Ваджраподобное Сосредоточение принадлежит к Пути Медитации. Об этом медитативном сосредоточении много говорится потому, что это является самым последним этапом перед достижением состояния Будды, и здесь Изначальная Мудрость достигает своего совершенства, она подходит к своему окончательному появлению.
Здесь выделяются такие качества, как: беспрепятственность, твердость, устойчивость, один вкус и охваченность всего.
Сейчас мы снова переходим к последнему 5му пути, это является состоянием Будды; он так и называется - путем окончательного достижения, поскольку в тибетском используется слово “чин” т.е. “пришел” в прошедшем времени. Это означает, что град Нирваны достигнут, путешественник пришел к этому городу.
Уровню Больше не Учения присущи 10 качеств. На этом этапе возникают преображенные 8 качеств (из 37 факторов пробуждения), эти качества следующие: Неучение Правильного Воззрения., и т.д. вплоть до Больше не Учение Правильного Медитативного Погружения. К этому добавляется еще два фактора, это Не Учение Полного Освобождения и Не Учение Полной Изначальной Мудрости.
Эти 10 качеств подпадают под 5 Свободных От Осквернений Скоплений. Эти 10 качеств могут быть пересмотрены с другой точки зрения и суммированы в пять категорий (5 Свободных От Осквернений Скоплений).
Категория Не Учения Правильной Речи, Правильного Действия и Правильного Образа Жизни могут быть обобщены в скопление дисциплины. Т.е. имеется в виду, что это дисциплина, которая свободна от всяких осквернений.
И точно так же Больше Не Учение Правильной Внимательности и Медитативного Погружения могут быть суммированы в категории Свободного от Осквернения Медитативного Погружения.
Так называемое свободное от осквернений скопление, или скандха, полного освобождения суммирует в себе 3: Больше Не Учений Правильных Воззрений, Больше Не Учение Правильного Постижения и Больше Не Учение Правильного Старания. Это было четвертое скопление свободного от осквернений полного освобождения.
Больше не учение правильного знания является свободным от осквернения скоплением видения Изначальной Мудрости Полного Освобождения.
На этом заканчивается 18я глава Драгоценного Украшения.
Среда 14.02.96.
Сегодня мы начинаем рассматривать уровни Бодхисаттв, которые соотносятся с пятью путям, то есть они являются частью путей, которые мы рассматривали в предыдущей главе.
Если мы разобъем эти пять путей на уровни, то у нас получится тринадцать уровней: это уровень начинающего, уровень склонности и практики, затем идет десять уровней бодхисаттвы и уровень Будды.
Эта глава, как и предыдущая, следует точке зрения Атиши, хотя здесь приведено множество других цитат из других книг, которые являются воззрениями махаяны, также и воззрения Атиши тоже являются воззрениями махаяны.
Уровень начинающего - это уровень, когда практикующий еще не достиг уровня бодхисаттвы, но вместе с тем уже начал практиковать, и этот уровень соответствует пути накопления. Этот уровень заключает в себе накопление двух заслуг, практику добродетели и прочего для того, чтобы достичь более высокого уровня.
Второй уровень - уровень склонности. Этот уровень склонности и практики (то есть второй характеристикой его является также и практика) соотносится с путем соединения. Слово склонность относится к тому, что практикующий склонен к пониманию пустотности, он предан этому пониманию пустотности, но в тоже время полное и прямое постижение пустотности еще не произошло. Функция этого пути заключается в том, что те факторы, которые являются противоречивыми для практики парамит, на этом этапе подавляются: например, подавляется такое свойство (или чувство), как зависть (или скупость), являющееся противоположностью щедрости, или отсутствие дисциплины - противоположность дисциплины; эти негативные качества подавляются.
Когда наступает путь видения то все эти затемнения и совершенные затемнения, которые очень грубы - они уже не являются такими большими и весомыми, поскольку большая часть их уже устранена на этом этапе.
На этих двух уровнях существуют обычные существа.
Затем мы переходим к следующему уровню, который уже является уровнем бодхисаттв. То есть, если первый уровень, подразделенный на два - считается уровнем обычных существ, а следующий относится уже к бодхисаттвам.
Это не столько уровень, сколько отрезок, или этап, который включает в себя десять уровней, начиная от первого “радостнейшего”, и до десятого уровня “облако дхармы”.
Будда в сутре “Десяти благородных уровней” говорит: О Сыновья Победоносного, эти десять являются уровнями бодхисаттвы: это радостнейший уровень бодхисаттвы и так далее.
Имя первого уровня - “радостнейший”, или ”всецело радостнейший”. Он соотносится с началом уровня видения среди пяти путей. Нельзя сказать, что первый уровень бодхисаттвы относится к пути накопления или соединения, потому что когда какое-либо существо становится бодхисаттвой, оно вступает на путь видения. И основой, в силу которой практикующий достигает этого пути, является истинное постижение пустотности.
Что же касается уровней со второго по десятый, то они соотносятся с четвертым путем - путем медитации.
Хотя на первом уровне действительно происходит прямое проникновение в сущность пустотности, однако практика медитации продолжается со второго по десятый уровни.
Эти десять уровней мы будем просматривать сначала в общем, а затем каждый по отдельности.
Что касается общего рассмотрения десяти уровней, то они рассматриваются в следующих категориях:
- естество этих уровней
- этимология
- почему их десять.
Общим для всех десяти уровней - что и является рассмотрением природы этих уровней - является уровень постижения бессущностности явлений, то есть понимание их действительной пустотности, и также это соотносится с соответствующими медитативными погружениями. То есть это как бы одно качественное состояние, различается только количественно.
Сейчас мы переходим к рассмотрения смысла слова “уровень”, и дословно это означает земля, или основание, на котором все и происходит. Смысл этого таков: что существует какой-то уровень, основываясь на котором можно развиваться дальше. И примером этому может служить то, что на каком-то очень красивом лугу, который и есть эта земля - пасется много различных животных, которые там находят все необходимое. Другим примером этого может быть поле, на котором вырастает множество злаков, то есть вырастает очень хороший урожай, и это также является смыслом слова уровень.
Основанием того, почему их десять, является количество достигнутого и количество устраненного, то есть существует десять аспектов, на которые подразделяется этот этап, и поэтому их десять.
Сейчас мы закончили говорить о десяти уровнях в общем и теперь переходим к рассмотрению их по отдельности.
Что касается каждого из этих уровней - они отличаются друг от друга различиями в девяти отношениях:
- особенное имя
- особенности этимологии
- особенности всестороннего упраженения
- особенности тренировки
- особенности полного очищения
- особенности проникновения, или постижения
- особенности подлежащего отвержению
- особенности рождения
- особенности могущества
Переходим к рассмотрению первого уровня.
Имя его - радостнейший.
Второй пункт - это почему он называется радостным (в тибетском слово этимология обозначает не столько происхождение слова, но и все, относящееся к лингвистике). Это связано с тем, что когда практикующий достигает этого уровня, он становится очень близок к пробуждению и поэтому он очень радостен, а во-вторых, потому что он приносит очень больщое благо чувствующим существам и они также очень радуются. Об этом говорится в “Украшении сутр”.
Третий пункт - это особенности всестороннего упражнения, и здесь возникает некоторая двусмысленность в том отношении, что речь идет о том, что надо сделать, чтобы достичь этого уровня. И что касается первого уровня, то необходимо очиститься от десяти негативных качеств, первым из которых является лицемерие с чувствующими существами и т.д. И когда эти десять устранены - достигается этот уровень.
Четвертый пункт - особенности практики на этом уровне, и говорится о том, что хотя бодхисаттва на этом уровне совершенствует во всех десяти парамитах, но особый акцент, особый упор, делается на парамиту щедрости, то есть это является главной практикой на этом уровне.
Особенностями подлинного очищения на этом уровне является то, что бодхисаттва в результате того, что он совершал множество благопожелательных молитв, становится способным встречаться с очень большим множеством Будд (тут говорится про очень большие числа Будд), и, встретившись с ними, он способен возносить им моления, способен совершать им подношения. Также бодхисаттва становится способным приносить большое благо чувствующим существам, скажем, доводить их до всесторонней зрелости. И очищение на этом уровне сравнивается с тем, что бодхисаттва становится как очищенное золото, которое годится для любой надобности.
По поводу проникновения, или уровня постижения говорится о том, что на всех десяти уровнях Бодхисаттвы обладают одним и тем же уровнем постижения, но разница в том, что происходит в постмедитативном состоянии: у них есть различия.
Далее говорится о том, что же отвергается на этом уровне, и по-поводу отвержения сказано, что здесь отвергаются 82 затемнения, которые подлежат отвержению. Мы не будем их все рассматривать. Они относились к удалению завесы затемнений, здесь они прекращены и оставлены. Что касается затемнения познаваемого (объекта знания), то говорится, что их три вида, и здесь устраняется грубый вид затемнения, который уподобляется шкуре, или кожице плода.
Также одним из осуществлений на этом уровне является то, что бодхисаттва на этом уровне устраняет пять видов страха, таких, как страх отсутствия средств к жизни и т.д.
Далее идут особенности рождения: в большинстве своем бодхисаттвы на этом уровне рождаются правителями континентов Джамбудвипы. Это связано с тем, что в этом состоянии они могут приносить большое благо окружающим.
Сейчас мы переходим к особенности могуществ, которыми обладает бодхисаттва на первом уровне, а они заключаются в том, что он способен совершать усердные действия в соответствии со своими желаниями; дальше будет постоянно говорится о том, что он может сделать в одно мгновение. В одно мгновение он может погрузиться в сто медитативных погружений. В одно мгновение он может видеть одновременно сто Будд, и получить от них сто благословений; потрясти сто мировых систем. В одно мгновение он может привести к полному созреванию сто чувствующих существ. Его собственная жизнь может продлеваться в течении ста кальп. Также он способен предвидеть будущее на сто кальп вперед и вспомнить прошлое на сто кальп назад. Также говорится о том, что он способен открыть сто дверей Дхармы, то есть дать сто каких-либо учений. Также он для блага живых существ способен излучать из себя сто своих излучений, каждое из которых может быть окружено сотней излучений. Когда говорится о могуществах бодхисаттвы, что касается первого уровня, то это двенадцать качеств по сто раз каждое.
В этом заключаются девять особенностей первого уровня.
Дальше мы пойдем быстрее, не рассматривая так подробно каждое подразделение.
В: Какие виды страха он может уничтожить?
О: В отношении себя. Эти пять страхов приводятся в сутре “Десяти Благородных Уровней”, и там говорится о том, что это страхи:
- страх отсутствия средств к жизни
- страх прекращения славословий
- страх из-за смерти
- страх попасть в дурные участи
- страх быть обескураженным в окружении
В: Можем ли мы воспринимать бодхисаттв на первом уровне?
О: Когда мы встречаемся с бодхисаттвой какого-то уровня, если он не показывает нам каких-либо чудес, мы не можем воспринять его качества, но если он это делает, то это видят все.
В: Эти бодхисаттвы, точнее их излучения, когда делают какую-либо работу, осознают, что они излучения, или нет?
О: Да, они понимают, что являются излучениями бодхисаттв. Они не страдают - ведь это излучения.
В: Правитель - как это соотносится с нашим миром, как это в нем проявляется?
О: Бодхисаттвы могут стать всемирным правителем континента или мира. Например, что касается Будды Шакьямуни, то если бы он не вступил в дхарму, то он стал бы таким правителем. Но сейчас нет таких примеров, и со времен Будды Шакьямуни таких правителей не было.
В: Ужели анархия?
О: Во-первых Джамбулинг - это наш мир. Стать правителем всего мира - для этого надо собрать большое накопление заслуги и мудрости, и только в таком случае это становится возможным обрести. Такого правителя, который владел бы всем миром нет, но, скажем, президенты Америки и России также собрали очень много добродетели, но они не являются бодхисаттвами первого уровня. Когда достигаешь первого уровня - обретаешь власть над миром.
В: А что подразумевается под владением всем миром?
О: То есть он завоевал всю землю.
В: Страх перед отсутствием славословия?
О: Что во время разговора можно говорить что бы то ни было. Это переводится дословно как отсутствие стихов, и эти пять страхов взяты из сутр, а смысл “стихов” не вполне ясен.
В: Говорилось, что они могут жить очень долго (сто кальп). Тогда почему эти мастера так быстро помирают? В сорок, шестьдесят лет...
О:Дело в том, что он может жить сто кальп, но в тоже время, если он появляется в форме человека, то он должен выполнять все человеческие функции, ведь он живет среди людей. Если бы он родился среди слонов, то он ел бы их еду, жил бы столько же и так же хоботом ел и т.д. То есть смысл в том, что при рождении среди какого-то окружения, он ведет себя так как ведет это окружение
В: Где он может жить сто кальп, если не на земле? Или он может поддерживать физическое тело? Или какое-то другое?
О: Да, он может поддерживать сто кальп любое свое тело, в котором он воплотится, но дело в том, что в этом нет необходимости.
15 ФЕВРАЛЯ ЧЕТВЕРГ
Прошлый раз мы закончили рассмотрение первого уровня, и сегодня мы начинаем со второго уровня по имени “Незапятнанный”. Этот уровень называется так потому, что Бодхисаттва не запятнан несоответствующей дисциплиной.
Особый акцент в практике этого уровня делается на практике парамиты дисциплины.
Проникновение на этом уровне, точнее его особенности, заключаются в том, что Бодхисаттва постигает высшую суть Сферы Дхармы, Дхармадхату.
Сейчас мы переходим к расссмотрению подлежащего отвержению на этом уровне.
Второй уровень относится уже к уровню Пути Медитации. И здесь все 16 видов грубых затемнений еще не устранены окончательно, но самые грубые их аспекты исчезают полностью уже на Первом уровне. Остается проработать самые тонкие семена, но все грубые удалены. Это относилось к завесе затемнений.
Что же касается завесы позноваемого, то к вступлению на второй уровень остается второй уровень завес (мы помним: первый уровень был подобен шкуре или шкурке плода), и сейчас устраняется сама мякоть этого плода. И это является примером того, какие же завесы удалены на этом уровне.
Что же касается особенности рождения этого Бодхисаттвы, то, если Он рождается в самсаре, то становится повелителем четырех континентов, или четырех мировых систем.
Особенности могущества, которые мы рассматриваем в последнем пункте при обсуждении каждого уровня, будет повторяться: Бодхисаттвы на этом уровне могут войти в одно-единственное мгновение в тысячу медитативных погружений и т.д., прочее присоединяется подобным же образом (как и у Ботхисаттвы Первого Уровня). То есть все 12 аспектов остаются одни и те же, меняются только цифры, поскольку медитативные погружения становятся глубже и т.д.
Имя Третьего Уровня - это Озаряющий. Этот уровень назван так потому, что Бодхисаттва, пребывающий на нем, ярко озарен сиянием Учения и медитативного погружения. И поскольку Он распространяет сияние Учения и медитативного погружения на других живых существ, Он назван Озаряющим.
Особенностью практики, или тренировки, на этом уровне является то, что Бодхисаттва достигает совершенства, практикуя парамиту терпения, помимо основных десяти.
По поводу того, какого уровня достижения, или осуществления, достигает Бодхисаттва на этом уровне, сказано то, что Он постигает все явления как соответствующие причине Дхармадхату или Сфере Дхарм.
Что же касается практики парамиты терпения, то на этом уровне Бодхисаттва для того, чтобы услышать одну-единственную строку или строфу Учения, готов отдать свое собственное тело. Таков Его уровень терпения. То есть Его терпение так велико, что Он готов отдать свое собственное тело, чтобы послушать Учение, даже в таком небольшом количестве.
И особенностями Его рождения является то, что Он рождается повелителем Владыки четырех континентов, если Он рождается. Он ведает, как противодействовать желанию и привязанности чувствующих существ.
И если на Первом уровне Бодхисаттва мог погрузиться в сто медитативных погружений в один момент, на Втором уровне - в тысячу, а на третьем - Он способен погружаться в сто тысяч медитативных погружений.
Имя Четвертого уровня - Сияющий. Он называется так потому, что Бодхисаттва начинает распространить ясные лучи сияющей Дхармы Изначальной Мудрости.
Другим основанием для такого имени является то, что сияниями лучей Изначальной Мудрости на этом уровне полностью сожжены две завесы.
Основной практикой на этом уровне является практика усердия. Прочие десять парамит также не оставляются в практике.
Что касается уровня проникновения, то Бодхисаттва Четвертого уровня достигает понимания полного отсутствия цепляния, т.е. суть не цепляния.
Бодхисаттва Четвертого уровня способен погрузиться в десять миллионов медитативных погружений.
Имя Пятого уровня - Трудно Достижимый. Этот уровень называется так потому, что Бодхисаттва здесь очень много работает на благо чувствующих существ, сознание которых затемнено, однако Сам он остается при этом на высоком, “незапятнанном” уровне сознания, и это Его качество и является трудно достижимым (оставаться “незапятнанным”, много работая на благо большому количеству чувствующих существ). “Трудно Выполнимый” в том смысле, что Бодхисаттва такого уровня защищен собственным умом от тех дурных влияний, которые могут возникать в результате работы с чувствующими существами.
Основным акцентом на этом уровне является практика медитативного сосредоточения.
Особенность проникновения, которой обладают Бодхисаттва на этом уровне, заключается в том, что Он постиг сущность недвойственности. Под недвойственностью понимается разделение между субъектом и объектом, и то, что это неразделимо, и является постижением.
Качеством, обретенным на этом уровне, является обретение Десяти Равностностей.
Бодхисаттва этого уровня способен погружаться в десять миллиардов медитативных погружений. Сюда также присоединяются 12 аспектов, например, Он может возникнуть сразу в десяти миллиардах излучений и т.д. Бодхисаттва на первом уровне способен возникнуть только в одной сотне.
Особое имя Шестого уровня - это Проявленный (Действительно Проявленный). Основанием такого имени является то, что в результате практики на мудрость Бодхисаттва отстраняет привязанность как в отношении самсары, так и в отношении нирваны, т.е. Он видит, что и самсара и нирвана не являются различными.
Основной практикой на этом уровне, помимо прочих десяти парамит, является практика мудрости проникновения.
Что касается достижений, то на этом уровне постигается суть взаимозависимого возникновения в результате практики мудрости.
В:
О: На самом деле это и является заблуждением. Это иллюзорное тело и есть излучение. Все рождения Учителей в наше время являются излучениями, так, например, существует много миллионов излучений Кармапы, и большинство из них - в чистых странах. И то излучение Кармапы, которое является сейчас, оно тоже является иллюзорным.
В:
О: В принципе да, приход этого излучения к нам заключается в том, чтобы мы не теряли связь с этим излучением. Мы обычные существа, которые совершают молитвы о том, чтобы Кармапа вернулся. И отличие Бодхисаттвы, например, с первого по седьмой уровень от Ботхисаттв на более высоком уровне заключается в том, что Бодхисаттвы по седьмой уровень совершают моления (это то, что касается всех благопожелательных молитв) с тем, чтобы родиться где-то и т.д., т.е. это является одной из Их практик. А Бодхисаттвы на на более высоких уровнях не нуждаются в этих молитвах, поскольку Они обретают власть на Собой, и Они просто говорят, где Они переродятся.
В:
О: Карма Че Чог говорит, что, по-видимому, не все высокие Ламы способны видеть это, но такие высоко реализованные как Кармапа - Они могут, просто (как было сказано вчера) не все высокие Ламы являются Бодхисаттвами, и тем более мы не можем видеть этого, это просто перерождения, Тулку (Тулку - вежливое слово для перерождения). Дело в том, что большинство перерождений происходит потому, что Они свершали очень много благопожелательных молитв с тем, чтобы Они могли сознательно перерождаться, большинство из Них принадлежат к уровням накопления и к уровням Пути соединения. Среди Них также есть такие, которые уже достигли уровня Бодхисаттвы.
В:
О: На самом деле Они очень высокие перерождения. Но мы не способны понять, кто из Них кто. Например, даже во времена Будды, когда у Него действительно были совершенно изумительные ученики, очень большой веры, преданности, и в силу этого они видели Его совершенные качества, однако для обычных людей Будда был совершенно обычный человек. Для того чтобы ученик увидел совершенные качества Учителя, необходима большая преданность, в этом случае он получает дамциг и вообще получает от Него какие-то Учения. Карма Че Чог считает, что если нет этих клятв, то качества Учителя невозможно увидеть. И эти десять равностностей описываются в “Десяти уровнях Бодхисаттвы”.
В: Зависит ли передача Учений от уровня Бодхисаттвы или, например, Тилопа, Наропа, Марпа, Миларепа, Гампопа... - Они достигли своей реализации?
О: Карма Че Чог не знает этого, кто может это сказать точно?
Что же касается Миларепы, то о Нем действительно говорится, что Он от уровня обычного существа достиг уровня Дордже Чанга за одну жизнь - это вне сомнений. Что же касается Гампопы, то, несмотря на то, что Он был предречен Буддой, там нет уверенности - Бодхисаттва Он восьмого или десятого уровня.
В: Значит, передача Учения не зависит от уровня?
О: Они передают Учение со своего уровня реализации. В линии Кагью очень много существ, которые достигли Пути видения. Путь видения - это означает Бодхисаттва. Но большинство из Них не стало перерождаться. Особенно в период между возникновением буддизма в Индии и приходом Миларепы было много существ, десятки тысяч. Это то, что касается прошлого. В мае прошлого года Карма Че Чог видел в Румтеке одного монаха, который умер в позе медитации с полуоткрытыми глазами, во время пуджи,- и это знаки, т.е. Он сидел в медитации и т.д.; однако нет уверенности, какого уровня реализации достигают такие существа. В линии Кагью очень многие умирают таким образом. В местности, где жил Карма Че Чог в Тибете был, один женский монастырь, и кто бы там не умер, все умирали только таким способом. Дело в том, что они очень много практикуют пхову, и когда приходит время, они просто чувствуют это и умирают в такой позе; но это не значит, что они все переходят в радужное тело.
В:
О: Если ты получаешь посвящение от лучшего Ламы, то это конечно лучше.
В: Каким же образом проверить качество тантрического Учителя, если у нас самих нет достаточно высокого уровня для понимания того, что знает, скажем Лопен Цечу?
О: Действительно очень непросто. Но если на посвящении ты думаешь, что это принесет тебе пользу, то в таком случае это можно принимать, в этом не будет вреда, а если ты не ждешь никакой пользы, ты не получишь ее даже от самого высочайшего Ламы.
16 февраля Пятница
Сегодня мы начинаем рассматривать 7-ой уровень, и особое имя этого уровня - “Далеко Ушедший”, что связано с продвижением Бодхисаттва на пути, ведущему к состоянию Будды. Он ушел очень далеко, в связи с чем - такое название.
Этот путь связан с достижением освобождения - и по нему Бодхисаттва ушел очень далеко.
Особенность практики на этом уровне: помимо практики всех десяти парамит Бодхисаттва в особенности практикует парамиту Методов.
По уровню проникновения или постижения: Бодхисаттва постиг, что субъект и объект являются неотличными друг от друга, а также неотличны “я” и “другое”.
Все остальные пункты очень близки к тем, которые мы уже описывали, поэтому мы их просто опускаем и переходим к 8-му уровню (там речь идет об особенностях рождения, во сколько медитативных погружений Бодхисаттва может погружаться и т.д. - их способности нарастают от уровня к уровню). Сейчас мы выхватываем главные отличия на каждом уровне от других уровней.
8-ой уровень - “Недвижимый”.
Это название произошло от того, что различение, сознательный процесс, Бодхисаттвы на этом уровне не движется ни в сторону концепций о том, что это верно, ни в сторону концепций, что это неверно.
Особенности практики: Бодхисаттва совершенствуется в парамите Благопожелательных Молитв.
Постижение на этом уровне: Бодхисаттва постигает, что все явления на этом уровне пустотны и не рождены. Он не испуган этим, у него нет страха перед сутью нерожденностью и пустотной сутью всех явлений. Это называется как “обретение терпения в отношении нерожденности явлений“. Это также включает в себя понимание того, что все явления ни возрастают, ни уменьшаются, что как не существует полное, всеобщее затемнение, так и полная очищенность. Он достигает такого понимания.
Сказано, что на высших уровнях Бодхисаттв: 8, 9, 10 обретаются т.н. 4 особых власти:
1. власть над способностью не концептуализировать, т.е. не вовлекаться в какие-то концепции
2. власть над всесторонне чистыми странами, т.е. сферами Будд
3. власть над изначальной мудростью
4. власть над действием, кармой
Среди этих 4-ех властей Бодхисаттва 8-го уровня обретает первые две.
В других источниках говорится, что Бодхисаттва на этом уровне становится обладателем 10 особых властей:
1. власть над жизнью: например, Бодхисаттва на этом уровне должен прожить 50 лет, но он продлевает свою жизнь и живет 60 лет.
2. власть над умом - это относится к медитативному погружению, Бодхисаттва способен по своему желанию так или иначе находиться в медитации
3. власть над средствами: богатство, иммущество, и т.д.
4. власть над действиями, или над собственной кармой
5. власть в отношении рождения: Бодхисаттва по своей воле рождается в какой-то определенной стране, определенном месте, при этом он так или иначе избирает своих родителей, как Кармапа.
6. власть над благопожелательными молитвами: что этот Бодхисаттва ни пожелает - все исполняется
7. власть над склонностью. Под склонностью здесь подразумевается то, что желается - то, что желается, становится осуществимым. Это близко к благопожелательным молитвам.
8. власть над сверхъестественными способностями: способность излучать иллюзорные тела, и т.д.
9. власть над изначальной мудростью: сознание данного Бодхисаттвы, не пребывая в каком-либо концептуальном состоянии, покоится в изначальной мудрости и постигает ее суть
10. власть над Дхармой, Учением: Бодхисаттва дает те учения, которые нужны, и тем, кому они нужны
Эти десять властей обретаются на восьмом уровне Бодхисаттвы.
Особенности рождения: здесь просто увеличивается уровень владык богов, на которых Бодхисаттва рождается.
Что касается особенностей могущества, то Карма Че Чог вспомнил, что когда мы изучали “Введение в средяинный путь” в прошлом году в КИБИ, где описываются уровни Бодхисаттвы и особенно подробно шестой уровень, то мы считали, сколько нулей соответствует каждому уровню, и их получалось очень много, но если переводить дословно, то в одно мгновение Бодхисаттва способен (первое из 12) погрузиться в столько медитативных состояний, сколько “можно найти мельчайших частиц в миллионе триад тысячеумноженных мировых систем”. Все прочее измеряется таким же образом. Т.е. понятно, какие тут цифры.
9 уровень. Особое имя 9-го уровня можно перевести как “Безупречная мудрость”, или близкие синонимы: “Исключительный разум”, “Изумительный разум”, и т.д.
Это имя связано с тем, что на 9-ом уровне Бодхисаттва обретает 4 т.н. детально-подлинных осознаваний. Мы будем говорить о них позже.
Основная практика здесь - практика парамиты Могущества.
Особенности проникновения характеризуются тем, что среди 4-ех властей он обретает также и третью власть - над изначальной мудростью.
В отношении проникновения речь также идет об обретении четырех детально-подлинных осознований:
1. учения
2. значений, т.е. детально и подлинно осознается все значение явлений
3. этимологии, здесь это означает, что Бодхисаттва овладел полным и всецелым распознанием языков и всего того, что относится к лингвистике: каким образом правильно высказываться, и пр.
4. бесстрашия в отношении изложения учения
Последний, 10 уровень, называется “Облако Дхармы”.
Это имя дано потому, что Бодхисаттва на этом уровне сравнивается с охватывающими все небо облаками, из которых непрерывным потоком падает на чувствующих существ ливень Дхармы, вымывающий всю пыль затемнений, скопившуюся в чувственных существах.
Также это имя происходит из такого сравнения: способности Бодхисаттвы в отношении медитативного сосредоточения и заклинаний (это близко по значению к мантрам, но несколько отличается и переводится как заклинание, хотя, наверное, это не точно передает смысл. Частью их - является пример заклинаний, связанных с сутью явлений). Он настолько богат всем этим, что подобно облакам, которые полностью закрывают все небо, Бодхисаттва так же охватывает пространство Дхармы, или небо Учения.
На этом уровне происходит посвящение Бодхисаттвы в изначальную мудрость. Оно происходит тем способам, что Будды посылают лучи света, и тем самым Бодхисаттва посвящается в изначальную мудрость.
Особенная практика на данном уровне - Парамита Изначальной Мудрости.
Что касается особенностей постижения, то Бодхисаттва на данном уровне обретает последнюю власть над кармой, или над действием: она связана с тем, что Бодхисаттва способен излучать сколько угодно излучений любых форм, будь то божественные формы, людские и т.д.
Особенности могущества состоят в том, что Бодхисаттва способен из каждой поры своей кожи проявить безмерное количество Будд, которые окружены бессчетным количеством Бодхисаттв.
В очень многих сутрах, и особенно в сутре “10-ти Уровней” говорится об этой способности, она описывается очень красиво,- как чистые поля Будд возникают из каждой поры Бодхисаттвы на этом уровня. Хотя это, конечно, нам очень сложно представить.
Бодхисаттва на этом уровне обладает совершенно изумительными способностями, и это не поддается нашему концептуальному мышлению. Так, например, Миларепа мог стать очень-очень маленьким, чтобы спрятаться от дождя в рог какого-то животного. Тем не менее даже в этом состоянии он может излучать несметные будда-поля из пор своей кожи.
Десятый уровень Бодхисаттвы - последний уровень, и последний, который мы обсуждаем с точки зрения уровней - это уровень, который эквивалентен состоянию пути окончательного достижения. Что касается общего подразделения этих ступеней, то уровни по 7-ой включительно считаются нечистыми. Уровни с 8-го по 10 являются чистыми. Это связано с тем, какие затемнения познаваемого удаляются на этих уровнях.
На самом последнем этапе 10-го уровня Бодхисаттвы возникает “Ваджраподобное медитативное сосредоточение”, о котором мы говорили в отношении пути медитации, это является последним моментом. В этот момент это “Ваджроподобное медитативное сосредоточение” сжигает, или устраняет полностью все последние мельчайшие завесы познаваемого, и после этого наступает состояние Будды.
Обычно говорится, что все это проходит в течении трех неизмеримых кальп. Поскольку есть т.н. промежуточные и неизмеримые кальпы. Например, наш исторический Будда Шакьямуни за первую неизмеримую кальпу прошел путь, начиная от пути накопления по пути видения. Затем он практиковал в течении следующих кальп, находясь на пути видения и медитации с 1-го по 7-ой уровней Бодхисаттвы. А три последних уровня относятся к последней кальпе.
Несмотря на то, что говорится, что Бодхисаттва практикует в течении трех неизмеримых кальп, если будет приложено великое усердие, то эти кальпы могут быть спрессованы по времени. Так, существует история о нашем историческом Будде Шакьямуни, который во времена Будды Кагьял совершал какие-то особые молитвы и находился в медитации в течении 7 дней, и за это время он успел сузить сроки своего пребывания в самсаре на 99 кальп. Так что это возможно.
В конце этой цитаты - это была большая цитата из “Уровней Бодхисаттвы” - говорится о том, что много промежуточных кальп можно сжать в одну, три безмерные кальпы можно даже сжать в среднюю, но никто не способен сжать безмерную кальпу в маленький промежуток времени.
Мы говорим о пути сутр, сутраяне, но можно достичь пробуждение в течении одной человеческой жизни, используя путь тантраяны, как Миларепа. Также возможно достичь состояние Будды при помощи тантрических путей во время промежуточного состояния. Обычно все достигают состояния Будды от трех до семи жизней. Говорится, что самые лучшие из тех, кто вступил на путь тантр, достигают пробуждения в течении одной жизни. Те, кто обладает средними способностями, достигают освобождения в промежуточном состоянии, а самые обычные практикующие тантраяны обычно освобождаются на протяжении от трех до семи жизней.
В следующий раз мы будем говорить о состоянии Будды.
В: На первом уровне Бодхисаттва может поддерживать свое тело в течении ста кальп, а на восьмом уровне у Бодхисаттвы появляется власть над жизнью...
О: Чтобы стать Бодхисаттвой на первом уровне, нужна очень большая заслуга, нужно очень много медитировать, и т.д. Тогда, собрав эти накопления, он приобретает способность прожить сто кальп. На сколько я понял, если он проживет сто кальп, то его заслуга будет истощена, но он может это сделать.
ВТОРНИК. 20.02.96.
Сейчас мы переходим к пятой общей теме - Результату, который достигается в процессе продвижения по всем вышеописанным практикам и путям; это то, что является Тремя Телами Совершенного Будды. Это Светлая, Ясная, Совершенная Обширная Исполненность Трех Тел. Это состояние мы будем рассматривать посредством семи пунктов: Сущность, Значение Слова, Подразделение, Описание, Точное Число Тел, Определяющие Характеристики и Особенности.
Что касается Природы Подлинно Совершенного Состояния Будды, то это имеет два аспекта. Во-первых, это Полнота Отвержения и Полнота Изначальной Мудрости. Что касается отвержения, то это отвержение двух завес - Завесы Познаваемого и Завесы Затемнения. Практикующий, который развивается по различным путям и различным уровням Бодхисаттвы, устраняет всё более и более тонкие уровни завес как Познаваемого, так и Затемнений - до тех пор, пока он не достигает в конце десятого уровня Ваджраподобного Медитативного Погружения, в котором все затемнения и того. и другого устраняются совершенно и полностью. Есть и другие затемнения, например, Затемнение Вхождения в Равностность (погружения в медитацию), но все они могут быть суммированы в эти два больших вида. И когда устраняются эти два вида затемнений, все вторичные, более мелкие - устраняются автоматически. Когда они удалены, считается, что обретается полноценность всех отвержений, которая присуща Состоянию Будды.
Что же касается полноты Изначальной Мудрости, то существуют различные традиции, которые утверждают, что этой Изначальной Мудрости присущи разные свойства, подразделения и пр. Некоторые утверждают, что Состоянию Будды присущи как концептуальные умственные состояния, так и неконцептуальная Изначальная Мудрость; это утверждение принадлежит сторонникам “реальных образов” в школе Читтаматры. Другие же утверждают, что Изначальной мудрости Совершенного Будды не присущи концептуальное мышление; те, кто это утверждают - это защитники “нереальных образов” школы Читтаматра. Другие утверждают, что Изначальная Мудрость Будды не пребывает и не существует. Некоторые утверждают, что после того, как все затемнения устранены - Изначальная Мудрость не переживается, не испытывается. И все эти школы обосновывают свою точку зрения обращениями к различным авторитетным свидетельствам и различными логическими доказательствами.
Например, те, кто утверждает, что Будде присуща Изначальная Мудрость - приводят в качестве доказательства сказанное в сутре Благородного Собрания, где говорится: “Если в Высшую Изначальную Мудрость Будды хочешь проникнуть - верь в эту Мать Победителя.” Здесь говорится о том, что когда есть вера - эта Изначальная Мудрость становится видима. А в 100000 Праджнапарамите сказано, что Подлинно Совершенный Будда обрел лишенную всех завес Изначальную Мудрость. Кроме того, в 21й главе того же текста Праджнапарамиты говорятся такие слова: “существует Изначальная Мудрость Непревзойденного Будды, Существует Вращение Колеса Учений, существует доведение чувствующих существ до полной зрелости.” И то же самое подтверждается во множестве прочих Сутр и авторитетных свидетельств.
Когда мы говорим об авторитетном свидетельстве, то имеется в виду подразделение на слова Будды - сутры - и слова трактатов, или Шастр. В отношении второго подразделения авторитетных свидетельств приводится цитата из Украшения Сутр, где говорится о том, что Будда обладает Изначальной Мудростью. Также приводится цитата из того же самого трактата, в котором говорится, что Зерцалоподобная Мудрость (одна из пяти) является той недвижной основой, на которой возникают три прочие Мудрости (Равностная, Всеразличающая (Детальнопостигающая), Осуществления Действий). Что же касается пятой Мудрости - Мудрости Дхармадхату - о ней не идет речь, поскольку она является самой сутью состояния Будды.
Если говорить о самой Изначальной Мудрости, то ее можно обобщить в двух подразделениях: 1 - это Мудрость “Как это есть на самом деле”, 2 - называется “Всё, что не найти”. И этим первым видом мудрости является Истинная или Абсолютная Изначальная Мудрость. Эта Изначальная Мудрость, которая действительно ведает, или знает, то, что есть на самом деле, и которая возникла в самом конце Ваджраподобного сосредоточения, характеризуется тем, что вся мыслительная деятельность, связанная с объектом (разделение на объект и субъект), исчезает, все крайние увлечения разума полностью умиротворяются и состояние становится бездейственным - неактивным. Об Изначальной Мудрости, которая Ведает как это есть приводится множество цитат из Сутр.
Что же касается второго аспекта т.е. Ведения всего, что не найдешь, то здесь подразумевается знание всех мирских явлений, всего эмпирического знания. Эта Мудрость также возникает в конце десятого уровня, во время Ваджроподобного погружения, и заключается в том, что когда все семена затемнения полностью удалены, то возникает великая мудрость, которая ведает все возможные скопления во всех временах, и это относится ко всему познаваемому. По поводу этого также приводится несколько цитат. В подтверждение того, что этот вид мудрости существует, приводится цитата, в которой говорится: почему один-единственный глазок в хвосте павлина имеет столько цветов и оттенков, может знать только Будда и никто больше. В Высшей Тантре говорится о том, что “в силу великого сострадания ведом мир”.
Что же касается объяснения того, каким же образом это происходит, то в Сутре Встреча Отца с Сыном говорится о том, что подобно тому как волшебник не заблуждается относительно созданной им же иллюзии, так же и Будда, воспринимая явления, видит их истинную суть.
И сейчас мы переходим к рассмотрению различных точек зрения на то, каким же образом существуют эти два вида изначальной мудрости.
Некоторые утверждают, что существует только первый вид изначальной мудрости, видящей все явления такими, какие они есть, но Будда не обладает Изначальной Мудростью “Что не найдешь”, которая относится к относительному уровню. И это обосновывается тем, что Изначальной Мудрости, которая присуща Будде, не может быть присуще познание чего-то ложного, в то время как все относительные явления по сути являются ложными. Доказательством также является то, что относительные явления являются не существующими, а несуществующее не может служить объектом познания для Изначальной Мудрости. По сути же все относительные явления являются несуществующими. Все явления, воспринимаемые чувствующими существами, возникают в силу затемнений и неведения. Когда Благородным Существом прекращены все затемнения, всё неведения, то эти явления не возникают. Это подобно тому, как в больном глазу возникает ощущение пятнышек и волосков вследствие катаракты. Это возникает вследствие того, что глаз болен, но на самом деле этих волосков не существует. Точно так же все явления для обычных чувствующих существ являются ошибочными. И подобно этому все живые существа воспринимают подобные явления. Однако если болезнь отсутствует, никаких волосков не возникает, и то существо, которое полностью удалило болезнь неведения, не воспринимает явления обычного мира. Все мирские явления возникают в силу того, что сам ум является мирским, относительным. Когда прекращается мирской ум - мирские явления также не возникают. Подобным же образом для Будды Изначальная Мудрость - которая касается относительного - не может существовать. Утверждать, что Изначальная Мудрость, которая воспринимает относительные явления, может существовать было бы нелогично, поскольку те несуществующие явления, которые являются иллюзорными, появлялись бы для ума Будды.
Сейчас мы вернемся к той точке зрения, где утверждается, что Будда обладает Изначальной Мудростью. Она рассматривается с позиции разницы между пребыванием в медитации и постмедитативным состоянием. Ложность того, что Изначальная Мудрость, познающая относительные явления, существует, доказывается тем, что состояние Будды не различается в медитативном и постмедитативном состоянии. Дальше эти логические баталии в тексте продолжаются достаточно долго.
И сейчас мы переходим к рассмотрению того, какие же учения получил Гампопа от своих непосредственных учителей (последователи школы Кадампа).В первую очередь говорится о том, что же является состоянием Будды: это Дхармакая. И что же такое Дхармакая? Это состояние, в котором все ошибки, все иллюзии полностью исчерпаны, полностью отброшены и истощились. Также говорится о том, что состояние Дхармакаи может быть определено только способом от противного - описывая то, что не присуще этому состоянию. По сути, Дхармакая является нерожденной и бездеятельной (неприукрашенной); в ней отсутствуют все концепции (существует, не существует, и существует и не существует, ни существует ни не существует). Нельзя сказать, что Изначальная Мудрость существует или не существует. Примером этому является то, что в силу того, что существует голубой объект, возникает сознание глаза, которое воспринимает голубое, и субъект говорит: “Я вижу голубое”.
Затем Гампопа переходит к рассмотрению того, что же сказал Миларепа по этому поводу. Миларепа объяснял Изначальную Мудрость как нечто совершенно неподвластное влиянию искусственных построений - это то, что превзошло понятие существования, несуществования, постоянства или пресечения. По сути, то, что является абсолютным, или окончательным состоянием нашего ума, является Изначальной Мудростью превыше всякого выражения. Это свободно от понятия постоянства и пресечения. Дальше Гампопа приводит воображаемый диалог, что какие-то умные люди спрашивают Будду о том, что же является Изначальной Мудростью? И Он говорит, что эта мудрость не является каким-то одним явлением, и что это состояние - которое является синонимом Дхармакаи - превыше каких-либо концептуальных пониманий. Суть сводится к тому, что это не возможно описать какими-либо понятиями крайностей: есть, нет. Всё это заканчивается тем, что Будда говорит: “Не спрашивайте меня - просто всматривайтесь в ум и то, что подобно ему, и является Дхармакаей”.
В отношении примера с синим: в разных текстах он находится в разных местах. В одном случае он относится к Миларепе, а в другом к учителям Кадампы. Этот пример показывает то, что Изначальная Мудрость не присуща состоянию Будды, она не существует для состояния Будды. Это точка зрения учителей Гампопы. Точка зрения самого Гампопы совпадает с точкой зрения Миларепы, т.е.: не спрашивай меня, а сам всматривайся в ум.
Вопрос: Еще раз о примере с синим...
Ответ: Утверждается то, что Изначальная Мудрость не присуща состоянию Будды. Воображаемый противник возражает: нет, это не так, поскольку в различных Сутрах говорится, что есть два вида Изначальной Мудрости (или один вид - можно найти свидетельства в пользу и того, и другого). На самом деле понять этот пример очень сложно. Во-первых, этот пример относится к какой-то баталии между Саутрантиками и Читтаматрой, и обсуждается способ, каким образом восприятие голубого объекта возникает в воспринимающем сознании. Это рассмотрение восприятия голубого является примером относительно Изначальной Мудрости. Нужно начать с того, что точка зрения Саутрантиков заключается в том, что сознание глаза, когда видит голубой объект, оно как бы выстреливает аспектом голубого. Задается вопрос: когда в сознании глаза возникает голубое, видит ли его воспринимающий субъект? На самом деле, сознание не видит настоящее голубое, поскольку объект скрыт. Само сознание делает проявленным аспект голубого, оно воспринимает только аспект. Этот пример относится к тому, что в Дхармадхату Изначальная Мудрость возникает подобно аспекту голубого, возникающего в сознании согласно точке зрения Саутрантики. И сам термин “Изначальная Мудрость” является припиской, которая прикладывается к пространству Дхармы с точки зрения обычных существ. В этом заключается эта коллизия между объектом и субъектом.
Суть всего вышесказанного сводится к тому, что посредством этого примера показывается то, что изначальная мудрость является проявлением для обычных чувствующих существ, именем, которое они дают воспринимаемому аспекту природы Будды, а на самом деле она не является присущей сущностью состояния Будды. Природа Будды остается скрытой, подобно скрытому объекту Саутрантиков.
Вопрос: Каким же образом Будда приносит благо чувствующим существам, если он не обладает Изначальной Мудростью, воспринимающей относительное?
Ответ: Изначальная Мудрость состояния Будды превыше концепций существования или несуществования. Это более подробно будет рассмотрено в главе об Активности Будды. Вообще все разные взгляды, которые спорят между собой о природе Будды, изначальной мудрости и так далее, показывают на одну и ту же вещь, но пытаются это объяснить с различных точек зрения; на самом деле предмет обсуждения одинаков для всех, различаются способы описания.
21.02.96 Среда
Значение слова “Будда”.
Значение слова “Будда”, или “санг гье” таково: ”санг” - это пробудившийся, а ”гье” - обширность. То есть “санг” - данное существо пробудилось от изначального неведения, а “обширность” означает, что оно обладает двумя обширнейшими умами, которые связаны с отсутствием двух завес. Также пробуждение от неведения означает то, что это существо обладает всей полнотой отвержения; то, что относится к обширности тех разумов, свободным от познаваемого или от завес, относится к полноценности изначальной мудрости.
Далее мы переходим к подразделениям состояния Будды, которые заключаются в трех аспектах тел. Эти три тела: Дхармакая, Самбхогакая, Нирманакая.
В некоторых трактатах содержится упоминание не о трех телах, а о двух, то есть имеется в виду рупакая и Дхармакая, или о четырех, когда к ним добавляется еще Свабхавикакая, или даже о пяти телах. Однако на самом деле эти различные аспекты (будь то два или пять ) могут быть суммированы в три тела. То, что является естественно-природным телом состояния Будды - это Дхармакая. Что же касается тел формы (или рупакаи), то они возникают благодаря трем условиям:
- то, что они возникают благодаря благословению Дхармакаи,
- то, что они являются проявлениями для - дословно говоря - усмиряемых (или тех, кто воспитывается), то есть для практикующих,
- то, что это является следствием благопожелательных молитв.
Далее приводятся рассуждения по поводу того, почему же тела формы не могут возникнуть из каждого из этих условий поодиночке. То, что тела формы не могут возникнуть только лишь из благословения Дхармакаи, это доказывается тем, что, поскольку все живые существа обладают дхарматой (или сферой дхармы, или истинной природой дхармы), то, в таком случае, все они должны были бы самоосвобождаться, но поскольку этого нет - такое невозможно.
И поскольку живые существа не могут в силу своих затемнений напрямую встречаться с Буддами и лицезреть их в состоянии Дхармакаи, но в силу возникновения подходящих условий - которые являются способностями чувствующих существ воспринимать тела формы Будды - происходит встреча обычных существ с телами формы Будды.
Во-вторых, также невозможно, что эти тела формы появляются исключительно как проявления для чувствующих существ. Основанием того, что это не может быть единственно проявлениями для обычных существ, является то, что если бы это было так, то гораздо раньше - поскольку мы существуем с нашими затемнениями с безначальных времен - мы могли бы встречаться с телами формы Будд.
Также тела формы не возникают исключительно из благопожелательных молитв. Основанием для этого служит то, что поскольку все Будды являются очень сострадательными и, естественно, совершают благопожелательные молитвы, то, обладая властью над ними, они непременно бы осуществляли бы эти молитвы; однако мы не видим постоянно тела форм Будды. Еще раз: очевидно, что Будда обладает властью над благопожелательными молитвами, и если бы они немедленно исполнялись, то в силу его сострадания все живые существа непременно встречались бы здесь и сейчас со всеми Самбхогакая и Нирманакая формами. Но поскольку этого нет, то этим доказывается то, что необходимы также и другие условия для того, чтобы появились формы Самбхога и Нирманакаи.
В данном случае под благопожелательными молитвами имеются в виду те молитвы, которые совершаются практикующими на пути для принесения блага чувствующим существам; эти благопожелательные молитвы осуществляются в рупакае.
Таким образом, мы приходим к выводу, что для того, чтобы два тела формы Будды возникли, для их проявления, необходимы все три условия.
Я спросил, что же означает второе условие - проявление для обычных существ, и под этим имеется в виду то, что в силу определенных кармических условий, которые имеют соответствующие чувствующие существа, они становятся способными воспринимать, для них становится возможным проявление этих форм. Так, например, для Бодхисаттв с первого по десятый уровень становится возможным проявление Самбхогакая форм, а для обычных существ - Нирманакая форма, такая, как исторический Будда Шакьямуни. Под проявлением имеется в виду как бы готовность чувствующих существ к этим проявлениям.
Сейчас мы переходим к рассмотрению того, почему же количество этих тел - три. Это объясняется тем, что они соотносятся со своим собственным благом (это обретение Дхармакаи) и с осуществлением блага других (рупакая). И Дхармакая как собственное благо понимается как то, что это является основанием для обретения вообще всех мыслимых качеств.
Каким образом она является основанием всех качеств? Подобно тому, как в книге содержатся слова и буквы, точно также и в Дхармакае содержатся полностью все качества, которые только могут быть присущи состоянию Будды.
Однако также существуют различные уровни постижения этой Дхармакаи. Например, практикующие пути накопления и пути соединения, медитации и так далее имеют стремление (или склонность) к Дхармакае, и с точки зрения этой склонности существуют также и различные уровни постижения Дхармакаи. Так, например, практикующие на пути накопления и на пути соединения обладают некими могуществами (чудодейственными способностями), обладают ясновидением и особыми медитативными погружениями, и все это является результатом того, что эти практикующие склонны (дословно говоря) к Дхармакае. Вследствие этой склонности они постигают только лишь совсем малую часть дхармакаи. Практикующие шраваки обладают также сверхестественными способностями, медитативными погружениями, отвержениями и ясновидением, и это возникает в силу того, что они немного постигают дхармакаю. Практикующие пратьекабудды (то есть те, которые достигли состояния пратьекабудд) робладают своими отвержениями, постижениями, сверхестественными способностями и ясновидениями вследствие своей склонности: они постигают какое-то одно направление дхармакаи, какую-то одну часть. Качества, которые возникают у практикующих бодхисаттв, в отношении сверхестественных способностей и прочего - они возникают в силу того, что такой бодхисаттва постигает большую часть дхармакаи. А практикующий, который полностью достигает состояния Будды, обретает полностью без исключения все качества Будды, которые включены в состояние дхармакаи, почему она и называется собственным благом.
Все это относилось к собственному благу. Вот почему говорится о том, что обретение дхармакаи является собственным благом, то есть достижением полноценного собственного блага.
Благо других подразделяется на два аспекта: самбхогакая и нирманакая.
И эти два вида тела зависят от уровня очищенности практикующих, то есть самбхогакая будда форма может проявляться только для бодхисаттв, что является проявлениями для чистых практикующих. И свитой (или окружением) самбхогакаи являются бодхисаттвы с первого по десятый уровень, то есть они являются непосредственно учениками самбхогакая будда-формы. Что касается сабхогакаи, то к ней относится только все чистое - она имеет чистых учеников, находится в чистых сферах, или полях; нельзя сказать, что самбхогакая будда форма может находиться в сфере желаний. Также чистота учения самбхогакаи заключается в том, что это учение исключительно махаяны, а не хинаяны.
Что касается нирманакаи, то она, как тело формы, возникает благодаря благословение дхармакаи, проявляется для чувствующих существ благодаря накоплению (или совершению) благопожелательных молитв. Окружением нирманакаи являются как бодхисаттвы, так и обычные чувствующие существа. Что касается сферы, то есть полей, для действия нирманакая, то эти поля могут быть как чистыми, так и нечистыми. Например, что касается нечистых - это наш мир, в котором появляется будда, например Шакьямуни. Что касается учений, то это может быть как махаяной, так и хинаяной: поскольку виды чувствующих существ различны, и поэтому даются различные виды учений, и не только махаяна. И эти проявления зависят от того, какими же являются вот эти “воспитанники”.
Сейчас мы будем подробно рассматривать, какие определяющие характеристики присущи каждому телу.
Дхармакая.
Что касается дхармакаи - то это означает пустотность, постижение сути пустотности, дхармадхату, или сферы дхармы. Дхармакая означает полное исчерпание всех ошибок и “переворот” всех иллюзий, то есть они обращаются другой стороной (имеется в виду пустотность); однако не следует забывать о том, что дхармакая является также только словом, термином. Природа дхармакаи - это полная свобода от заблуждений или иллюзий, и на этой основе возникает то, что дхармакае не присущи характеристики ни существования, ни несуществования, ни рождения, ни прекращения. Также дхармакая может быть понята посредством восьми объяснений от противного. И что же это такое? Определающие характеристики, которые содержатся в “Высшей тантре”, следующие:
- равностность,
- глубина,
- вечность,
- единичность,
- подлинность,
- чистота,
- светозарность
- связь с самбхогакаей.
Равностность означает то, что дхармакая всех будд является совершенно одинаковой, или совершенно равной друг другу. Например, дхармакая будды Шакьямуни или Майтрейи является у них одинаковой, и в принципе это относится вообще ко всем живым существам, которые не различаются по своей дхармакае.
Глубокая - поскольку нам никак нельзя понять концептуальным мышлением, как она существует несуществуя, как она является нерожденной и непрекращающейся.
Вечной является потому, что свободна от рождения и прекращения. Также у нее нет начала, конца и середины. И самым главным основаниемм является то, что она является несоставной. Также в “Гью ламе” говорится о том, что она не отличается от самой себя, то есть остается постоянной как в самом начале, так и в промежутке, на путях практики, так и в самом конце.
Она является единичной, поскольку не может быть отделена ни от пространственности, ни от изначальной мудрости.
Также является подлинной, потому что она является неоспоримой (или безошибочной) в том отношении, что не может быть ни приуменьшена, ни преувеличена.
Она чиста, потому что свободна от трех завес.
Светозарна - в силу того, что она не аналитична (не концептуальна) и сосредоточена на природе дхармакаи, то есть на природе самой себя.
Последним качеством дхармакаи является то, что она является основой самбхогакаи, то есть тем основанием, на котором возникает все богатство, или все изобилие качеств самбхогакаи.
Далее мы переходим к определяющим характеристикам самбхогакаи. Их также восемь. Это:
- окружение,
- поле,
- тело,
- знаки,
- учение,
- действие (или деятельность),
- самопроизвольность,
- отсутствие сущности.
Как уже было сказано раньше, окружением самбхогакаи являются бодхисаттвы с первого по десятый уровень. Полями самбхогакаи являются только чистые поля.
Затем речь идет о том, посредством каких тел проявляется самбхогакая. И в тексте приводится пример, что это такие формы, как Вайрочана, и они являются совершенно чистыми формами. И по этому поводу существует множество рассуждений, потому что, например, с одной стороны, говорится, что Ченрезиг также является самбхогакая будда формой, или Дордже Чанг также является самбхогакая будда формой, но тут очень много обсуждений и Карма Че Чог говорит, что сейчас, наверное, не стоит это обсуждать.
Признаки самбхогакая будда формы - это 32 признака (часто это переводится как главные признаки) и 80 соразмерностей (что часто переводится как вторичные признаки).
Что касается учений, то это только учения махаяны.
Что касается активности, или деятельности, или деяний, которые совершает самбхогакая будда-форма, то это такие, как предсказания бодхисаттвам, или то, что эта форма дает особые учения бодхисаттвам. Например, это является примером того, что будда Ринчен Джунне предсказал то, что в нашу историческую эпоху появятся тысяча и один будда, что вот этот будда Шакьямуни появится тогда-то и так-то и т.д.
Следующим качеством самбхогакаи является то, что действия этой будда-формы проявляются самопроизвольно и без каких-бы то ни было усилий.
Последним пунктом является то, что самбхогакая будда-форма не обладает сущностью, и для того, чтобы это возможно было понять, приводится такой пример: подобно куску хрусталя, который может быть раскрашен различными цветами в зависимости от того, на фоне чего он находится, самбхогакая будда-форма может проявляться в образе различных тел и пр., однако сама суть остается неизменной; точно так же и кусок этого хрусталя остается незапятнанным этими цветами, несмотря на то, что они в нем проявляются.
Сейчас мы переходим к восьми характеристикам нирманакаи. Это:
- основание,
– причина,
- поле,
- время,
- самотождественность,
- действия, направленные на вовлечение,
- действия, направленные к приведению к зрелости,
- действия, направленные к освобождению.
Основание - недвижная дхармакая.
Причина - усердные медитативные практики, направленные на развитие сострадания, и это является основой того, что проявляется нирманакая будда форма.
Поля - как чистые, так и нечистые. Примером этого является то, что Будда Амитаба присутствует в чистом поле в своей чистой стране, в то время как Будда Шакьямуни появился в нечистом мире в сфере желаний.
Активность нирманакая будда формы проявляется в таких временных пределах, что об этом говорится - “пока существует бытие”.
Существует три формы самотождественности: во-первых говорится о том, что нирманакая будда-форма может проявляться множеством разнообразнейших форм, то есть нирманакая может появляться в сфере желаний в любой форме, будь то какой-то искусник, который искусен в определенных ремеслах, искусствах и пр., или будь то какая бы то ни была телесная форма. Напаример, если среди нас в нашем мире существует какой-то человек или какое-то существо, которое приносит очень большую пользу существам, вполне возможно, что оно является нирманакая будда-формой. То есть вся активность, которую проявляет будда, может проявляться различными подобными способами, и эта активность находится везде. Таким образом, первый вид - это то существо, которое приносит благо.
Второй вид - приобретение различных форм, например нирманакая будда-форма в виде зайца. Например, Шакьямуни принимал рождение в виде зайца в своих предыдущих рождениях, и целью этого было принесение большого блага чувствующим существам. Активность проявляется таким образом, что принимается тело какого-то вида живых существ с тем, чтобы принести этому виду живых существ большое благо.
Третьим большим видом проявления нирманакаи является деяния, примером которых могут быть двенадцать деяний Будды; смысл этого заключается в том, чтобы объяснять и учить дхарме. Наиболее ярким примером этого являются 12-ть деяний Будды.
Что касается того, что нирманакая будда-форма действует для того, чтобы вовлекать обычных чувствующих существ, это проявляется в том, что данные существа вовлекаются на путь практики учения.
Приведение к зрелости - это то, что нирманакая доводит постепенными методами, постепенным образом тех, кто вступил на путь практики учения, к полной зрелости.
Соответственно доведение до полного освобождения заключается в том, что нирманакая будда форма приводит к полному освобождению тех, кто уже достиг соответствующего уровня.
Далее мы переходим к рассмотрению последнего пункта этой главы, который обсуждает три особенности:
- особенность равностности,
- особенность постоянства
- особенность проявления.
Особенность равностности заключается в том, что все состояния будды являются равными; так, все формы дхармакаи являются равными. Равностность самбхогакая будда-формы заключается в том, что самбхогакая будда-формы одинаковы своим намерением, или своим задуманным замыслом. Нирманакая будда-формы одинаковы в смысле деятельности. Это было то, что касалось особенности равностности.
Особенность постоянства заключается в том, что дхармакая является постоянной постольку, поскольку она свободна от рождения и прекращения. Постоянство самбхогакаи заключается в том, что протяженность тех учений, которые дает самбхогакая, непрерывна. Постоянство форм нирманакаи заключается в ее деятельности: несмотря на то, что в силу различных условий и обстоятельств проявления нирманакаи возникают и исчезают, но сама деятельность нирманакаи и всех ее форм является постоянной и непрекращающейся.
Особенность проявления в отношении дхармакаи заключается в том, что дхармакая проявляется сразу как только удалена завеса познаваемого. Когда удаляется завеса затемнений, проявляется самбхогакая. Когда рассеивается завеса кармы, или действия, проявляется нирманакая. Почему же говорится о том, что когда устранена завеса кармы, проявляется нирманакая? Потому что если существо обладает достаточно хорошей кармой, когда оно уже достаточно очищено, оно может встретиться с нирманакая будда-формой. На этом заканчивается двадцатая глава.
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Двадцать первая глава говорит об активности Будд, которая заключается в том, что приносится благо чувствующим существам в результате того, что сначала был зарожден просветленный настрой, затем практикующий практиковал на путях и так, в итоге, он достиг состояния Будды.
Далее задается вопрос, является ли эта активность Будды концептуальной и проявляется ли она с какими-либо усилиями? Ответ: нет, эта активность не применяется с какими-либо усилиями, а также она неконцептуальна. Такая активность осуществляет благо существ самопроизвольно и непрерывным потоком.
Краткое суммированное описание активности заключается в трех пунктах. Это неконцептуальная и без усилий активность тела, такая же активность речи и такая же активность ума.
Каким же образом эти три аспекта тела, лечи и ума действуют на благо чувствующих существ, рассматривается посредством примеров. Таких примеров очень много в “Высшей тантре”, мы рассмотрим некоторые из них.
Первый пример: подобно Индре, владыке богов. Этот пример относится к тому, что тело Будды действует неконцептуально и без усилий.
Пример этот таков: Индра находится в своем прекрасном дворце где-то на небесах, он окружен прекрасными девушками и т.д. Этот дворец, этот замок сделан из чудесного драгоценного камня, беетурья - берилл, сапфир, аквамарин, это прозрачный, чистый и очень красивый камень. Отражение Индры, находящегося в покоях этого дворца - поскольку дворец прозрачен и его стены чисты - видно снаружи. Те же мужчины и женщины, находящиеся за пределами этого замка, наблюдать, как Индра веселится в своих покоях, поскольку это отражается вовне. Видя всю эту роскошь и удовольствия, они стремятся к тому же, и, соответственно, совершают благопожелательные молитвы, практикуя с усердием добродетельные действия. Вследствие чего эти люди впоследствии рождаются в окружении Индры. Пример заключается в том, что отражение Индры не является осознанным, концептуальным. Также это ненамеренно, не искусственно сделано.
Этот пример указывает на то, что Будды - вследствие того, что они совершали благопожелательные молитвы ранее - проявляются для тех чувствующих существ, так что те могут воспринять их. Т.о. эти чувствующие существа слышат, как Будда дает учения, как Будды прогуливаются, сидят, спят, и т.д. Т.е. эти проявления для них возникают. На самом же деле Будда является состоянием Дхармакаи. А для Дхармакаи концептуальных или сознательных процессов не существует. Будда не осознает: я появлюсь для чувствующих существ. Однако в силу того, что он совершил эти благопожелательные молитвы в прежних жизнях, Будда несознательно возникает для чувствующих существ. В силу того, что Будда таким образом возникает, люди начинают чувствовать склонность к практике, затем начинают практиковать, а затем, в конечном итоге достигают какого-то результата.
Подобие такого примера - Индры, пребывающего в берилловом дворце, и его несознательное отражение - это уподобление Дхармакаи Будды, который не сознательно, в силу совершенных предыдущих молений отсылает свои проявления чувствующим существам. Это отражение возникает на гранях этого дворца, так что существа, живущие на земле, могут это видеть.
Пояснением к сказанному может служить то, что произошло тогда когда Будда сначала появился на свет в Лумбини, затем достиг просветления в Бодхгайе и дал свое первое учение в Варанаси. Т.е. это было проявление для чувствующих существ. На самом деле Будда пребывал в состоянии Дхармакайи.
Примером же того, как приносит благо чувствующим существам речь, является божественный барабан.
В высших сферах, в небесах, где живут боги, существует т.н. божественный барабан, который громко и сильно бьет. Этот красиво и сильно бьющий барабан возник из того, что боги - поскольку они родились богами, у них достаточно хорошая карма - обладают хорошей кармой, и вследствие этой хорошей, светлой кармы возник этот барабан. Этот барабан сам по себе не имеет каких-то концепций, но он всегда звучит, напоминая тем самым богам, что “все составное непостоянно”. Он говорит - периодически - что все составное непостоянно, что все явления лишены души и, т.о., когда эти звуки раздаются, боги вспоминают о том, что они, наверное, тоже непостоянны и т.д. Подобным же образом речь будды не является концептуальной, она проявляется для чувствующих существ в виде учений, для того, чтобы принести им пользу. Эта речь Будды проявляется в подходящих формах для тех существ, которые желают услышать какие-либо учения, т.е. она полностью удовлетворяет желание в подходящих учениях. Подобно тому, как барабан звучит, напоминая богам, что они непостоянны, подвигая их на то, чтобы они действовали добродетельно пр., учение Будды проявляется для чувствующих существ и приносит благо им посредством распространения учения.
Таким же образом Будда распространяет учения - будь то учения Махаяны, Хинаяны или тайной Ваджраяны - для тех, кому что необходимо. Качество учения - Хинаяна, Махаяна,.. - зависит от того, какой же настрой, или ум, имеет чувствующее существо, т.е. в конечном итоге зависит от его кармы.
Также это звучит на подходящем для каждого из видов существ языке. Для богов это звучит на божественном языке, для людей - на людском, и т.д.
Почему же здесь представлены эти два примера, с Индрой и божественным барабаном?
Сейчас эти примеры кажутся довольно странными, экзотическими, но в то время, когда эти примеры были даны, они были понятны всем и совершенно очевидны, поскольку брамины постоянно рассказывали о том, что Индра существует в берилловом дворце и т.д., что существует барабан, который звучит для богов, т.е. эти примеры были абсолютно естественны в то время, когда они были приведены. Смысл примера и заключается в том, чтобы посредством его что-то стало понятным. На самом деле, может быть, в то время индусы и не очень часто видели эти дворцы и слышали барабаны, но они были абсолютно уверены, что это так, поскольку ходили различные рассказчики, которые рассказывали эти истории, брамины постоянно им это рассказывали, и это было совершенно естественной точкой зрения в то время. Если бы Будда возник сейчас, то наверное он приводил бы примеры с компьютером, или чем-то другим.
Именно посредством примеров понимается что-то, и пример должен быть очевидным; это функция примера.
Теперь мы переходим к третьему примеру, который иллюстрирует активность ума Будды. Этим примером является облако. Когда в летнее время в Индии выпадают муссоны, облака сами по себе, совершенно не намереваясь это делать, собираются на небе, и выпадает тяжелый ливень, который производит богатый урожай. Точно так же Будда, который не думает концептуально и не имеет намерения этого делать, падает дождем учений на тех, кто воспитывается, и тех, кто стремится.
Следующий пример также иллюстрирует активность ума Будды - Брахма. Здесь подчеркивается то, что Дхармакая недвижима. Пример заключается в свойстве Брахмы: когда он пребывает в своем жилище - в месте, где он обитает - то, не покидая это место, он может проявляться во всех обиталищах богов, во всех местах, где есть боги. Так же и Будда, не покидая Дхармакаи, способен появляться повсюду на благо чувствующих существ.
Все эти примеры содержатся в “Высшей тантре”, или в Гью Ламе.
Следующий пример - солнце. Когда оно светит, оно испускает лучи одновременно, и таким образом во всех частях Индии под воздействием этих лучей распускаются лотосы и масса прочих цветов. Также цветут и плодоносят всякие растения. Солнце, смотря сверху на какой-то цветок лотоса, не размышляет: сейчас я пошлю туда свои лучи, и этот цветок лотоса раскроется. Потом подумает еще немного, и то же самое обращает на голубой цветок лотоса. Оно одновременно посылает все лучи ко всем цветам и ко всем деревьям. Так же и Будда не думает, что какому-то чувствующему существу нужно определенное учение: он одновременно посылает лучи учения ко всем разнообразным видам существ и дает им соответствующий вид учения.
Последний пример: состояние Будды подобно Исполняющей Желания Драгоценности. Те существа, которые посылают какие-то просьбы к этой драгоценности, они непременно получают все желаемое. Этому уподобляется состояние Будды, когда в соответствии со всеми желаниями - будь то Шраваков, Пратьекабудд или Бодхисаттв - они получают соответствующие учения, которые соответствуют их желаниям.
Также есть примеры, что состояние Будды подобно эхо, подобно небу, и многие другие.
Сегодня мы закончили 21-ую главу. На этом заканчивается Драгоценное Украшение Освобождения. В конце пишется, что оно было написано в ответ на просьбу Дхармакьяба. Гампопа только диктовал, а он писал. Похоже, что Дхармакьяпа был младшим братом Гампопы.
В: В чем же отличается состояние Будды, постоянное, неизменимое, от вечной души?
О: Когда говорится о том, что состояние Будды является постоянным, под этим подразумевается, что оно выше понятий постоянное-непостоянное.
В: Говорилось, что на первом уровне Бодхисаттва может привести к полному созреванию сотню существ в один момент. Что это за полное созревание?
О: Имеется в виду в первую очередь то, что они вступят на путь учения, перед ними открываются двери учения, в одно мгновение. Это не означает, что они достигнут состояния Будды или уровня Бодхисаттвы.
В: Бодхисаттвы могут это делать, или они это делают?
О: Они это и могут, и делают. Их функция заключается в том, что они защищают от страдания и приводят на путь учения.
В: В обязательном порядке, ежесекундно?
О: Они обладают таким могуществом, но нет уверенности в том, что они делают это каждый момент.
В: Некто может реализовать Дхармакаю, не проявляя при этом тело формы, вследствие недостатка заслуг. Чем же отличается его реализация от реализации архатов именно с точки зрения существ?
О: Хотя архат и обладает небольшим состраданием, однако отличие от пути Махаяны заключается в том, что это сострадание велико и оно объединено с мудростью. Какое-то количество заслуги он, конечно, собрал, но чтобы Нирманакая и Самбхогакая были явными, заслуга должна быть очень велика. Это как раз тот пример, когда состояние Будды уподобляется исполняющей желания драгоценности, которая делает все без усилий, неконцептуально, и стоит ей только вознести какие-то молитвы, она сразу же исполняет желания, так же и тот Будда. Таким образом проявляется его активность. Самбхогакая и Нирманакая возникают на основе тех трех условий, которые мы обсуждали в предыдущей главе, т.е. благословению Дхармакаи и пр., а также обширной заслуги. Даже если Будда не проявляется в форме Нирманакаи и Самбхогакаи, его активность все равно проявляется хотя бы в том, что чувствующие существа обретают какое-то счастье. Даже какое-то намерение помочь чувствующему существу, которое возникает у нас в собственном уме, является проявлением этой активности Будд.
На самом деле это любопытный разговор. Карма Че Чог думает, что главным отличием буддистов от небуддистов заключается именно в том, что буддист думает главным образом об этой активности.
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